
平成30年度健幸ポイントプロジェクト記録表

(歩数計) (アプリ) 実参加者 月間合計 イベント名 付与数

1,475 1,463 12 第1週 H30.4.5 ～ H30.4.7 167 26 14 5 参加時点アンケート回答 151

1,475 1,463 12 臨時 H30.4.9 （ドコモ） 46 12 5 1 大塚製薬の健幸生活講座(4/16) 391

1,475 1,463 12 臨時 H30.4.11 ～ （カワチ） 55 16 6 4 グラウンドゴルフ体験(5/23-26) 271

1,475 1,463 12 第2週 H30.4.12 ～ H30.4.14 211 38 19 17 危機回避セミナー(6/19) 428

1,475 1,463 12 第3週 H30.4.19 ～ H30.4.21 272 50 30 24 ハードトレーニング講座(6/24,7/1) 83

1,475 1,463 12 臨時 H30.4.25 （黒羽） 59 6 3 9 第1回健康セミナー(7/25) 301

1,475 1,463 12 第4週 H30.4.26 ～ H30.4.28 384 44 36 35 太極拳講座(7/26-7/31) 237

1,548 1,536 12 第5週 H30.5.3 ～ H30.5.5 - - - - 女性の心と体の健康講座(7/28) 34

1,548 1,536 12 臨時 H30.5.7 （ドコモ） 46 10 6 7 健幸ポイントサポーター養成講座 38

1,548 1,536 12 臨時 H30.5.9 ～ （カワチ） 88 15 7 5 第2回健康セミナー(8/20) 395

1,548 1,536 12 第6週 H30.5.10 ～ H30.5.12 285 42 20 20 ドコモICT講座(8/24-30) 143

1,554 1,542 12 第7週 H30.5.17 ～ H30.5.19 289 74 24 15 運動習慣に関するアンケート(第1回) 1,446 (参加時を含む)

1,600 1,588 12 第8週 H30.5.24 ～ H30.5.26 403 140 32 26 健幸運動教室(9/25-30) 411

1,625 1,613 12 臨時 H30.5.30 （黒羽） 61 13 4 7 第3回健康セミナー(10/20) 402

1,626 1,614 12 第9週 H30.5.31 - 79 19 6 4 サウンドクロススタンプラリー(10/21） 257

1,634 1,622 12 第9週 H30.6.1 ～ H30.6.2 57 25 5 7 ロコモチェック・体力測定(11/11､18) 211

1,634 1,622 12 臨時 H30.6.4 （ドコモ） 38 17 3 1 メディカル講座(11/17) 120

1,634 1,622 12 臨時 H30.6.6 ～ （カワチ） 83 21 12 9 体力づくり実技研修会(12/11) 159

1,634 1,622 12 第10週 H30.6.7 ～ H30.6.9 202 85 20 17 与一逸品一店スタンプラリー(～1/20) 399

1,635 1,623 12 第11週 H30.6.14 ～ H30.6.16 266 91 19 23 市民力アップ講座(1/19) 330

1,705 1,693 12 第12週 H30.6.21 ～ H30.6.23 325 81 30 30 ありがとう雲合チャリティセミナー(2月) 154

1,732 1,720 12 臨時 H30.6.27 （黒羽） 55 15 6 6 道路開通記念ラジオ体操(2/17) 469

1,732 1,720 12 第13週 H30.6.28 ～ H30.6.30 328 85 29 41 ワンコイン体操教室(3/15,16) 98

1,735 1,723 12 臨時 H30.7.2 （ドコモ） 30 0 0 5 運動習慣に関するアンケート(第2回) 1,486

1,735 1,723 12 臨時 H30.7.4 ～ （カワチ） 105 3 2 4 (ポイント付与事業) 5,293

1,738 1,726 12 第14週 H30.7.5 ～ H30.7.7 195 10 19 20 (その他） 3,121

1,738 1,726 12 第15週 H30.7.12 ～ H30.7.14 242 9 30 16
1,738 1,726 12 第16週 H30.7.19 ～ H30.7.21 310 17 41 33 有料スポーツ施設利用ポイント(11/1～3/31)

1,789 1,777 12 臨時 H30.7.25 （黒羽） 62 4 8 7 ハニーラルヴァ 11

1,789 1,777 12 第17週 H30.7.26 ～ H30.7.28 452 22 62 53 王冠ボウル 29

1,789 1,777 12 臨時 H30.8.1 （カワチ） 94 5 12 5 温水プール 48

1,789 1,777 12 第18週 H30.8.2 ～ H30.8.4 121 2 21 12 体幹トレーニング 8 4人

1,789 1,777 12 臨時 H30.8.6 ～ （ドコモ） 44 0 6 5 (有料プログラムポイント) 96

1,809 1,797 12 第19週 H30.8.9 ～ H30.8.11 221 11 26 32
1,809 1,797 12 第20週 H30.8.16 ～ H30.8.18 231 19 28 28 平成３０年度

1,809 1,797 12 第21週 H30.8.23 ～ H30.8.25 435 24 56 41 ポイント付与合計 8,510

1,823 1,811 12 臨時 H30.8.29 （黒羽） 56 8 5 7
1,840 1,828 12 第22週 H30.8.30 ～ H30.8.31 237 20 22 18
1,840 1,828 12 第22週 H30.9.1 - 49 1 5 5
1,840 1,828 12 臨時 H30.9.3 ～ （ドコモ） 35 3 7 5
1,840 1,828 12 臨時 H30.9.5 ～ （カワチ） 96 9 11 7
1,840 1,828 12 第23週 H30.9.6 ～ H30.9.8 201 6 16 12
1,877 1,864 13 第24週 H30.9.13 ～ H30.9.15 270 22 27 19
1,877 1,864 13 第25週 H30.9.20 ～ H30.9.22 328 18 27 24
1,877 1,864 13 臨時 H30.9.26 （黒羽） 68 1 4 4
1,901 1,888 13 第26週 H30.9.27 ～ H30.9.29 423 12 35 28
1,901 1,888 13 臨時 H30.10.3 ～ （カワチ） 112 25 16 12
1,901 1,888 13 第27週 H30.10.4 ～ H30.10.6 186 29 21 17
1,901 1,888 13 臨時 H30.10.8 ～ （ドコモ） 25 4 5 2
1,901 1,888 13 第28週 H30.10.11 ～ H30.10.13 207 38 19 20
1,901 1,888 13 第29週 H30.10.18 ～ H30.10.20 328 61 24 27
1,916 1,903 13 第30週 H30.10.25 ～ H30.10.27 562 83 54 60
1,916 1,903 13 臨時 H30.10.31 （黒羽） 65 9 10 4
1,916 1,903 13 第31週 H30.11.1 ～ H30.11.3 122 34 12 12
1,916 1,903 13 臨時 H30.11.5 ～ （ドコモ） 23 5 2 1
1,916 1,903 13 臨時 H30.11.7 ～ （カワチ） 104 15 6 10
1,916 1,903 13 第32週 H30.11.8 ～ H30.11.10 190 50 19 22
1,916 1,903 13 第33週 H30.11.15 ～ H30.11.17 298 60 38 27
1,957 1,944 13 第34週 H30.11.22 ～ H30.11.24 380 106 42 22
1,957 1,944 13 臨時 H30.11.28 （黒羽） 68 21 8 4
1,957 1,944 13 第35週 H30.11.29 ～ H30.11.30 331 90 27 27
1,957 1,944 13 第35週 H30.12.1 - 56 16 3 7
1,957 1,944 13 臨時 H30.12.3 ～ （ドコモ） 31 12 2 3
1,957 1,944 13 臨時 H30.12.5 ～ （カワチ） 123 38 19 13
1,957 1,944 13 第36週 H30.12.6 ～ H30.12.8 226 79 26 21
1,957 1,944 13 第37週 H30.12.13 ～ H30.12.15 303 91 40 24
1,982 1,969 13 臨時 H30.12.19 （黒羽） 49 12 7 1
1,982 1,969 13 第38週 H30.12.20 ～ H30.12.22 530 131 43 54
1,982 1,969 13 第39週 H30.12.27 ～ H30.12.28 208 53 23 16
1,982 1,969 13 臨時 H31.1.7 ～ （ドコモ） 47 2 3 2
1,982 1,969 13 臨時 H31.1.9 ～ （カワチ） 106 4 8 13
1,982 1,969 13 第40週 H31.1.10 ～ H31.1.12 329 24 29 27
2,002 1,989 13 第41週 H31.1.17 ～ H31.1.19 392 24 44 32
2,014 2,001 13 第42週 H31.1.24 ～ H31.1.26 489 38 47 43
2,014 2,001 13 臨時 H31.1.30 （黒羽） 62 10 4 6
2,014 2,001 13 第43週 H31.1.31 - 114 10 15 9
2,014 2,001 13 第43週 H31.2.1 ～ H31.2.2 58 2 4 3
2,014 2,001 13 臨時 H31.2.4 ～ （ドコモ） 35 2 3 2
2,014 2,001 13 臨時 H31.2.6 ～ （カワチ） 105 6 4 4
2,014 2,001 13 第44週 H31.2.7 ～ H31.2.9 239 13 33 21
2,014 2,001 13 第45週 H31.2.14 ～ H31.2.16 341 18 50 37
2,077 2,064 13 第46週 H31.2.21 ～ H31.2.23 562 52 74 73
2,077 2,064 13 臨時 H31.2.27 （黒羽） 55 4 7 9
2,077 2,064 13 第47週 H31.2.28 - 156 15 19 11
2,077 2,077 第47週 H31.3.1 ～ H31.3.2 71 1 14 12
2,077 2,077 臨時 H31.3.4 ～ （ドコモ） 31 2 0 4
2,077 2,077 臨時 H31.3.6 ～ （カワチ） 112 8 14 6
2,077 2,077 第48週 H31.3.7 ～ H31.3.9 192 10 11 13
2,077 2,077 第49週 H31.3.14 ～ H31.3.16 329 29 33 17
2,077 2,077 第50週 H31.3.21 ～ H31.3.23 351 22 25 31
2,077 2,077 臨時 H31.3.27 （黒羽） 58 1 2 6
2,077 2,077 第51週 H31.3.28 H31.3.30 457 20 40 32

平均参加率 77.52%

直近参加率 77.08% 合計 2,530 合計 1,755 合計 1,522 健診受診率 60.09% ※歩数試算は、第1回参加登録1,000名のみの試算
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