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　物価高の影響が長期化し、その影
響がさまざまな人々におよぶ中、特
にその影響を強く受けている子育て
世帯を力強く支援するため、年度末
までに 18 歳になるこども 1人当た
り、2万円の手当を支給します。
※支給・申請方法などの詳細は、市
HPをご覧ください。

問こども支援課　本３階
　０２８７‒２３‒８９３２

　2月下旬からマイナ保険証を医療
費助成の受給資格者証として利用で
きるようになります。対象の医療費
助成制度は以下の 4つです。
①こども医療費助成
②妊産婦医療費助成
③ひとり親家庭医療費助成
④重度心身障害者医療費助成
　マイナポータルの証明書から、資
格情報を確認できます。なお、ご利
用には事前にマイナ保険証の利用登
録が必要です。
　また、①の受給資格者証として医
療機関に提示する場合、医療機関側
の端末がオンライン資格確認に対応
していない場合があります。その際
は、従来の紙の受給資格者証の提示
が必要です。
※詳細は、市HPをご覧ください。
【① ~ ③に関すること】
問こども支援課　本３階
０２８７‒２３‒８９３２

【④に関すること】
問福祉課　本３階
０２８７‒２３‒８９２１

　大田原市と那須赤十字病院の共
催で、大田原市健康セミナーを開催
します。「高血糖」は市の健康課題と
なっています。セミナーを通して、
ご自身の健康と生活習慣を考えてみ
ましょう。
●日時 3月7日㊏ 14：00 ~ 16：20（開
場は13：30から）
●場所 那須赤十字病院 マイタウン
ホール（中田原1081-4）
【第1部】 14：10 ~ 15：05
●演題 高血糖予防・改善セミナー「気
づいたときが始めどき！糖尿病ダイ
アベティスを防ぐ、糖尿病ダイアベ
ティスとくらす」
●講師 福島県立医科大学 糖尿病内
分泌代謝内科学講座 主任教授 島袋 
充生 氏
【第2部】 15：15 ~ 16：10
●演題循環器病予防セミナー「循環
器病とは？知って安心予防の基本」
●講師 那須赤十字病院 循環器内科
部長 景山 倫也 氏
●定員 120 名（先着順）
●費用 無料
●申込方法 2月12日㊍ ~ 27日㊎に
健康政策課へ電話で申し込み
問申健康政策課　本３階
０２８７‒２３‒７６０１

　糖尿病予防に関する講話と実習。
血糖値が上がる仕組みを知り、血糖
管理に役立つ食生活、身体活動を学
びます。
●日時 3月3日㊋ 9：40 ~ 15：30
●場所 市役所本庁舎3階 301会議室
●対象者 市内在住の糖尿病予防に

興味がある30 ~ 74歳の方
●定員 30 名
●費用 約 850 円
●申込方法 2月16日㊊までに健康政
策課へ電話で申し込み
※すでに糖尿病で服薬治療をしてい
る方は対象外です。
※詳細は、市HPをご覧ください。
問申健康政策課　本３階
０２８７‒２３‒７６０１

【風しんとは】
●症状発疹、発熱、リンパ節腫

しゅちょう

脹など
●潜伏期間 約2 ~ 3週間
●感染経路 患者の咳やくしゃみか
らの飛沫感染
●特徴 感染力がとても強く、妊婦
が妊娠初期に罹

り か ん

患すると、目や耳、
心臓などに疾患のあるこどもが生ま
れることがあります。
※妊娠中の女性は接種できません。
過去に風しんの予防接種を受けた
ことがない方は、任意の予防接種
をご検討ください。
※市では、接種費用の一部助成を
行っています。詳細は、市HPをご
覧ください。

【成人男性を対象とした風しん対策】
●接種期限 令和9年3月31日
●対象者 次の① ~ ②を満たす方は、
予防接種を1人1回無料で受けるこ
とができます。
①昭和37年4月2日 ~ 昭和54年4月1
日生まれの方
②平成26年4月1日 ~ 令和7年3月31
日の間に抗体検査を受けて抗体価が
低いことが判明しており、公費で予
防接種を一度も受けていない方
※①・②の両方を満たす方は、抗体
検査結果の写しなどを健康政策課
に直接お持ちください。
※市では、令和 7 年 4 月末に対象
者に予診票を送付しています。医
療機関にご予約し、期限までに接
種をお願いします。
※詳細は、市HPをご覧ください。
問健康政策課　本３階
０２８７‒２３‒８９７５

本庁舎 湯津上庁舎 黒羽庁舎 県北体育館生涯学習センター

健康・福祉

物価高対応子育て応援手当の支給

子育て

医療費助成制度のオンライン資格
確認を開始します

~高血糖・高血圧を予防・改善し、
脳と心臓を守ろう~ 

糖尿病の発症予防を目的とした「ヘ
ルスアップ教室」開催

風しんを予防しましょう
～2月4日は風しんの日～

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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症などにかかるリスクが高くなると
言われています。そのため、室内で
飼うことをおすすめします。
❷首輪、名札、マイクロチップなどの装着
　室内飼いの猫でも不意に屋外へ出
てしまうことがあります。首輪や名
札を付けていないと、周りから見た
ときに飼い猫か野良猫かの判断がつ
きません。万が一迷子になった際に
も、飼い主を探すための情報として
役立ちます。
❸避妊および去勢手術
猫は年に複数回発情期があり、年

間約 20 頭の子猫を産むこともありま
す。手術をしないと子猫がどんどん
増えてしまうので、望まない繁殖を
防ぐために避妊および去勢手術は有
効です。また、手術により生殖器官
などの病気の予防も期待できます。
❹責任のある飼い方
　きちんとしたしつけをし、最後ま
で責任を持って飼ってください。増
えすぎた猫を捨てたり、飼う意思が
ないのに野良猫に餌をあげたりする
のはやめてください。無責任な飼い
方は近隣の迷惑や猫を傷つけること
につながります。一度世話をしたら
最後まで責任を持ちましょう。
　なお、市では飼い猫の引き取りお
よび野良猫の収容などは一切行って
いません。自宅への野良猫被害の対
策としては、猫の通り道やすみかに
臭いの強いものを散布したり、足場
を悪くしたりして、猫の嫌がる環境
を作る工夫をお願いします。
問生活環境課　本２階
０２８７‒２３‒８８３２

【猫の飼い方に関すること】
問栃木県動物愛護指導センター
０２８‒６８４‒５４５８

那須信用組合、那須野農業協同組合、
ゆうちょ銀行（郵便局）
●振替の開始 申し込みから振替の
開始まで40 ~ 50日程度かかります。
金融機関への申し込み後、市の登録
手続きが完了すると、「口座振替開始
通知書」が届きます。
●注意事項
❶令和8年度当初納税通知書に反映
させるためには、それぞれ次の期日
までに各金融機関で申し込みが必要
です。
▶固定資産税・都市計画税
　2月19日㊍まで
▶軽自動車税（種別割）
　3月19日㊍まで
▶市県民税 4月22日㊌まで
▶国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料
　5月15日㊎まで
❷広報おおたわら 令和7年4月号掲
載の「市税等納期限一覧」に記載のな
い期別や納期限を過ぎたものは、口
座振替（自動払込）できません。
❸残高不足による振替不能の場合、
通知なく翌月15日に再振替を行い
ます。
問税務課　本２階
０２８７‒２３‒８６３９
０２８７‒２３‒８７０３

　猫を飼っている方、また、これから
猫を飼おうと思っている方は、猫に
よる苦情・トラブルを避けるため、次
の❶ ~ ❹に気を配り、正しい飼い方
をお願いします。
❶室内飼育
　屋外で飼っている猫は、糞尿など
で近隣に迷惑をかけてしまう場合が
あります。また、交通事故や、感染

　市税などは、納期限を過ぎると督
促手数料や延滞金が発生することが
あります。
　市では「納税の公平」を期するた
め、納付や納税相談がない場合には
滞納処分（勤務先や取引先金融機関
への財産調査や財産の差押など）を
行っています。ただし、相談があっ
ても、財産がありながら納付を先延
ばしにしている場合には、滞納処分
を進めることがあります。
　納め忘れによる滞納を防ぐため、
納期限日に自動で振替される口座振
替（自動振込）をご利用ください。
●口座振替（自動払込）できる市税な
ど（税務課取扱分）
▶市県民税
▶固定資産税・都市計画税
※個人・共有名義〈○○外○名〉、代
表相続人などは、それぞれ別の
納税義務者扱いとなりますので、
別々の手続きが必要です。
▶軽自動車税（種別割）
※車両ごとの指定はできません。
▶国民健康保険税
※世帯主課税のため、納税義務者は
世帯主となります。
▶介護保険料
▶後期高齢者医療保険料
●申込方法 「大田原市公金口座振替
依頼書兼解約届（自動払込利用申込
書兼廃止届書）」に必要事項を記入
し、届出印を押して各金融機関に提
出してください。
●申込に必要なもの
▶預貯金通帳▶通帳届出印▶納税通
知書（納税義務者名を確認するため）
●申込先（各金融機関の本店・支店）
足利銀行、栃木銀行、大田原信用金
庫、白河信用金庫、烏山信用金庫、

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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税

2月は猫の正しい飼い方推進月間
です

税金の納め忘れ防止に「口座振替」
をご利用ください

くらし
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