
北那須 STOP気候変動すごろく！

冷蔵庫の中が
ぐちゃぐちゃ
で食品が
腐った。

これで気候変動への
対策はバッチリ！
これからも対策を
続けていこう！

気候変動による影響に
備えたり、これ以上気
候変動が進まないよう
対策をしてゴールを

目指そう！

那須町

大田原市

那須塩原市

旅行では、
バスと電車を
利用した。
２マスすすむ

マイボトル
をもって

外にお出かけ。

発電設備が設置されてい
るよ。二酸化炭素を出さ
ないクリーンなエネル
ギーで地球を守ろう！

那須町文化センター

栃木県なかがわ水遊
園は、クーリング
シェルターに指定さ
れているよ。暑いと
きは、お魚を見なが
ら涼しく過ごそう！

スーパーで
買ったものを
マイバック
に入れて

持ち帰った。

マイバッグを
忘れたので
レジ袋を
買った。

２マスもどる

那須野が原博物館には
EV充電器を設置してい

るよ。
電気自動車に乗って
CO2を削減しながら
先に進もう。

那須野が原博物館

好き嫌いせず
ごはんを
全部

残さず食べた。
１マスすすむ

栃木県
なかがわ水遊園

歩いて行ける
距離の

コンビニに、
車で買い物に
行った。

２マスもどる

喉がかわいた
から

コンビニで
お茶を買った。
１マスもどる

とても暑い日
に外で

ランニング
をした。
１回やすむ

熱中症になら
ないために
こまめな
水分補給と
休憩をした。



のりしろ のりしろ のりしろ

切ってこまにしてね！
すごろくの解説

①食べ残しや賞味期限切れを減らそう！
食べ物のごみが減ると、燃やすごみの量が減ってCO₂
の排出量が減るよ。
ご飯は残さず食べよう！

②電車や自転車を利用しよう！
自動車はガソリンを使っていてCO₂をたくさん排出す
るよ。
電車や自転車で移動してCO₂の排出を減らそう！

③マイボトルを持ち歩こう！
ペットボトルのごみが減ると、燃やすごみの量が減っ
てCO₂の排出量が減るよ。
マイボトルを持つことでこまめな水分補給もできて熱
中症対策にもつながるよ。
外に出るときはマイボトルを持ち歩こう！

④マイバックを持ち歩こう！
ビニール袋を作る時にCO₂が排出されるよ。
マイバックを使用して、ビニール袋の使用量を減らそ
う。

⑤熱中症対策をしよう！
気候変動の影響で夏がとっても熱くなっているよ。
体調不良を感じた時は涼しいところに入ったり、無理
な運動はやめよう！
こまめな水分補給も忘れずに！


