
次回開催日 １０：００〜１２：００

６月１６⽇(火) 夏に向けて‼頭⽪ケアマッサージ講座 協⼒：まつや薬局
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　まちなかカフェ at ドトールを５月１９日(火)開催しました。当日は13名の方が参加さ

れ、食中毒や免疫力についてのグループワークでは活発な意見交換が行われるなど、終

始和やかで楽しそうな雰囲気に包まれていました。参加者それぞれが日々の健康への関

心を共有しながら、新たな気づきや学びを得る貴重な時間となりました。

　また、長年会えていなかった40年来の知人に偶然再会する場面もあり、人と人との

つながりの温かさを感じられるひとときとなりました。交流を通じて自然と会話が広が

り、笑顔あふれる素敵な時間となりました。
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懐かしい再会と、新しい出会いを。懐かしい再会と、新しい出会いを。懐かしい再会と、新しい出会いを。

場所：ドトールコーヒーショップ 大⽥原若草店
〒324-0021 栃木県⼤⽥原市若草１丁⽬721‐1

誰でも参加⼤歓迎‼
誰でも参加⼤歓迎‼
誰でも参加大歓迎‼

大⽥原市高齢者幸福課 ☎0287-23-8740
協力：⻄部地域包括支援センター 中央地域包括支援センター


	場所：ドトールコーヒーショップ 大田原若草店

