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　大田原市と那須赤十字病院の共催
で、健康セミナーを開催します。「高
血糖」は市の健康課題となっていま
す。セミナーを通して、ぜひご自身
の健康と生活習慣について考えてみ
ましょう。
●日時 3月1日㊏ 14：00 ~ 16：00（開
場13：30）
●場所 那須赤十字病院 マイタウン
ホール
●内容・講師

【第1部】 14：05 ~ 15：00
▶高血糖予防・改善セミナー「上がる
とどうなる？血糖値～本当に怖い合
併症を防ぐために～」
▶獨協医科大学内分泌代謝内科 学
内教授 薄井 勲 氏

【第2部】 15：05 ~ 16：00
▶慢性腎臓病（CKD）セミナー「かん
じんかなめの『腎』の話」
▶自治医科大学内科学講座腎臓内科
学部門 准教授 増田 貴博 氏
●定員 120名（定員に到達次第、受付
終了）
●費用 無料
●申込方法 2月12日㊌ ~ 21日㊎の
平日8：30 ~ 17：15に健康政策課へ電
話で申し込み
問申健康政策課　本３階

０２８７‒２３‒７６０１

　「認知症ケアパス」は、認知症の症
状に応じて、認知症の人やその家族
ができる限り住み慣れた地域で安心
して暮らし続けられるように、本人
の状況に合わせてどのような支援や
サービスなどを受ければよいかを示

した道しるべです。
●配布場所 中央地域包括支援セン
ター、西部地域包括支援センター、
東部地域包括支援センター、高齢者
幸福課
※市HPからダウンロードすることが

できます。
問高齢者幸福課　本３階

０２８７‒２３‒８９１７

　厚生労働省では、女性が生涯を通
じて健康で明るく、充実した日々を
自立して過ごすことを総合的に支援
するために、女性の健康づくりを国
民運動として展開することとしてい
ます。女性はライフステージ別に心
とからだが変化します。この機会に
女性の健康について振り返りましょ
う。本市でも 3 月 3 日㊊から 7 日
の間、市役所本庁舎エントランスに
て女性の健康づくりをテーマにした
展示を行います。
問健康政策課　本３階

０２８７‒２３‒７６０１

　令和6年12月2日以降、現行の健康
保険証は新たに発行されなくなり、
マイナ保険証（健康保険証の利用登
録がされたマイナンバーカード）を
基本とする仕組みに移行しましたが、
切り替えがまだお済みでない場合で
も申請不要で交付される資格確認書
で保険診療を受けられますので、ご
安心ください。
　また、今お持ちの保険証は、有効期
限まで最大1年間（国民健康保険、後
期高齢者医療の方は令和7年7月31

日まで）利用できます。
【保険証の有効期限が切れた後について】

●マイナ保険証をお持ちでない方
申請不要で資格確認書を交付します。
●新たに後期高齢者になった方
令和7年7月末まで申請不要で資格
確認書を交付します。
●マイナ保険証での受診が困難な方

（高齢の方、障害がある方など）
申請いただくことで資格確認書を交
付します。
※診療履歴に基づいたより良い医療

が受けられるなど、便
利で安全なマイナ保険
証への切り替えをご検
討ください。

問国保年金課　本２階
０２８７‒２３‒８８５７

　今年度も残り 2 か月となりまし
た。納め忘れや先延ばしになってい
る税金はありませんか？市税など
は、納期限を過ぎると督促手数料や
延滞金が発生することがあります。
　市では「納税の公平」を期するた
め、納付や納税相談がない場合には
滞納処分（勤務先や取引先金融機関
への財産調査や財産の差押など）を
行っています。なお、相談があって
も、財産がありながら納付を先延ば
しにしている場合には、滞納処分を
進めることがあります。
　納め忘れによる滞納を防ぐため、
納期限日に自動で振替される口座振
替（自動振込）をご活用ください。
●口座振替（自動払込）できる市税な
ど（税務課取扱分）
▶市県民税
▶固定資産税・都市計画税
※単有・共有名義〈○○外○名〉、代

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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健康・福祉

本庁舎 湯津上庁舎 黒羽庁舎 県北体育館生涯学習センター

高血糖対策プロジェクト 大田原市健
康セミナー「今ストップ！高血糖 ~ 高
血糖を予防・改善し、腎臓を守ろう ~ 」

認知症ケアパスが新しくなりました

税金の納め忘れ防止に「口座振替」
をご利用ください

マイナ保険証をお持ちでなくても、
今までどおりの医療を受けること
ができます

毎年3月1日 ~ 8日は「女性の健康
週間」です

年金・国保

税

政府広報
オンラインHP
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で近隣に迷惑をかけてしまう場合が
あります。また、交通事故に遭うこ
とや、感染症などにかかるリスクが
高くなると言われています。そのた
め、室内で飼うことをおすすめしま
す。
❷首輪、名札、マイクロチップなどの装着
　室内飼いの猫でも不意に屋外へ出
てしまうことがあります。首輪や名
札を付けていないと、周りから見た
ときに飼い猫か野良猫かの判断がつ
きません。万が一迷子になった際に
も、飼い主を探すための情報として
役立ちます。
❸避妊および去勢手術
　猫は年に複数回発情期があり、年
間で約 20 頭の子猫を生むこともあ
ります。手術をしないと子猫がどん
どん増えてしまいますので、望まな
い繁殖を防ぐためにも避妊および去
勢手術は有効です。また、手術によ
り生殖器官などの病気の予防も期待
できます。
❹責任のある飼い方
　きちんとしたしつけをし、最後ま
で責任を持って飼ってください。増
えすぎた猫を捨てたり、飼う意思が
ないのに野良猫に餌をあげたりする
のは、やめてください。無責任な飼
い方は近隣の迷惑や猫を傷つけるこ
とにつながります。一度世話をした
ら最後まで責任を持ちましょう。
　なお、市では飼い猫の引き取りお
よび野良猫の収容などは一切行って
いません。自宅への野良猫被害の対
策としては、猫の通り道やすみかに
臭いの強いものを散布したり、足場
を悪くしたりして、猫の嫌がる環境
を作る工夫をお願いします。
問生活環境課　本２階

０２８７‒２３‒８８３２
【猫の飼い方に関すること】
問栃木県動物愛護指導センター

０２８‒６８４‒５４５８

ます。
問税務課　本２階

０２８７‒２３‒８６３９
０２８７‒２３‒８７０３

　廃棄物の屋外焼却は原則禁止され
ています。これに違反した場合「5
年以下の懲役若しくは 1,000 万円以
下の罰金又はこれらの併科」に処さ
れることがあります。
　屋外焼却（市販の焼却炉での焼却
を含む）は煙や灰、悪臭により、健康
への悪影響や、洗濯物などを汚すな
どの被害をもたらします。焼却者の
想像する以上に、周辺の方々は迷惑
に感じています。また、ダイオキシ
ンなどの有害物質を発生させてしま
うほか、火災の原因となり、大規模な
災害につながる恐れもあります。
　宗教上の行事や農事行為など、罰
則の対象にならない場合もあります
が、その場合でも、周辺に迷惑が生
じたり、苦情が発生した場合には、
中止や改善を依頼します。ご理解、
ご協力をお願いします。
問生活環境課　本２階

０２８７‒２３‒８７０６

　猫を飼っている方、また、これか
ら猫を飼おうと思っている方は、猫
による苦情・トラブルを避けるため、
次の❶ ~ ❹に気を配り、正しい飼
い方をお願いします。
❶室内飼育
　屋外で飼っている猫は、糞尿など

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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表相続人などは、納税義務者は別
人扱いとなりますので、それぞれ
に手続きが必要です。

▶軽自動車税（種別割）
※車両指定はできません。
▶国民健康保険税
※世帯主課税のため、納税義務者は

世帯主となります。
▶介護保険料
▶後期高齢者医療保険料
●申込先（各金融機関の本店・各支店）
足利銀行、栃木銀行、大田原信用金
庫、白河信用金庫、烏山信用金庫、
那須信用組合、那須野農業協同組合、
ゆうちょ銀行（郵便局）
●申込に必要なもの
▶預貯金通帳▶通帳届出印▶納税通
知書（納税義務者名を確認するため）
●申込方法 「大田原市公金口座振替
依頼書兼解約届（自動払込利用申込
書兼廃止届書）」に必要事項を記入
し、届出印を押して各金融機関に提
出してください。
●振替の開始 申し込みから振替の
開始まで 40 ~ 50 日程度かかりま
す。金融機関への申し込み後、市の
登録手続が完了すると、「口座振替
開始通知書」（はがき）が届きます。
●注意事項
❶令和 7 年度当初納税通知書に反
映させるためには、それぞれ次の期
日までに各金融機関で申し込みが必
要です。
▶固定資産税・都市計画税…2月20日㊍まで
▶軽自動車税（種別割）…3月21日㊎まで
▶市県民税…4月18日㊎まで
▶国民健康保険税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料…5月16日㊎まで
❷広報おおたわら令和 6 年 4 月号
掲載の「市税等納期限一覧」に記載の
ない期別や納期限を過ぎたものは、
口座振替（自動払込）できません。
❸残高不足による振替不能の場合、
通知なく翌月 15 日に再振替を行い

廃棄物の屋外焼却は法律で禁止さ
れています

２月は猫の正しい飼い方推進月間
です

くらし
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　スマートフォンやタブレットの操
作方法、アプリの使い方、各種設定
など、日常で困っている IT に関す
るお悩みを気軽に相談できる「IT な
んでも相談所」を開設します。
●日時・場所
各回 9：00 ~ 13：00

※申し込みは不要ですので、都合の
良い時間にお越しください。

●対象者 どなたでも
●費用 無料
●その他 一般社団法人おかえり集学
校（片田集学校）の講師が対応します。
問情報政策課　本６階

０２８７‒２３‒８９５９

　市の各施設について、令和 7 年 4
月 1 日から施設の管理運営を行う指
定管理者を募集していましたが、選
定委員会および令和 6 年 12 月議会
の議決を経て指定した施設について
お知らせします。

【大田原市屋内温水プールおよび大田
原市立黒羽中学校屋内温水プール】
●指定管理者 株式会社フクシ・エ
ンタープライズ
●指定期間 令和 7 年 4 月 1 日 ~ 令
和 12 年 3 月 31 日の 5 年間

【大田原市立図書館】
●指定管理者 株式会社図書館流通
センター
●指定期間 令和 7 年 4 月 1 日 ~ 令
和 12 年 3 月 31 日の 5 年間
問総務課　本６階

０２８７‒２３‒８７０２

　上級救命講習では、普通救命講習
の内容に加え小児・乳児の心肺蘇生
法、外傷の手当て、保温法、体位管
理法、搬送法を実施し、実技および
筆記試験を含め 8 時間で学ぶ講習会
です。自分の大切な家族、友人、そ
して隣人の命を守り救うため、講習
会に参加しましょう。
●日時 3月8日㊏ 9：00 ~ 18：00

（受付は8：30 から）
●場所 那須地区消防本部 4階会議
室（中田原868-12）
●対象者 中学生以上で那須地区消防
本部管内（大田原市・那須塩原市・那須
町）に居住または通勤・通学している方
※人数に限りがあるため企業単位で

の申し込みはご遠慮ください。
●定員 40名（先着順）
※申し込みは本人のみとなります。
●費用 無料
●講習内容 心肺蘇生法（成人・小児・
幼児）、AED の使用方法、大出血時の
止血法、副子固定や熱傷の手当て、傷
病者管理法、搬送法など（実技および
筆記試験あり）
●申込方法 2月17日㊊ ~ 19日㊌
13：00 ~ 17：15に那須地区消防本部
警防課へ電話で申し込み
問申那須地区消防本部警防課

０２８７‒２８‒５１０２

●日時 3月2日㊐10：00開演（9：30開場）
●場所 ピアートホール
●費用 無料
●内容 謡曲、民謡、フラダンス、日
本舞踊、コーラス、尺八など
●主催 黒羽文化協会
問黒羽文化協会事務局（文化振興課内）
本４階　 ０２８７‒２３‒３１２９

　与一ゆかりの品の「太刀 伝
で ん ひ ろ つ な

弘綱」
（栃木県指定有形文化財）を公開しま

す。また、ひな祭り期間にあわせて
那須家伝来の雛人形も展示します。
●日時 2月15日㊏ ~ 3月23日㊐
9：00 ~ 17：00（最終入館16：30）
●場所 那須与一伝承館
●費用 300円（中学生以下および身
障者手帳などをお持ちの方とその介
助者1名は無料）
●休館日 毎週㊊（祝日の場合はその
次の平日）

【関連企画 1】弓矢体験
与一と同じように扇の的を狙ってみ
ませんか。どなたでも体験できます。
●日時 2月15日㊏ 10：30 ~ 11：30、
13：30 ~ 14：30
●場所 那須与一伝承館多目的ホール
●費用 無料（予約不要）
●協力 大田原中学校弓道部、黒羽中
学校弓道部

【関連企画2】古布と和 - つるし雛飾り展 -
●期間 2月22日㊏ ~ 3月5日㊌
10：00 ~ 16：00（入場は15：30まで）
●場所 那須与一伝承館多目的ホール
●費用 無料
●休館日 2 月 24 日㊊、3 月 3 日㊊
問那須与一伝承館

０２８７‒２０‒０２２０

　展示替え作業のため、2 月 13 日㊍、
14 日㊎は休館します。
●休館施設 那須与一伝承館全館（扇
の的劇場・展示室・竹のギャラリー・
多目的ホール）
問那須与一伝承館

０２８７‒２０‒０２２０

文化・教養

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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IT なんでも相談所を開設します

公の施設の指定管理者の指定につ
いて

上級救命講習会  開催

第32回 黒羽文化協会ステージ部
門発表会「春の会」開催

那須与一伝承館臨時休館のお知らせ

那須与一伝承館特別展示会
「那須与一とは-与一の太刀 弘綱
-」および「那須家の雛人形」開催

開催日 場所

2月5日㊌ 野崎地区公民館

2月14日㊎ 市役所黒羽庁舎

2月21日㊎ 市役所湯津上庁舎

2月25日㊋ 市役所本庁舎（103会議室）

3月5日㊌ 市役所黒羽庁舎

3月7日㊎ 大田原西地区公民館

3月18日㊋ 市役所本庁舎（103会議室）

3月24日㊊ 市役所湯津上庁舎
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