
 

 

「健康は自分に贈ることのできる最高のプレゼント」 

～全ての市民が「生涯にわたりすこやかで心豊かな暮らしの実現」を目指します～ 
 

「第３次健康おおたわら21計画」は、全ての市民が生涯にわたりすこやかで心豊かな暮らしの実現

を目指し、誰一人取り残さない健康づくりを推進する計画です。 

市民、市及び地域が連携して取り組むことにより、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指します。 

 

 

 

 

 

  

概要版 計画期間：令和７年度～令和 18 年度 

健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

【目標指標】 健康寿命（平均自立期間）の延伸 

令和５年度の現状値 男性：79.4 歳  女性：83.7 歳 

最終目標値  平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加 

 

 

個人の行動と 

健康状態の改善 

社会環境の 

質の向上 

ライフコース 

アプローチを 

踏まえた健康づくり 


