
株
式
会
社 

明
治

﹁
チ
ョ
コ
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
⾷
べ
よ
う
﹂

 ２０２６年２⽉１０⽇、薄葉第３団地サンカフェにて、
株式会社  明治による「カカオ健康セミナー」を開催しました！
セミナーでは、カカオポリフェノールを豊富に含む “カカオ分
７０％以上 ”のチョコレートを、１⽇３〜５枚ほど⽬安に取り入
れる健康習慣についてご紹介いただきました。

カカオポリフェノールは抗酸化作⽤をもつ成分として知られ、

体の内側から健やかさをサポートしてくれる存在。毎⽇の暮ら

しの中で無理なく、少しずつ続けることが⼤切だと教えていた

だきました！
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「我慢する健康」ではなく、

 “おいしく続ける健康習慣 ”を。
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