
１⽇3 5 0 gのお野菜を
取ろう！

まちなかカフェatドトール
ドトール大田原若草店

★次回開催⽇★

２０２６年３⽉１７⽇ (火 )１０時００分〜１２時００分

２０２６年２⽉１７⽇に健康政策課による

「フレイルに関する健康講話」を開催しました♪

地元の薬剤師さんによる

講話・相談会

⼤⽥原市高齢者幸福課 高齢支援係 ☎0287 - 2 3 - 8 740

ドトールコーヒーショップ  ⼤⽥原若草店
〒3 2 4 - 0 0 2 1  栃⽊県⼤⽥原市若草１丁⽬7 2 1 ‐1

地域包括支援センターの職員も参加します！

お⼀人で来られても⼤丈夫！無理に話さなくてもかまいません。そこにいる

だけでも、⾃然と人の気配を感じられる、そんな場所を⽬指しています。

メタボ予防より痩せ予防！


