
令和７年２月７日(金)に災害時に備え
る防災スキルアップセミナーを開催し
ました。当日は、約１６０名の方にご
参加いただきました。ご参加いただい
た皆様ありがとうございました。

◆講演会内容
ひとりひとりがとるべき行動、災害時
の備え、災害時の栄養管理などについ
て学び、適切な避難行動がとれるよう
地域の防災活動の事例発表を行いまし
た。

災害時に備える防災スキルアップセミナー
を開催しました。
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◆参加者の声
・災害時の食について
大変、勉強になりまし
た。見える化シートに
ついても活用したい思
います。

・地域の防災意識向上に
役立つ事例紹介は、
大変参考になりました。

・地域の防災活動につい
て話し合いを十分に行
い、協力して成り立っ
ていることが伝わって
きました。


