
マクドナルドを食べながら、楽しく会話を楽しむことで、心も体も元気になれる交流の場です。

趣味の話や地域の話題、日頃の困りごとなどを語り合いながら、人とのつながりを深め、健康づくり

につながる時間を過ごしています。

Instagramはこちらから↑

まちなかカフェatマック

2026年度４〜７⽉開催しました！

大 田 原 市 高 齢 者 幸 福 課 　 ☎ 0 2 8 7 - 2 3 - 8 7 4 0

 開催日 

協力：中央地域包括支援センター　　中央地域包括支援センター

4月 5月

6月 7月

8月27日/9月24日/10月22日/11月26日

 時　間 10:30~12:00

 費　用 飲食代は自己負担になります。

 場　所 栃木県大田原市浅香１丁目５−２６
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マクドナルド400大田原店

　今回は4名の方が初めて参加されました

が、初めての方でも自然に会話を楽しめ

るような雰囲気の中、終始和やかに交流

することができました。また、小学生も

一緒に参加していただき、笑顔あふれる

楽しい時間となりました。

　美味しいコーヒーを飲みながら、最近あ

った楽しかった出来事などの話で大いに盛

り上がりました。また、閉店してしまうお

店や新しくオープンするお店の話題など、

地域の情報交換もしながら、和やかな時間

を過ごしました。

 　市内の介護施設をご利用されている

方々にもご参加いただき、趣味の話をした

り、お互いの作品を見せ合ったりしなが

ら、楽しく交流することができました。

タッチパネルで注文する際には店員さんに

サポートしていただき、無事に注文するこ

とができました。

　　毎回参加していただいている地域包括

支援センター職員も加わり、コーヒーを飲

みながら趣味の話や地域の話題などで会話

が弾みました。日頃の困りごとや相談事に

ついても気軽に話せる、安心した交流の場

となりました。
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