
スターバックス美原店にて、2026年6月15日、株式会社 明治による「カカオポリフェノー
ル」をテーマとした講話を開催しました。
講話では、高カカオチョコレートに含まれるカカオポリフェノールの働きについて学び、
日々の健康づくりに役立つ知識を深める機会となりました。当日は、参加者22名、関係機
関11名の計33名が参加しました。
参加者からは、「初めて知る内容が多く参考になった」「生活の中で無理なく取り入れら
れそう」といった感想が寄せられ、カカオポリフェノールへの理解を深めるとともに、健
康づくりへの意識を高める有意義な機会となりました。

メモメモ✍

親子三世代で♪

カカオポリフェノールの働きについて真剣に学んでいます♪

まちなかカフェatスタバ

スターバックス×株式会社 明治

大田原市

お申し込みは
こちらから

毎日習慣的に！ 1日25g (3～5枚)を目安に チョコを“ちょこちょこ”食べよう！

間食でおいしく 楽しく 健康長寿！ 
---講師---

株式会社 明治
大中璃子氏

●

スターバックスを会場に、他企業
との講話を組み合わせたコラボイ
ベントは初の試みでしたが、多く
の皆様のご協力とご参加により、
充実したイベントとなりました。
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大田原市高齢者幸福課　高齢支援係　☎0287-23-8740

協力
●スターバックスコーヒージャパン大田原美原店　　　　 ● 株式会社 明治　　　　

●一般社団法人えんがお　　　●西部地域包括支援センター

次回開催日　『高齢者×ママ友会』
２０２６年７月１３日(月)　10：00～12：00

スターバックスの中で自分の時間を贅沢に使う。スターバックスの中で自分の時間を贅沢に使う。スターバックスの中で自分の時間を贅沢に使う。

学生ボランティアさんが
参加してくれました！

スターバックス美原店様にご協力いただき、コーヒー2種の飲み比べを実施しまし
た。高カカオチョコレートと組み合わせながら味わうことで、味わいの変化やコー
ヒーの香りをより引き立てる飲み方について説明を受け、味覚だけでなく香りの違
いも体験しながら理解を深めることができました。

皆で折り紙タイム♪ お孫さんと一緒に、
ゆったりとくつろぐ

スターバックス美原店
副店長　榎本氏
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