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	大田原市
	まちなかカフェatスタバ スターバックス×株式会社 明治
	---講師--- 株式会社 明治 大中璃子氏

	間食でおいしく 楽しく 健康長寿！
	スターバックス美原店にて、2026年6月15日、株式会社 明治による「カカオポリフェノール」をテーマとした講話を開催しました。 講話では、高カカオチョコレートに含まれるカカオポリフェノールの働きについて学び、日々の健康づくりに役立つ知識を深める機会となりました。当日は、参加者22名、関係機関11名の計33名が参加しました。 参加者からは、「初めて知る内容が多く参考になった」「生活の中で無理なく取り入れられそう」といった感想が寄せられ、カカオポリフェノールへの理解を深めるとともに、健康づくりへの意識を高める有意義な機会となりました。
	カカオポリフェノールの働きについて真剣に学んでいます♪
	メモメモ✍
	スターバックスを会場に、他企業との講話を組み合わせたコラボイベントは初の試みでしたが、多くの皆様のご協力とご参加により、充実したイベントとなりました。
	親子三世代で♪
	毎日習慣的に！ 1日25g (3～5枚)を目安に チョコを“ちょこちょこ”食べよう！
	ご褒美ステイ
	日常から離れて過ごす
	遠くに行かなくても

	スターバックスの中で自分の時間を贅沢に使う。
	学生ボランティアさんが 参加してくれました！
	皆で折り紙タイム♪
	お孫さんと一緒に、 ゆったりとくつろぐ

	次回開催日　『高齢者×ママ友会』 ２０２６年７月１３日(月)　10：00～12：00
	大田原市高齢者幸福課　高齢支援係　☎0287-23-8740


