
地域包括支援センターとは？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

市区町村や介護、 医療、 福祉などの関係機関と協力して、地域のみなさん

の健康、生活、財産、権利などを守るために置かれている機関で、 どなたで

も利用できます。

　

地域に住むみなさんからのさまざまな相談や悩みを聞いたり、地域で活躍

するケアマネジャーを助けたりしながら、 安心できる地域、暮らしやすい地

域をつくります。

　

地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、 社会福祉士、 保健師等

が中心となって高齢者の支援を行います。３職種はそれぞれ専門分野をもっ

ていますが、 専門分野の仕事だけを行うのではなく、 互いに連携をとりなが

ら 「チーム」 として総合的に高齢者を支えます。

囲ったときは相談してくださいノＺ

頼し′になし′ます／
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お困りのことがあれば、お近くの地域包括支援センターへ

中央地域包括支援センター 西部地域包括支援センター 東部地域包括支援センター

担当地区

大田原・紫塚・金田

大田原市浅香３丁目３５７８‐７４７
（大田原市福祉センター内）

ＴＥＬ２０‐１００１

担当地区

西原・親園・野崎・
佐久山

大田原市浅香３丁目３５７８‐７４７
（大田原市福祉センター内）

ＴＥＬ２０‐２７１０

担当地区

湯津上・黒羽・川西・
両郷・須賀川

大田原市黒羽田町８４８
（大田原市役所黒羽支所北隣）

ＴＥＬ５３‐１８８０

★相談は無料です。
開所日：月～金曜日 （祝日・年末年始を除く） 開所時間：午前８時３０分～午後５時１５分

Ｌ 凹 ◎ 澱 厩 ュコで一切しデザイン（ＵＤ）の考え｛こ基づし・た見ゃすし・デザインの文字を採用してし、ます。」

ＱＲコードをスマホやタブレットで読み取る
と、音声読上げ、テキスト拡大機能がつし、て
いるデジタルブックが開きます。
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介護のこと
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まずは地域包括支援センター
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介護保険のサービスを利用するための計画 （介護予防ケアプ

ラン） をたてますので、 ご連絡ください。

健康のこと
最近足腰が弱くなり、
寝たきりへの不安があります。
ノ

　

市区町村が行う介護予防の取り組み（介

護予防・日常生活支援総合事業） が利用

　

一
できます。 地域包括支援センターでは、
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さまざまな取り組みを紹介しています。
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ひとり暮らしで持病もあり、
急こ具合が悪くなったら，，，と不 整 す

　　

市区町村の独自サービスとして、 緊急通報装置の貸し出しな

どを紹介します。また、老人クラブやサークルなどの集まりに

参加することで、近所の人との交流もうまれ、孤立を防ぐこと

もできます。

お金や財産管理のこと
／

　

最近物忘れがひどく、お金の管理に
も，一目信がなくなってきました。 頼れる身内もいません。

〆

　

判断能力が衰えた場合に備

　　　　　　　　 　ン夕 一 で は、 成 年 後 見 制 度 の
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利用を支援しています。
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振り込め詐欺の被害にあってしまいました。ノ，

をノ′

　

おかしいなと思ったときや被害にあってしまったときは、 ご

相談ください。消費生活センターや行政などと協力して問題を

解決します。

離れて住んでいるひとり暮らしの父が心配なのですが、
なかなか様子を見に行けません。

市区町村の独自サービスとして、 定期的にひとり暮らしの高

齢者を訪問したり、 電話での安否確認、配食サービスなどがあ

る場合がありますので、お問い合わせください。

〆 近所の高齢者が虐待されているようなのですが、》
＼

　

どうしたらいいですか？

＃〆

　

虐待を発見したときや、虐待があると思われるときは、地域

包括支援センターに通報してください。早期に発見し、第三者

が介入することで、虐待の深刻化を防ぐことができます。

地域包括支援センター
に行けないときは…

　

体調が悪かったり、家族の介護で地域包括

支援センターへ行けないなどの場合は、 地域

包括支援センターの職員が訪問することもで

きますので、 お気軽にご連絡ください。

家族のこと 近所の高齢者のこと
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最近顔を見かけなくなった、
高齢者がいますが、
ひとり暮らしなので心配です。き

地域包括支援センターにご連絡

ください。高齢者を訪問して様子

を確認し、 必要な場合は関係機関

と連携して解決に努めます。
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