
家庭や仕事で活かせる研修に参加してみませんか？

介護の知識や技術を基礎から学べる研修です。

介護に興味のある方はぜひご参加ください。

受講料・テキスト代は無料です。(昼食・飲物は各自用意)

詳しくは裏面へ

介護に関する
入門的研修

受 講 者 募 集 中



介護の基本が
わかります！

受講料無料！

日程 時間 研修内容

１日目 令和７年８月１９日（火）
9:30～12:15
13:15～16:30

・開講式/介護に関する基礎知識
・介護の基本

２日目 ８月２６日（火）
9:00～12:15
13:15～16:30

・基本的な介護の方法（移動、身支度、
食事）※実習あり

３日目 ９月 １日（月）
9:00～12:15
13:15～16:30

・基本的な介護の方法（排泄、入浴等）
・認知症の理解

４日目 ９月 ９日（火）
9:00～12:15
13:15～16:10

・障害の理解
・介護における安全の確保/閉講式

研修日程

対 象 者 大田原市内在住、在勤、在学で全日程参加可能な１８歳以上の方

会 場 大田原西地区公民館会議室

定 員 １０名（先着順）

研修内容 介護に関する基本的な知識及び技術の習得

（基礎講座４時間、入門講座１８時間、計２２時間）

受 講 料 無料（テキストは事務局で用意します。）

申込方法 市ホームページからダウンロードした申込書に必要事項を記入の上、窓口持参、

メール、ファックス、郵送により7お申し込みください。申込書の提出が難しい

場合は、下記へお電話ください。

申込期限 令和７年７月１日（火）から７月３１日（木）まで

※ただし、定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

留 意 点 ・研修当日の昼食・飲物は、各自ご対応ください。

・申込に関しての個人情報は大田原市個人情報保護条例に基づき、当該研修事

業に関する範囲内で利用させていただきますので、予めご了承ください。

◆この研修は、介護に関心のある方、介護の仕事に興味がある方を対象に短期間（４日間）で介
護の基本的な知識や技術を学べる講座です。

◆介護未経験の方でもケアマネジャー・看護師の資格を持つ講師がわかりやすくお教えします。
◆ご家族の介護やご自身の将来にも役立つ内容です。
◆研修修了者には、修了証明書を発行します。修了者は、生活援助従事者研修、介護職員初任者
研修等の一部科目が免除されますので、キャリアパス実現にもつながる講座です。

◆就労を希望する方は、研修修了後、福祉人材・研修センターにおける就労支援を行います。

お問い合わせ・申込先

大田原市 保健福祉部 高齢者幸福課 介護管理係

〒324-8641 大田原市本町１丁目４番１号

TEL：0287-23-8865 FAX：0287-23-4521
MAIL：kaigo@city.ohtawara.tochigi.jp

市ホームページ
QRコード


