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◆今月の表紙

06 トピックス
令和５年度上半期財政状況／令和４年度決
算の概要　ほか

わたしたちは
自然を愛し　環境をととのえ

大田原を美しいまちにしましょう

■市民憲章■

15 健康おおたわら塾
増えている高血糖

04 特集
在宅医療・介護連携推進事業

27 スナップおおたわら

■大田原市役所■
〒324-8641
栃木県大田原市本町１丁目４番１号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前８時30分～午後５時15分㊊～㊎
延長窓口  午後５時15分～７時㊌
※市民課・国保年金課・税務課・子ども幸福課
　保育課・会計課のみ

目　次

24 地域のひろば
自然観察館だより／天文館だより／大田原
図書館からのおしらせ　ほか

16 市からのお知らせ
健康・福祉／年金・国保／くらし　ほか

　右の二次元コードからご覧ください。
　また、広報おおたわらの内容を音声で
聞くことができます。『音訳（デイジー）
版広報おおたわら』をご希望の方は、下
記へお問い合わせください。

福祉課　本３階　 ０２８７（２３）８９２１

情報政策課　本６階　 ０２８７（２３）８７００

　いただいたご意見・ご感想は、今後の
紙面づくりの参考とさせていただきます。

◆掲示板

●日時　１月14日㊐、２月17日㊏　午前９時～正午
●場所　本庁舎２階市民課窓口
　　　　※南側玄関から入り、エレベーターをご利用ください。
●対象者　マイナンバーカードを申請済で、市から『交付通知

はがき』が届いた方　※事前予約が必要になります。
　【予約専用電話】　 ０２８７（２３）８７５５
●持ち物　①交付通知はがき、②暗証番号設定用紙、③身分証

明書（官公庁の発行した顔写真付きの物１点、または保険証
など２点）、④通知カード（お持ちの方のみ）

　⑤住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
市民課　本２階　 ０２８７（２３）８７５５

マイナンバーカードの休日交付【予約制】マイナンバーカードの休日交付【予約制】
▶デジタル版「広報おおたわら」を公開し
ています

▶「広報おおたわら」のご意見・ご感想を
お寄せください

　表紙は、11 月 23 日に開催された第 33 回大田原マラソン大会
のマラソンの部にて、トップでフィニッシュテープを切った板
垣 辰矢 選手（時之栖）です。
　４年ぶりの開催となった今回は、10㎞の部に男子 325 人、女
子 80 人の計 405 人、マラソンの部に男子 1,639 人、女子 155 人
の計 1,794 人、総勢 2,199 人が出走し、今大会からリニューアル
されたコースを駆け抜けました。

●表彰式の様子

３位　鈴木 絵里
（能代山本陸協）

１位　澤畠 朋美
（さわはた～ず）

２位　沼田 夏楠
（笠松走友会）

【マラソン女子の部】（敬称略）

１位　板垣 辰矢
（時之栖）

２位　黒田 雄紀
 （ＯＮＥ ＴＯＫＹＯ ＲＣ）

３位　齋藤 真也
 （Ｋ－ｐｒｏｊｅｃｔ）

【マラソン男子の部】（敬称略）

03 令和６年新年のごあいさつ



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
大
田
原
市
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
与

一
ま
つ
り
」
と
「
大
田
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
４
年
ぶ
り
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
田
原
市
の
賑
わ
い
の
復
活
と
い

う
意
味
で
も
、
と
て
も
印
象
深
い
１
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

「
与
一
ま
つ
り
」
は
、
来
場
者
数
が
12
万
人
を
数
え
、
市
民

の
皆
さ
ま
だ
け
で
は
な
く
、
市
外
の
方
も
そ
の
開
催
を
心
待

ち
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

「
大
田
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
に
は
、
約
２
０
０
０
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
参
加
し
、
新
た
な
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
が
集
計
す
る
大
会
参

加
ラ
ン
ナ
ー
の
評
価
に
お
い
て
、
大
会
規
模
別
ラ
ン
キ
ン
グ

全
国
１
位
、
地
域
別
ラ
ン
キ
ン
グ
２
位
と
い
う
高
い
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
を
様
々
な
面
か

ら
支
え
て
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

の
賜
物
で
あ
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
、
１
月
７
日
お
よ
び
８
日
に
藤
井
聡
太
王

将
が
菅
井
竜
也
八
段
と
対
局
す
る
王
将
戦
第
一
局
が
本
市
に

お
い
て
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
王
将
戦
に
対
す

る
注
目
度
は
高
く
、
例
年
に
な
い
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
こ

と
は
確
実
で
あ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
待
ち
望
ん
で

い
る
対
局
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
秋
に
は
、
日
本
将
棋
連
盟
が
主
催
す
る
「
全

国
将
棋
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
４
」
が
、
本
市
に
お
い
て
開
催
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
多
く
の
著
名
な
棋
士
や
全
国
各
地
の
関

係
自
治
体
の
皆
さ
ま
が
集
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
２

つ
の
将
棋
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
多
く
の
将
棋
愛
好
家
の
方
が

来
訪
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
、
こ
の
機
会
に
本
市
の
貴
重
な

観
光
資
源
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
で
交
流
人
口
が
増

加
し
、
本
市
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

大
田
原
市
は
、
昭
和
29
年
12
月
１
日
に
市
制
を
施
行
し
て

か
ら
、
本
年
で
70
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
市
政
の
礎
を
築
い
て
い
た
だ

い
た
先
人
の
方
々
の
偉
業
に
敬
意
を
表
す
る
た
め
、
市
制
施

行
70
周
年
の
記
念
事
業
を
実
施
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
大
田
原
市
の
更
な
る

飛
躍
・
発
展
の
た
め
の
新
た
な
出
発
点
に
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
達
の
生
命
を
脅
か
し
て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
、
昨
年
５
月
に
法
律
上
の
位
置
付
け
が
５

類
へ
と
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
再
開
さ
れ
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
日
常
生
活
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
況
に
戻
っ
て
き
た
こ
と
を

実
感
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
３
年
以
上
に
お
よ
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

地
域
経
済
が
疲
弊
し
た
こ
と
に
加
え
、
一
昨
年
２
月
か
ら
続

く
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
の
影
響
に
よ
る
原
油
や
穀
物

価
格
の
高
騰
や
円
安
の
進
行
に
よ
る
輸
入
物
価
の
上
昇
な
ど

が
家
計
に
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
引
き
続
き
、
生
活
が
困

難
に
な
っ
た
方
々
へ
の
支
援
の
た
め
に
必
要
な
施
策
を
講
じ

て
ま
い
り
ま
す
。

私
が
市
政
を
お
預
か
り
し
て
か
ら
今
年
で
３
年
目
を
迎
え

ま
す
。
初
心
を
忘
れ
ず
、
多
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
全
身
全
霊
を
も
っ
て
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

　
　
　

練貫のエノキと朝日
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在宅医療・介護について相談したいときは
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●大田原市地域包括支援センター●大田原市地域包括支援センター
　「医療や介護など身近な悩みについて、どこに相
談したらいいか分からない」という方が、安心し
て相談できる最初の窓口となっています。
　地域包括支援センターには、主任ケアマネジャーや社会福
祉士、看護師（保健師）などのスタッフがおり、互いに連携を
取りながら皆さまの抱えている問題を解決する支援を行います。
　まずは地域包括支援センターヘご相談ください。

　在宅医療とは通院が困難な方に対して、医師・歯科
医師・歯科衛生士・看護師・薬剤師・リハビリ専門職
などの医療関係者が自宅を訪問して、提供する医療の
ことです。
　在宅医療と同時に要介護
認定を申請して認定を受け
ると在宅生活に必要な介護
サービスを受けることもで
きます。

名　称 所在地 担当地区 電話番号 開所日時

中央地域包括支援センター
浅香 3丁目 3578-747
（市福祉センター内）

大田原、紫塚、金田 0287（20）1001
㊊～㊎
※㊏㊐㊗・年末年始
　を除く
午前８時 30 分
～午後５時 15 分

西部地域包括支援センター
西原、親園、野崎
佐久山

0287（20）2710

東部地域包括支援センター 黒羽田町 848
（黒羽支所北側）

湯津上、黒羽、川西
両郷、須賀川

0287（53）1880

在宅医療・介護って何？

特集特集 在宅医療・介護連携推進事業在宅医療・介護連携推進事業

　本市における高齢化率は31.24％（令和５年10月1日現在）であり、医療と介護の両方を必要とする割合
が高い後期高齢者が増加し、今後、前期高齢者の人口を後期高齢者の人口が上回ると推計しています。
　医療と介護の両方を必要とする方が自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、多
職種協働で連携し切れ目のない在宅医療と介護の提供体制づくりを推進しています。今回は在宅医療・
介護を支えるサービスについて紹介します。

在宅医療・介護を支える在宅医療・介護を支える『私たちがいます！』『私たちがいます！』
～住み慣れた地域の中で、いつまでもいきいきと安心して暮らせるまちを目指して～～住み慣れた地域の中で、いつまでもいきいきと安心して暮らせるまちを目指して～

近所の近所の
高齢者のこと高齢者のこと身体身体のことのこと介護のこと介護のこと

家族のこと家族のこと認知症のこと認知症のこと健康のこと健康のこと

本人や家族が安心し
て過ごせるよう、い
ろんな職種が連携し、
サポートします

高齢者幸福課　本３階　 ０２８７（２３）８７５７

医師

看護師

介護職員

福祉用具業者

ケアマネジャー

医療相談室
（ソーシャルワーカー）

リハビリ
スタッフ

施設職員

地域包括支援
センター職員

薬剤師

歯科医師
歯科衛生士

高齢者
家族

地域包括支援センター（訪問相談）



在宅で利用できる介護サービス
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訪問リハビリ訪問看護

　介護サービスには、要介護
度に応じて利用できる上限が
あります。
　介護保険の詳細は、地域包
括支援センターやケアマネ
ジャー、高齢者幸福課にお問
い合わせください。

訪問歯科診療訪問診療

　医療・介護の代表者が集まり、市民の皆さまが医療と介護のサー
ビスを受けながら安心して在宅で療養できる体制づくりを進めて
います。
　市民の皆さまに在宅医療や介護について知っても
らうため、在宅医療普及啓発リーフレットを作成し
ましたので、ぜひご覧ください。

　だれでも、いつ
でも、命に関わる
大きな病気やケガ
をする可能性があ
ります。もしもの
ときのために、あ

なたが望む医療やケアについて前もっ
て考え、繰り返し話し合い、周囲の信
頼する人と共有する「人生会議（ＡＣＰ：
アドバンス・ケア・プランニング）」を
しておくことが重要です。

参考：厚生労働省「人生会議」リーフレット

自分らしい最期を自分らしい最期を
前もって考える「人生会議」前もって考える「人生会議」

訪問入浴 おうちに専用
の浴槽がやっ
てきます。

〈在宅医療普及啓発
リーフレット〉

大田原市地域包括ケアを考える会（おおたわらの会）

訪問介護
食事などの身体
介護や洗濯・掃
除などのお手伝
いをします。訪問薬剤師

薬の管理はできて
いますか？
複数の病院の薬で
も、お薬手帳をひと
つにまとめ
ることがで
きますよ！



商
工
費

農
林
水

産
業
費

62024.1

ト ピ ッ ク ス

令和５年度上半期財政状況（令和５年９月30日現在）
大田原市の財政状況（１）

科　目 予算現額 収入済額

市　税 112億3,174万円 68億7,843万円

地方交付税 61億円 42億3,938万円

国庫支出金 56億7,189万円 16億7,804万円

県支出金 31億8,951万円 3億5,085万円

地方消費税交付金 18億7,000万円 10億4,840万円

市　債 13億8,030万円 0万円

使用料及び手数料 3億4,934万円 1億7,653万円

その他 36億7,114万円 38億5,509万円

合　計 334億6,392万円 182億2,672万円

収入率 54.5%

科　目 予算現額 支出済額

民生費 124億3,446万円 54億6,711万円

教育費 38億2,123万円 14億2,392万円

総務費 34億7,658万円 14億   705万円

公債費 34億5,125万円 16億2,935万円

土木費 30億9,834万円 12億9,531万円

衛生費 23億   337万円 9億7,463万円

農林水産業費 15億9,865万円 4億9,296万円

商工費 14億8,093万円 10億   955万円

消防費 14億   526万円 7億5,043万円

その他 3億9,385万円 1億4,407万円

合　計 334億6,392万円 145億9,438万円

支出率 43.6%

一　般　会　計

　令和５年度一般会計の上半期予算現額は前年度からの繰越事業分を含め 334 億 6,392 万円でした。これに
対し、収入済額は、182 億 2,672 万円、収入率 54.5％、支出済額は、145 億 9,438 万円、支出率 43.6％でした。
　前年同期と比較すると、収入率が 0.3％の増（前年度 54.2％）、支出率は 0.2％の減（前年度 43.8％）になって
います。

一般会計の概況

財政課　本６階
０２８７（２３）８７９７

【歳入】

予算現額
収入済額

市
税

地
方
交
付
税

国
庫
支
出
金

県
支
出
金

そ
の
他

使
用
料
及
び

手
数
料

地
方
消
費
税

交
付
金

市
債

20

0

40

60

80

100

120
億円

【歳出】

予算現額
支出済額

教
育
費

民
生
費

総
務
費

公
債
費

衛
生
費

消
防
費

そ
の
他

土
木
費

20

0

40

60

80

100

120
億円
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会計名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額 支出率

国民健康保険事業費 77億9,220万円 34億3,009万円 44.0%
31億8,404万円 40.9%

介護保険 76億6,568万円 37億9,443万円 49.5%
30億4,055万円 39.7%

子育て支援券 1,940万円 2,001万円 103.2%
54万円 2.8%

後期高齢者医療 8億1,130万円 4億   349万円 49.7%
2億8,428万円 35.0%

須賀川財産区 130万円 130万円 100%
4万円 2.8%

特　別　会　計

　特別会計とは、特定の事業を行
う場合や特定の収入で事業を行う
場合に、経理を他の会計と区別す
る必要があるため、法律や条例で
設置しているものです。
　本市には、国民健康保険事業費、
介護保険、子育て支援券、後期高
齢者医療、須賀川財産区の５つの
特別会計があります。

土地 建物 基金
5,509,328㎡ 342,520㎡ 64億2,471万円

特別会計の概況

財　産

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税抜）

収入 10億4,880万円
支出 2億4,760万円

《資本的収支》
施設整備を目的とした収支（税込）

収入 1億1,142万円
支出 4億6,241万円

収入および支出の状況

※特定地域生活排水処理事業（公設型浄化槽事業）地区は除く

排水区域面積 18,151,000㎡
排水人口 40,865人

業務の状況

企業債 76億9,778万円
一時借入金 0円

企業債および一時借入金の現在高

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税抜）

収入 6億7,906万円
支出 3億3,601万円

《資本的収支》
施設整備を目的とした収支（税込）

収入 5,600万円
支出 2億   273万円

収入および支出の状況

給水戸数 28,236戸
給水人口 65,070人

業務の状況

企業債 46億2,178万円
一時借入金 0円

企業債および一時借入金の現在高

　水道事業の収支は、収益的収支と資本的収支に大別
できます。
　収益的収支とは、事業運営を目的とした収支です。
収入には水道料金、加入金、一般会計からの営業補助
金などがあり、支出には水道管修繕費、人件費、借入
金利子償還金などがあります。
　資本的収支とは、施設整備を目的とした収支です。
収入には工事のための国・県補助金や起債（借入金）、
工事負担金などがあり、支出には水道管布設工事費、
移設工事費や借入金の元金償還金などがあります。

水道事業の概況

　下水道事業の収支は、収益的収支と資本的収支に大
別できます。
　収益的収支とは、事業運営を目的とした収支です。
収入には、下水道使用料、一般会計からの雨水処理負
担金、営業補助金などがあり、支出には、施設の維持
管理費、北那須流域下水道管理事業負担金、人件費、
借入金の利子償還金などがあります。
　資本的収支とは、施設整備を目的とした収支です。
収入には、工事のための国庫補助金や起債（借入金）、
工事負担金などがあり、支出には汚水管渠工事費、舗
装復旧工事費や借入金の元金償還金などがあります。

下水道事業の概況

水　道　事　業

下　水　道　事　業

税　目 予算現額 収入済額

固定資産税 54億6,206万円 39億8,030万円

市民税 45億9,996万円 21億3,083万円

市町村たばこ税 5億2,800万円 2億3,740万円

都市計画税 3億4,616万円 2億5,425万円

軽自動車税 2億7,656万円 2億6,571万円

入湯税 1,900万円 994万円

合計 112億3,174万円 68億7,843万円

市　税　の　状　況

固定資産税

市民税

市町村
たばこ税

都市計画税

予算現額
収入済額軽自動車税

入湯税

0 10 20 30 40 50 60
億円
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支出済額
合計

325億2,072万円
支出率
91.8%

令和４年度決算の概要
大田原市の財政状況（２）

【歳入】 市税の状況
税　　目 収入済額

固定資産税 53億1,396万円

市民税 45億8,008万円

市町村たばこ税 5億5,709万円

都市計画税 3億4,040万円

軽自動車税 2億7,548万円

入湯税 1,893万円

合　計 110億8,594万円

市民１人当たりの
市税負担額（※）

160,292円

※住民基本台帳人口　69,161人
（令和５年３月31日現在）

国庫支出金国庫支出金
62億7,293万円62億7,293万円

17.6%17.6%

使用料及び手数料
3億6,292万円

1.0%

その他その他
60億7,452万円60億7,452万円

17.0%17.0%

収入済額
合計

356億5,254万円
収入率

100.7%

地方交付税地方交付税
64億8,004万円64億8,004万円

18.2%18.2%

市税市税
110億8,594万円110億8,594万円

31.1%31.1%市債市債
8億5,130万円8億5,130万円

2.4%2.4%

県支出金県支出金
26億3,671万円26億3,671万円

7.4%7.4%

地方消費税交付金地方消費税交付金
18億8,818万円18億8,818万円

5.3%5.3%

【歳出】 その他
2億6,392万円

0.8%

商工費
14億8,205万円

4.6%

農林水産業費
10億8,213万円

3.3%消防費
12億1,566万円

3.8%

総務費総務費
45億2,783万円45億2,783万円

13.9%13.9%

教育費教育費
37億4,021万円37億4,021万円

11.5%11.5%

衛生費衛生費
22億3,779万円22億3,779万円

6.9%6.9%

公債費公債費
36億999万円36億999万円

11.1%11.1%

土木費土木費
20億2,658万円20億2,658万円

6.2%6.2%

民生費民生費
123億3,456万円123億3,456万円

37.9%37.9%

一　般　会　計

歳出科目別 1人当たり決算額

市民１人当たりに
使われた金額

470,218円 

科　目 1 人当たり決算額
民生費 178,346円 
総務費 65,468円 
教育費 54,080円 
公債費 52,197円 
衛生費 32,356円 
土木費 29,302円 
商工費 21,429円 
消防費 17,577円 

農林水産業費 15,647円  
議会費 3,290円 

災害復旧費 264円 
労働費 262円 

　令和４年度一般会計の最終予算額は 354 億 1,836 万円でした。これに対し、決算額は、歳入 356 億 5,254
万円、歳出 325 億 2,072 万円で、前年度に比較すると、歳入では 13 億 3,044 万円、3.6％の減、歳出では
13 億 2,626 万円、3.9％の減でした。歳入・歳出が減少した要因としては、令和３年度に新型コロナウイ
ルス感染症経済対策として行った子育て世帯等臨時特別支援事業が主な要因となっています。
　収入済額の主な内訳は、市税 110 億 8,594 万円、国庫支出金 62 億 7,293 万円、地方交付税 64 億 8,004 万円、
県支出金 26 億 3,671 万円などでした。
　また、支出済額の主な内訳は、民生費（社会福祉・児童福祉関係経費）123 億 3,456 万円、総務費（庁舎
の管理などの全般的な経費）45 億 2,783 万円、教育費（小・中学校、公民館、体育施設関係経費）37 億 4,021
万円、公債費（借入金の返済）36 億 999 万円、衛生費（保健衛生・清掃関係経費）22 億 3,779 万円などでした。

一般会計の概況

財政課　本６階
０２８７（２３）８７９７
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借入先別
残高合計

281億6,921万円

目的別
残高合計

281億6,921万円

　水道事業会計営業収支の決算額は、収入 
15 億 4,584 万円、支出 14 億 4,412 万円で、
前年度と比較すると収入 66 万円（0.04％）の
減、支出 5,364 万円（3.9％）の増でした。
　資本的収支の決算額は、収入 1 億 2,266
万円、支出 8 億 8,550 万円で、前年度と比
較すると収入 1 億 3,330 万円（52.1％）、支
出 1 億 2,735 万円（12.6％）のそれぞれ減で
した。

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税抜）

収入 15億4,584万円
支出 14億4,412万円

《資本的収支》
施設整備を目的とした収支（税込）

収入 1億2,266万円
支出 8億8,550万円

収入および支出の状況

給水戸数 28,239戸
給水人口 65,366人

業務の状況

企業債 48億404万円
一時借入金 0円

企業債および一時借入金の現在高

　下水道事業会計営業収支の決算額は、収
入 18 億 6,269 万円、支出 16 億 6,552 万円で、
前年度と比較すると収入 8,093 万円（4.2％）、
支出 639 万円（0.4％）のそれぞれ減でした。
　資本的収支の決算額は、収入 3 億 7,996
万円、支出 10 億 7,265 万円で、前年度と比
較すると収入 1 億 5,181 万円（28.5％）、支
出 2 億 456 万円（16.1％）のそれぞれ減でし
た。

下水道事業の概況

水道事業の概況

特　別　会　計

市債の借入残高

財　産

水　道　事　業

臨時財政対策債等臨時財政対策債等
143億210万円143億210万円

50.8%50.8%

消防債
5億954万円

1.8%
総務債総務債

33億4,545万円33億4,545万円
11.9%11.9%

その他
13億2,142万円

4.7%

土木債土木債
45億4,853万円45億4,853万円

16.1%16.1%

教育債教育債
41億4,217万円41億4,217万円

14.7%14.7%

財務省等財務省等
96億8,754万円96億8,754万円

34.4%34.4%

地方公共団体金融機構地方公共団体金融機構
122億8,723万円122億8,723万円

43.6%43.6%

市中銀行市中銀行
19億2,981万円19億2,981万円

6.8%6.8%

共済等共済等
19億1,160万円19億1,160万円

6.8%6.8%

その他その他
23億5,303万円23億5,303万円

8.4%8.4%

会　計　名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額　 支出率

国民健康保険事業費 81億3,180万円 82億5,042万円 101.5% 
80億   149万円 98.4%

介護保険 72億5,324万円 71億6,316万円 98.8%
68億5,794万円 94.6%

子育て支援券 1,935万円 2,226万円 115.1%
225万円 11.6%

後期高齢者医療 8億1,630万円 7億7,679万円 95.2%
7億6,926万円 94.2%

須賀川財産区 2,500万円 2,339万円 93.5%
2,209万円 88.3%

土地 建物 基金
5,509,939㎡ 341,920㎡ 65億4,517万円

下　水　道　事　業

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税抜）

収入 18億6,269万円
支出 16億6,552万円

《資本的収支》
施設整備を目的とした収支（税込）

収入 3億7,996万円
支出 10億7,265万円

収入および支出の状況

企業債 80億3,891万円
一時借入金 0円

企業債および一時借入金の現在高

排水区域面積 18,151,000㎡
排水人口 40,505人

業務の状況

※特定地域生活排水処理事業（公設型浄化槽事業）地区は除く
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令和５年分　確定申告／市民税・県民税申告日程令和５年分　確定申告／市民税・県民税申告日程

※各申告会場の入口は午前８時 25 分に開錠します。※各申告会場の入口は午前８時 25 分に開錠します。
※親園地区・佐久山地区・金田南地区にお住まいの方の申告相談会については、湯津上庁舎での受付となります。※親園地区・佐久山地区・金田南地区にお住まいの方の申告相談会については、湯津上庁舎での受付となります。
※２月 19 日※２月 19 日㊊㊊の須賀川出張所、２月 22 日の須賀川出張所、２月 22 日㊍の㊍の両郷出張所は、午前の部のみの受付となります。両郷出張所は、午前の部のみの受付となります。
※混雑を軽減するため、受付日と会場を指定しました。例年、午前中や各会場初日が大変混み合います。でき※混雑を軽減するため、受付日と会場を指定しました。例年、午前中や各会場初日が大変混み合います。でき

るだけ指定された日にお越しください。るだけ指定された日にお越しください。

税務課　本２階
０２８７（２３）８７２５確定申告／市民税・県民税申告のご案内

申告が必要な方申告が必要な方

　令和６年１月１日に大田原市に住民票があり、
▶令和５年中に事業所得や地代・家賃などの不動産所得、土地などの譲渡所得、その他所得があった方
▶給与所得がある方で、「給与支払報告書」が勤務先から市税務課に送付されていない方（勤務先に確認してく

ださい）や令和５年中に退職した方
▶給与所得のみで、医療費控除、寄附金控除などを受けようとする方
▶年金所得のみで、社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除などの控除を追加する方
▶国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険の加入者で、下記「申告が不要な方」に該当しない方（なお、

国民健康保険加入の被扶養者は収入が皆無でも保険税が軽減される場合がありますので、必ず申告してく
ださい）

　昨年度、市民税・県民税の申告をされた方には、通知を送付しますが、通知を受け
ていなくても、次のような方は申告をしてください。なお、昨年度、確定申告をした
方には、税務署から「確定申告のお知らせ」はがきが届きます。

その他申告が必要な場合その他申告が必要な場合
　児童扶養手当、保育園の入園などの手続
きをする方や、市営住宅に入居している方
は、所得の状況を示した各種証明書の提出
が必要になる場合があります。これらの証
明書の交付を受けるためには申告してある
ことが必要です。

申告が不要な方申告が不要な方
▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶昨年の所得が年末調整をした給与所得のみの方（控除の追加

がある方を除く）
▶昨年の所得が年金所得のみの方（控除の追加がある方を除く）
※給与所得、年金所得ともに、給与支払者または年金保険者か

ら給与、年金支払報告書が市に届いている場合に限ります。

期　日
大田原地区

期　日
黒羽・湯津上地区

場　所 午前の部
8:30 ～ 11:00

午後の部
13:00 ～ 15:30 場　所 午前の部

8:30 ～ 11:00
午後の部

13:00 ～ 15:30
２月16日㊎ 野崎地区

公民館
（野崎研修
　センター）

下石上・野崎 ２月16日㊎ 須賀川
出張所

須佐木 須佐木・南方

19日㊊ 上石上 薄葉・平沢 19日㊊ 須賀川・川上・雲岩寺

20日㊋ 薄葉 20日㊋
両郷出張所
（両郷地区

コミュニティ
センター）

久野又 河原

21日㊌

金田北地区
公民館

中田原 21日㊌ 両郷・川田 中野内・大久保

22日㊍ 中田原・町島・
荒井・岡

戸野内・練貫・
乙連沢 22日㊍ 大輪・寺宿・

木佐美
26日㊊ 市野沢 今泉・羽田 26日㊊

湯津上庁舎

北滝 片田

27日㊋ 富池・小滝 小滝 27日㊋ 亀久 矢倉・蛭田

28日㊌

市役所
本庁舎

（１階市民協
働ホール）

富士見 山の手・城山 28日㊌ 蛭田 湯津上

29日㊍ 紫塚 元町・新富町 29日㊍ 湯津上

３月１日㊎ 末広 中央・本町 ３月１日㊎ 狭原 佐良土

 ４日㊊ 美原 美原・住吉町  ４日㊊ 佐良土

 ５日㊋ 浅香 浅香・若松町  ５日㊋ 蛭畑

 ６日㊌ 若草・加治屋 加治屋  ６日㊌ 片府田 新宿・小船渡

 ７日㊍
湯津上庁舎

（親園地区※）

親園 親園・荻野目  ７日㊍

黒羽庁舎

堀之内 黒羽田町

 ８日㊎ 花園・実取 実取  ８日㊎ 前田 前田・八塩

11日㊊ 滝沢・滝岡 宇田川 11日㊊ 北野上

12日㊋ 湯津上庁舎
（佐久山地区※）

佐久山 12日㊋ 黒羽向町

13日㊌ 大神・藤沢 福原 13日㊌ 余瀬 大豆田

14日㊍
湯津上庁舎

（金田南地区※）

北金丸 北金丸・奥沢・倉骨 14日㊍ 蜂巣 桧木沢

15日㊎ 南金丸 上奥沢・鹿畑・
北大和久・赤瀬 15日㊎ 寒井

※受付時間が前年と異なりますので、ご注意ください。
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申告に必要な書類（忘れずにお持ちください）申告に必要な書類（忘れずにお持ちください）
【共通】
▶本人確認書類（運転免許証など）および個人番号確認書類 ( マイナンバーカード、通知カードまたは個人番
号記載の住民票の写し )
▶預金通帳 ( 口座番号が確認できるもの。所得税が還付の場合必要となります )
▶確定申告のお知らせはがき（税務署から送付があった方のみ）
【各種所得がある方】
▶給与・年金所得がある方は、源泉徴収票
▶事業（営業・農業）所得がある方は、収支内訳書（農業所得の申告については下記参照）
▶不動産所得がある方は、固定資産税の課税証明書または税務課発行の申告用名寄公課資料（無料）など
▶その他所得を証明できる書類
【所得控除を受けたい方　該当するものがある場合のみ】
・生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国
民年金保険料などの領収書または支払証明書
・身体障害者手帳、精神障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書
・寄附先から交付を受けた寄附金受領書など
・医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や補てん金（高額療養費・医療保険などで戻ってきた金額）を確
認できる書類またはそれらをまとめた医療費控除の明細書
※医療費控除の事前準備として、令和５年中に支払った医療費の領収書を個人別・病院別に分け、医療費総
額を計算してきてください。
※セルフメディケーション税制の適用を受ける場合は、領収書などと一定の取り組み（インフルエンザ予防
接種など）を行ったことを明らかにする書類をお持ちください。

▶申告期間中は、職員が各申告会場へ出張しているため、
税務課窓口や各支所の窓口では申告できません。必ず
指定会場・日時で申告してください。（ただし、収入
のない方の申告については、税務課窓口でも受け付け
ます。）
▶受付時間…①午前の部：午前８時 30 分～ 11 時
　　　　　　②午後の部：午後１時～３時 30 分
※午後３時 30 分以降は受付できません。
▶市の各申告会場では、以下の税目の申告受け付けは
行っていません。直接税務署で申告してください。
　消費税・贈与税・相続税・青色申告・国外収入の申告・
その他職員が特殊な申告と判断したもの

農業所得を申告するとき農業所得を申告するとき
　事前に収支内容をまとめてお持ちください。収支内容をまとめていないと、実際にかかった経費を認め
ることができなくなり、思いがけない課税が発生する場合があります。日ごろから記帳するよう心がけ、
スムーズに申告ができるよう事前準備をお願いします。
●持ち物
・収支内訳書または収支内容をまとめたノートなど
・根拠となる領収書（レシートも可）
・米、農産物などの販売数量、販売金額が記載され
た明細

・農業に関する交付金・助成金などの通知
・通帳（令和５年１月～12月の取引内容が記載され
ているもの）
※取得価額が 10 万円以上の農業用資産を事業用と
して新たに取得したり他から転用した場合は、取
得価格がわかるもの（減価償却の方法により経費
計上することとなりますので、農機具などの名称、

取得年月、取得価格を確認しておいてください。
農業用資産を廃棄・売却した場合は廃棄・売却年
月を確認しておいてください。）
※経費として認められるものはあくまで農業をする
上で負担したもののみです。毎年、家庭用で支払っ
たものを含めて経費計上する方も見られますの
で、ご注意ください。
※農地を貸し付け、小作料として現金やお米で受け
取る場合は、農業所得ではなく「不動産所得」とし
て申告が必要になります。その場合、貸地にかか
る固定資産税や土地改良費を負担していれば経費
となります。

申告するときの注意事項申告するときの注意事項 収入のない方の申告
　前年中に収入が皆無であった方または非課税
収入（遺族年金、障害年金、雇用保険の失業給
付など）のみを受給していた方は、申告書に必
要事項を記入の上、税務課窓口に直接お持ちい
ただくか、郵送で提出してください。

◎市HPで市民税・県民税申告書の様式をダウ
ンロードできます。記載例も参照できます。
市公式HP上段のサイト内で検索

住民税申告書
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大田原税務署からのお知らせ 問大田原税務署　　０２８７（２２）３１１５

確定申告は自宅からスマホ・パソコンで利用できる e-Tax・スマホ申告が便利です確定申告は自宅からスマホ・パソコンで利用できる e-Tax・スマホ申告が便利です
　国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」を用いて、確定
申告会場に出向かなくても、マイナンバーカードをお持
ちの方はマイナンバーカード対応のスマホまたは IC カー
ドリーダライタを利用して、e-Tax で申告書を提出でき
ます。また、印刷して郵送などで税務署に提出すること
もできます。マイナンバーカードをお持ちでない方は、
お早めの取得をお願いします。感染防止の観点からも、

ぜひご自宅から e-Tax をご利用ください。
《確定申告などに関する問い合わせ》
　国税庁HP「確定申告特集」をご覧ください。
《e-Tax・作成コーナーの操作などに関する問い合わせ》
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　 ０５７０（０１）５９０１
　【受付】㊊～㊎（㊗および 12 月 29 日～１月３日を除く）

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場　開設所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場　開設
●会場　大田原税務署　別館２階会議室
●日時　２月16日㊎～３月15日㊎（㊏㊐㊗を除く）
　午前８時30分～午後４時（相談開始は午前９時から）
　確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁 LINE 公
式アカウントから事前に取得した入場整理券が必要です。

※スマホをお持ちの方は、確定申告会場において、基本
的にスマホを利用して申告書を作成していただきます。

※マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せ
てパスワード（数字４桁および英数字６～ 16 桁）がわ

かるようにしてお越しください。
※入場整理券の配布状況により、午後４時前であっても、
相談受付を終了する場合がありますので、国税庁 LINE
公式アカウントでの入場整理券の事前発行をおすすめ
します。

※必要書類が不足している場合は、
確定申告ができません。事前に必
要書類の確認をしてください。 〈国税庁 LINE

公式アカウント〉

確定申告で医療費控除を受ける国民健康保険の方へ確定申告で医療費控除を受ける国民健康保険の方へ
　確定申告で医療費控除を受ける際は、年間に支払った
医療費から、高額療養費などの保険給付を受けた金額を
差し引いて申告する必要があります。
　「医療費のお知らせ」は確定申告で医療費控除を受ける
際に添付書類として使用できます。令和５年１月～ 12月
に国民健康保険で受診した「医療費のお知らせ」について
は１月～10月診療分を２月上旬に発送する予定です。11

月と12月診療分については、ご自身で保管している領
収書に基づいて申告してください。
　なお、医療費控除を受けた領収書は５年間の保管義務
がありますので、大切に保管してください。
　「医療費のお知らせ」通知を紛失した場合は再発行が可
能です。
国保年金課　本２階　 ０２８７（２３）８８５７

障害者控除対象者認定書の発行障害者控除対象者認定書の発行

問高齢者幸福課　　３階　　０２８７（２３）８７４０本

給与給与・・賃金などを支払った方へ賃金などを支払った方へ

　令和５年中に給与・賃金など（専従者給与、パート・
アルバイト代を含む）を支払われた方は、給与の支払い
を受けた方の令和６年１月１日現在で住民票のある市町
村に、給与支払報告書を提出することが法令で義務付け
られています。
　給与支払報告書は、給与所得者にとって市県民税の申
告に代わる重要な資料となりますので、必ず期限までに
提出してください。また、提出期限直前は大変混雑しま
すので、給与支払報告書の早期提出にご協力ください。

●提出期限　１月 31 日㊌
●提出書類　給与支払報告書（総括表、個人別明細書、
普通徴収切替理由書※）

※普通徴収に切り替える場合には提出が必要です。切替理
由書は総括表と合わせて市から送付しています。届いて
いない場合には市HPからダウンロードしていた
だくか、下記へご連絡ください。提出方法の詳
細は、総括表の裏面や市HPをご覧ください。

～給与支払報告書の提出について～

　税務課　　２階　　０２８７（２３）８７２５本

　障害者手帳をお持ちでない方でも、65 歳以上の要介護認定者の方で障害者手帳を持っている人と同程度の障害
があると認定された方（認定基準あり）は、税の申告の際に、障害者控除対象者認定書を提出することで障害者控除

を受けることができます。認定書が必要な方は、下記窓口で申請してください。
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選挙管理委員会事務局　本８階
０２８７（２３）８７３６大田原市議会議員選挙開票結果

　令和５年 11 月 30 日の任期満了に伴う市議会議員選挙の投票が市内 40 か所の投票所で行われました。開票の結
果は次のとおりです。（敬称略）

得票数 候補者氏名 年齢 党　派 備　考
当　選 1,820.000 岡　野　　　忠 55 無　所　属 新　人
当　選 1,802.539 菊　池　久　光 57 無　所　属 現　職
当　選 1,597.000 伊　賀　　　純 64 立憲民主党 現　職
当　選 1,575.000 大豆生田　春美 62 公　明　党 現　職
当　選 1,495.000 滝　田　一　郎 70 無　所　属 現　職
当　選 1,359.000 髙　瀨　重　嗣 56 無　所　属 元　職
当　選 1,340.000 君　島　孝　明 61 無　所　属 現　職
当　選 1,253.000 齋　藤　藤　男 43 無　所　属 新　人
当　選 1,175.000 北　原　裕　子 47 無　所　属 新　人
当　選 1,170.000 内　藤　幹　夫 47 公　明　党 新　人
当　選 1,130.000 大　塚　正　義 59 無　所　属 現　職
当　選 1,069.000 津 守 直 人（議員通称：津 守 那 音） 52 無　所　属 新　人
当　選 1,052.000 櫻　井　潤一郎 65 無　所　属 現　職
当　選 1,001.000 引　地　達　雄 71 無　所　属 現　職
当　選 971.000 藤　田　善　幸 48 無　所　属 新　人
当　選 943.000 深　澤　正　夫 74 無　所　属 現　職
当　選 934.000 前　田　則　隆 70 無　所　属 現　職
当　選 881.000 小野寺　尚　武 79 無　所　属 元　職
当　選 856.000 中　川　雅　之 63 無　所　属 現　職
当　選 851.000 前　野　良　三 73 無　所　属 現　職
当　選 752.000 秋　山　幸　子 72 日本共産党 現　職

738.000 鈴　木　　　央 66 無　所　属 元　職
730.460 菊　地　秀　樹 63 無　所　属 現　職
693.000 渡　辺　紘　文 41 無　所　属 新　人
485.000 新　巻　満　雄 67 無　所　属 現　職

計 27,672.999 ※小数点以下の数は票の按分による　※年齢は令和５年 11 月 19 日現在

令和５年11月19日執行

地域の居場所づくりセミナー（第1層協議体）

コラム ～ 見つけました  ささえ愛～ Vol.25

　11 月 10 日に「地域の居場所づくりセミナー～フレイル予防は
仲間作りから～」と題して、運動や食に関する講演会と、通いの
場の事例発表会を開催し、居場所づくりに関心のある 20 代から
80 代の計 105 人の方々が来場されました。
　講演会ではリハビリ専門職の細井 直人 先生や、カゴメ株式会社
の吉田先生、栄養士の越沼 美知代 先生に講演いただきました。
　また、事例発表会では滝岡ふれあいサロン（親園地区）、上薄葉
カラオケ会（野崎地区）、築地カフェ（川西地区）が写真や動画を交
えたスライドをスクリーンに映し、居場所づくりのきっかけや活
動内容を発表しました。
　参加者からは、「地域の様子がとてもわかり、感動しました。」
や「このセミナーを聴いて今後も地域活動に参加したいと感じま
した。」といった声が寄せられました。
　ささえ愛おおたわら助け合い事業の第１層協議体では、今後も
より多くの通いの場・居場所が地域で作られるように課題を検討
し、居場所づくりを推進してまいります。
問高齢者幸福課　本３階　 ０２８７（２３）８７４０
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市民課　本２階　 ０２８７（２３）８７５２マイナンバーカードをもっと便利に！

●取得できる時間
　毎日午前６時 30 分～午後 11 時
※システムメンテナンスによる休止

時間を除く。

●取得できる証明書
　①住民票の写し②印鑑登録証明書
　③所得証明書④住民税決定証明書
※③④は前年度分、現年度分に限る。

①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの署名用電子

証明書（６桁～ 16 桁の英数字）
③マイナンバーカード読取りに対応

したスマートフォン
※アンドロイド端末のうち対応した

機種に限る。

設定に必要なもの　マイナンバーカードに加え、スマートフォン用電子証明書を使っ
て証明書コンビニ交付サービスが利用できるようになりました。
スマートフォン用電子証明書を使用するには、事前にスマートフォ
ンにスマートフォン用電子証明書を搭載する設定が必要です。
●利用できる店舗　ローソン、ファミリーマート
●対応開始日　【東京都内】　令和５年 12 月 20 日㊌
　　　　　　　【全国】　令和６年１月 22 日㊊
※詳細はデジタル庁HPをご確認ください。

　スマートフォンだけで住民票の写しなどの証明書コンビニ交付サービスが利用できます

●交付手数料
　１部各 200 円
※窓口交付は１部各300円かかります。

　窓口でもマイナンバーカードがあれば印鑑登録証明書を取得できます
　印鑑登録をしている方は、１月４日㊍から印鑑登
録証による申請に加え、マイナンバーカードと４桁
の暗証番号を使う申請でも窓口で印鑑登録証明書の
取得ができます。ただし、ご本人が自分のマイナン
バーカードを持参して来庁した場合に限ります。代
理人による申請の場合は、証明書が必要な方の印鑑
登録証を必ず持参し来庁ください。

・市民課（本庁舎２階）
・湯津上支所総合窓口課
・黒羽支所総合窓口課
※両郷出張所、須賀川出張所では取得できません。

マイナンバーカードを使い
印鑑登録証明書を取得できる窓口

コンビニ交付とは
全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機で、マイナンバーカードと４桁の暗証番
号を使い、証明書を取得できるサービスです。

デジタル庁HP

2024.1

　令和５年秋開始接種の集団接種は、右記日
程が最終日になります。初回接種を完了して
いる 16 歳以上の方で集団接種を希望される
方はお申し込みください。
　なお、集団接種終了後のワクチン接種につ
いては、個別医療機関に直接お問い合わせく
ださい。

健康政策課　本３階
０２８７（２３）３１５２集団接種最終日

新型コロナワクチン接種

●日時　１月 21 日㊐　午前９時～正午
●場所　市役所本庁舎１階
●定員　合計 120 名（時間帯ごとに定員を設けています）
●使用ワクチン　モデルナ社製ワクチン
●申込方法　１月 10 日㊌～ 17 日㊌（平日午前８時 30 分～午

後５時 15 分）に健康政策課へ電話で申し込み
※これまでと予約方法が異なりますので、ご注意ください。

　会計年度任用職員とは、一会計年度（４月１日～３月31日）を超えない範囲内で任用される非常勤の公務員で
す。市では令和６年度の会計年度任用職員を募集します。
●応募方法　任用を希望される方は、会計年度任用

職員の登録が必要です。総務課において会計年度
任用職員の登録と配属希望の取りまとめを行い、希
望先の課などにおいて選考（書類審査・面接）を実施
します。

※詳細は市HPまたは総務課窓口でご確認ください。
※今回の募集にかかわらず、会計年度任用職員の登録

は随時受け付けています。

●受付期限　１月19日㊎　
●提出書類　会計年度任用職員登録票
※市HPまたは総務課窓口で配布します。
●提出場所　総務課
※市HPからオンライン申請、または郵送により提出し

てください。郵送による場合は、封筒の表
に「会計年度任用職員応募」と朱書きしてく
ださい。受付期間内の消印有効です。

会計年度任用職員の募集
令和６年度 総務課　本６階　 ０２８７（２３）８７０２

〒３２４－８６４１ 大田原市本町１－４－１
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増えている高血糖 健康政策課　本３階
０２８７（２３）７６０１

　令和４年度市民集団健康診査結果（※）において、糖
尿病の検査項目（HbA1cが5.6％以上）の有所見者割合が
72.4％でした。
　HbA1c 検査値有所見者状況については、令和元年から
の４年間で急激に増えています。
　国や栃木県と比較すると、市の増加率がはるかに大き
いことがわかりました。

　HbA1c（ヘモグロビンA1c）とは、過去１～２か月の血糖値の状態を表します。
血糖値が高い状態が続くと、体中の血管がダメージを受けて動脈硬化が進行し
ます。健診結果で HbA1c が「高い」「少し高め」と言われたら、「まだ大丈夫」と
そのままにせず生活習慣を振り返りましょう。

●食事は３食決まった時間に食べる。
●食べ過ぎない、間食をしない。
●脂っぽいものを食べ過ぎない。
●野菜・海藻・きのこなど、食物繊維を多く含む食
品をとる。

●ゆっくりよくかんで食べる。

　日々の食事の見直しや活動量に見合った食事量を知りたいなど、食生活について相談したい方は下記事
業をご活用ください。事前予約制となっていますので、申し込み・問い合わせについては、健康政策課
　０２８７（２３）７６０１までご連絡ください。

　市民の健康づくりの一環として、毎月実施し
ています。管理栄養士・保健師と一緒に食べ方
を見直しませんか。
　糖尿病に限らず、一人ひとりに合
わせた食生活の相談をしています。
　お気軽にご利用ください。

　糖尿病治療中の方で、栄養相談をご希望の
方が対象です。主治医により発行される栄
養指導連絡票に基づいた具体的な相談を面
談や電話などで約６か月間実
施します。昨年度は、利用者
12 名のうち 11 名が、糖尿病検
査項目（HbA1c）に改善がみら
れました。

●外出するときは、早歩きをとり入れる。
●なるべく階段を使う。
●テレビを見ながらストレッチするなど、日常生
活での工夫をする。

※市民集団健康診査受診者のうち 40～74歳の特定健診受診者
　出典：国保データベースシステム

高血糖改善のポイント

相談事業のご案内

普段の食事に気を付けましょう普段の食事に気を付けましょう

①個別（病態別）栄養相談①個別（病態別）栄養相談

積極的に体を動かしましょう積極的に体を動かしましょう

②糖尿病重症化予防プログラム②糖尿病重症化予防プログラム

HbA1c の有所見者状況
栃木県
大田原市

国

50
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40
30
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0

56.1

47.2

57.2 56.0 53.6 56.4 55.8 56.9
51.5

61.4
66.1

72.4
％

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

運動不足・体重増加が
気になっていませんか？
血糖管理には体重管理が

重要です。
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会　

運

動
講
座

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
理
学
療
法

学
科
の
協
力
の
も
と
、健
康
寿
命

延
伸
の
鍵
と
な
る
細
胞
の
元
気
さ

（
フ
ェ
ー
ズ
ア
ン
グ
ル
）を
体
組
成
計

を
用
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
、元
気
を
保

つ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

２
月
21
日
㊌
午
後
５
時
～

７
時

●
場
所　

国
際
医
療
福
祉
大
学
Ｌ
棟

５
階　

多
目
的
室

●
定
員　

30
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

２
月
１
日
㊍
～
９
日

㊎
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）７
６
０
１

人
工
透
析
通
院
燃
料
費
助
成
金
支
給

事
業
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

今
年
度
分
の
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

次
の
①
～
⑤
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

②
腎
臓
機
能
障
害
に
よ
り
、身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

③
人
工
透
析
療
法
を
受
け
る
た
め
、

週
２
回
以
上
、片
道
１
㎞
以
上
の

医
療
機
関
へ
自
家
用
自
動
車
を
利

用
し
て
通
院
し
て
い
る

④
大
田
原
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

⑤
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

●
助
成
額　

年
間
の
通
院
距
離
に
１

㎞
あ
た
り
10
円
を
乗
じ
た
額

※
週
２
回
ま
で
、片
道
30
㎞
を
上
限

と
し
ま
す
。

●
持
ち
物　

▼
身
体
障
害
者
手
帳
▼

当
該
通
院
に
利
用
す
る
自
家
用
自

動
車
の
自
動
車
検
査
証
▼
自
立
支

援
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
特
定
疾

病
療
養
受
療
証

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
２
１

難
病
患
者
等
福
祉
手
当
の
支
給

　

市
で
は
難
病
患
者
な
ど
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
手

当
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
の
受
給

者
証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
1
特

定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

2
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

3
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証
4
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
費
受
給
者
証

●
申
込
方
法　

栃
木
県
か
ら
交
付
さ

れ
る
各
種
医
療
費
受
給
者
証（
前

述
の
1
～
4
）と
、受
給
者
本
人
名

義
の
通
帳（
未
成
年
の
場
合
は
保

護
者
名
義
の
通
帳
も
可
）を
用
意

し
て
福
祉
課
窓
口
で
申
し
込
み

問
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
２
１

那
須
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
講
演
会

　

39
歳
で
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
丹
野 

智

文 

氏
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
自
身
の
体
験
や
当
事
者
団
体
活

動
の
経
験
を
通
し
て
、少
し
の
工
夫

で
当
た
り
前
に
自
分
ら
し
く
、み
ん

な
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ヒ
ン
ト
を
伺

い
ま
す
。

●
日
時　

２
月
28
日
㊌
午
後
１
時
～

３
時
10
分

●
場
所　

那
須
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル（
那
須
郡
那
須
町
大
字

寺
子
乙
２
５
６
７
‐
10
）

※
当
日
は
会
場
ホ
ワ
イ
エ
に
て
大
田

原
市
・
那
須
塩
原
市
・
那
須
町
の
認

知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

●
費
用　

無
料

●
対
象
者　

大
田
原
市
・
那
須
塩
原

市
・
那
須
町
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

●
定
員　

５
０
０
名

●
内
容　

認
知
症
と
と
も
に
笑
顔
で

生
き
る
～
共
に
つ
く
ろ
う
！
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
～

●
申
込
方
法　

１
月
10
日
㊌
～
２
月

16
日
㊎
に
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

問
那
須
地
区
在
宅
医
療
介
護
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー（
祝
日
を
除
く
㊊
㊌

㊎
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

　

０
２
８
７（
７
４
）３
６
３
６

問
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
５
７

「
大
田
原
市
地
域
福
祉
計
画
・
地
域

福
祉
活
動
計
画（
案
）」パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
募
集

●
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　

１
月
10

日
㊌
～
31
日
㊌

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所　

市
Ｈ
、
福

祉
課
、
湯
津
上
支
所
、
黒
羽
支
所

※
窓
口
で
の
閲
覧
は
、

平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に

な
り
ま
す
。

●
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に「
大
田
原
市
地
域

福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

（
案
）」、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

提
出
者
の
区
分（
市
内
在
住
、
市

内
在
勤
、
市
内
在
学
、
市
の
納
税

義
務
者
、
利
害
関
係
者
）を
記
載

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
で
提
出
す
る
か
、
閲
覧
場
所
へ

直
接
提
出（
１
月
31
日
㊌
必
着
）

●
意
見
の
公
表　

提
出
さ
れ
た
意
見

に
対
す
る
市
の
考
え
を
後
日
公
表

し
ま
す
。た
だ
し
、本
件
に
直
接
関

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

運
動
講
座

人
工
透
析
通
院
燃
料
費
助
成
金
支

給
事
業
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

「
難
病
患
者
等
福
祉
手
当
」の
支
給

那
須
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
講
演
会

「
大
田
原
市
地
域
福
祉
計
画
・
地

域
福
祉
活
動
計
画（
案
）」パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

問
申

本

問
申

本

問

本

問問

本

HP
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係
が
な
い
意
見
へ
の
考
え
方
は
示

し
ま
せ
ん
。ま
た
、提
出
者
に
対
し
、

個
別
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
申
福
祉
課　

本
３
階

〒
３
２
４
‐
８
６
４
１

　

大
田
原
市
本
町
１
‐
４
‐
１

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
７

　

０
２
８
７（
２
３
）１
３
８
９

　

fu
ku

sh
i@

city.o
h

taw
ara.

tochigi.jp

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
民
健
康
保

険
税
の
免
除
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
１
月
か
ら
産
前
産
後
期

間
の
国
民
健
康
保
険
税
免
除
制
度
が

始
ま
り
ま
す
。

●
対
象
者
　
大
田
原
市
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
令
和
５
年

11
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た
方
、

ま
た
は
出
産
予
定
で
あ
っ
た
方

※
出
産
と
は
妊
娠
85
日（
４
か
月
間
）

以
上
の
分
娩
で
、
早
産
、
死
産
、

流
産
、
人
工
中
絶
を
含
み
ま
す
。

●
対
象
期
間

▼
単
胎
妊
娠
の
方
…
出
産（
予
定
）日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

▼
多
胎
妊
娠
の
方
…
出
産（
予
定
）日

が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間

●
免
除
額　

対
象
期
間
分
の
所
得
割

額
と
均
等
割
額

●
届
出
期
間　

出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら
届
出
を
す
る
こ
と
が
で

き
、出
産
後
の
届
出
も
可
能
で
す
。

●
必
要
書
類

・
届
出
書

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
顔
写
真

が
入
っ
て
い
る
も
の
）

・
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産
予
定

日
お
よ
び
単
胎
妊
娠
、
多
胎
妊
娠

を
確
認
で
き
る
書
類

※
別
世
帯
の
方
が
手
続
き
を
す
る
場

合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
市
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）１
１
２
０

大
田
原
市
地
域
防
災
計
画
（
案
）、

大
田
原
市
水
防
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
中

●
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　

12
月
25

日
㊊
～
１
月
15
日
㊊

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所　

市
ｈ
、
危

機
管
理
課
、
湯
津
上
支
所
、
黒
羽

支
所

※
窓
口
で
の
閲
覧
は
、
年
末
年
始
を

除
く
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に

な
り
ま
す
。

●
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に「（
対
象
の
計
画
）

（
案
）」と
記
載
し
、住
所
、氏
名
、連

絡
先
、提
出
者
の
区
分（
市
内
在

住
、市
内
在
勤
、市
内
在
学
、市
の

納
税
義
務
者
、利
害
関
係
者
）を
記

載
し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー

ル
で
提
出
す
る
か
、閲
覧
場
所
で

直
接
提
出（
１
月
15
日
㊊
必
着
）

●
意
見
の
公
表　

提
出
さ
れ
た
意

見
・
提
案
は
取
り
ま
と
め
た
う
え

で
後
日
公
表
し
ま
す
。提
出
者
の

氏
名
そ
の
他
個
人
情
報
は
公
表
し

ま
せ
ん
。ま
た
、提
出
者
に
対
し
、

個
別
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
危
機
管
理
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）１
１
１
５

第
３
期
大
田
原
市
未
来
創
造
戦
略
策

定
に
係
る
意
見
公
募
手
続（
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
実
施
し
ま
す
。

●
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　

12
月
25

日
㊊
～
１
月
15
日
㊊

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所　

市
ｈ
、
政

策
推
進
課
、
湯
津
上
支
所
、
黒
羽

支
所

※
窓
口
で
の
閲
覧
は
、
年
末
年
始
を

除
く
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に

な
り
ま
す
。

●
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に「
大
田
原
市
未
来
創

造
戦
略
素
案
」と
記
載
し
、氏
名
、住

所
、連
絡
先
、提
出
者
の
区
分（
市
内

在
住
、市
内
在
勤
、市
内
在
学
、市
の

納
税
義
務
者
、利
害
関
係
者
）を
記

載
し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー
ル

で
提
出
す
る
か
、閲
覧
場
所
で
直
接

提
出（
１
月
15
日
㊊
必
着
）

●
意
見
の
公
表　

提
出
さ
れ
た
意

見
・
提
案
は
取
り
ま
と
め
た
う
え

で
後
日
公
表
し
ま
す
。提
出
者
の

氏
名
そ
の
他
個
人
情
報
は
公
表
し

ま
せ
ん
。ま
た
、提
出
者
に
対
し
、

個
別
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
政
策
推
進
課　

本
６
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
９
３

大
田
原
市
飼
い
犬
及
び
飼
い
猫
の
避
妊

及
び
去
勢
手
術
費
補
助
金
に
つ
い
て

　
「
令
和
５
年
度
大
田
原
市
飼
い
犬

及
び
飼
い
猫
の
避
妊
及
び
去
勢
手
術

費
補
助
金
」に
つ
い
て
、予
算
が
残

り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。補
助
金
は

予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
に
な
り
ま

す
。ペ
ッ
ト
の
手
術
が
済
み
、補
助
金

申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、お

早
め
に
生
活
環
境
課
ま
で
申
請
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、こ
れ

か
ら
ペ
ッ
ト
の
手
術
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
は
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
き
、予
算
状
況
に
つ
い
て
確

認
し
て
い
た
だ
く
か
、手
術
時
期
を

遅
ら
せ
て
次
年
度
に
申
請
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
請
時
の
注
意
事
項
】

 

・
手
術
日
を
含
め
て
30
日
以
内
の
申

請
で
あ
る
こ
と
。

 

・
申
請
者
、
所
有
者
、
口
座
名
義
人

が
同
一
で
あ
る
こ
と
。

 

・
同
一
世
帯
に
市
税
等
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

 

・
一
世
帯
に
つ
き
年
度
で
２
頭
ま
で

の
申
請
で
あ
る
こ
と
。

 

・
栃
木
県
内
に
開
業
す
る
獣
医
師
の

病
院
で
手
術
を
受
け
て
お
り
、
申

請
書
に
担
当
獣
医
師
の
署
名
お
よ

び
押
印
が
あ
る
こ
と
。

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
８
３
２

年
金
・
国
保

く
ら
し

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
民
健

康
保
険
税
の
免
除
に
つ
い
て

「
大
田
原
市
地
域
防
災
計
画（
案
）・

大
田
原
市
水
防
計
画（
案
）」

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
中

第
３
期
大
田
原
市
未
来
創
造
戦

略
策
定
に
係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
募
集
中

「
大
田
原
市
飼
い
犬
及
び
飼
い
猫

の
避
妊
及
び
去
勢
手
術
費
補
助

金
」に
つ
い
て

問
申

本

問

本

問

本

問

問

本

本

HP

HP

HP

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。
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畦
畔
焼
き
の
注
意
喚
起
に
つ
い
て

　

市
内
で
は
、
越
冬
害
虫
の
駆
除
を

目
的
と
し
て
、
例
年
１
月
か
ら
２
月

に
、
実
施
主
体
の
各
自
治
会
か
ら
消

防
署
へ
の
届
出
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
の

あ
ぜ
や
土
手
・
水
路
な
ど
の
雑
草
を

燃
や
す「
畦
畔
焼
き
」が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
毎
年
全
国
的
に
延
焼
火

災
や
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

畦
畔
焼
き
を
実
施
す
る
場
合
は
、

周
辺
地
域
の
建
物
や
山
林
な
ど
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
無
い
よ
う
、
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
実
施
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
２
９
２

問
大
田
原
消
防
署

　

０
２
８
７（
２
８
）５
１
０
０

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の

無
料
回
収
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
」の
認
定
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式
会
社

と
協
定
を
締
結
し
、家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
宅
配
便
に
よ
る

無
料
回
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
回
収
手
順
】

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ

サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
ｈ

か
ら
申
し
込
み

②
不
要
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー
ル
に

詰
め
る

③
宅
配
業
者（
佐
川
急
便
）が
希
望
日

時
に
回
収

【
注
意
事
項
】

 

・
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
段
ボ
ー
ル
１
箱
分

の
回
収
料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

 

・
デ
ー
タ
は
ご
自
身
で
消
去
し
て
く

だ
さ
い
。

 

・
モ
ニ
タ
ー
、
プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周

辺
機
器
、
そ
の
他
の
小
型
家
電
も

一
緒
に
回
収
可
能
で
す
。

 
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
な

い
方
は
、
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ

サ
イ
ク
ル
株
式
会
社
の
専
用
窓
口

０
５
７
０（
０
８
５
）８
０
０
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ

イ
ク
ル
株
式
会
社
の
ｈ
か
前
記
の

専
用
窓
口
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
６

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　

不
要
に
な
っ
た
公
有
財
産
を
売
却

し
ま
す
。

●
申
込
期
間　

１
月
17
日
㊌
午
後
１

時
～
２
月
５
日
㊊
午
後
２
時

●
入
札
期
間　

２
月
19
日
㊊
午
後
１

時
～
２
月
26
日
㊊
午
後
１
時

※
詳
細
は
市
ｈ
、
ま
た
は
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
総
務
課　

本
６
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
９
５

空
き
家
を
活
用
し
ま
し
ょ
う　

「
大
田
原
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

　

市
で
は
、
空
き
家
の
有
効
活
用
に

よ
る
地
域
活
性
化
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
空
き
家
バ
ン
ク
を
設
け
て
い
ま

す
。
市
内
に「
居
住
可
能
な
空
き
家
」

を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
空
き
家
の
状
態
が
良
い
う

ち
で
あ
れ
ば
、
売
買
や
賃
貸
に
繋
が

る
機
会
が
増
え
ま
す
の
で
、
資
産
の

有
効
活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
空
き
家
バ
ン
ク
と
は
】

　

登
録
さ
れ
た
空
き
家
の
情
報
を

「
空
き
家
を
買
い
た
い
方
・
借
り
た

い
方
」へ
提
供
す
る
制
度
で
す
。

※
令
和
４
年
度
は
、
５
件
の
新
規
登

録
が
あ
り
ま
し
た
。
登
録
申
請
を

考
え
て
い
る
方
や
詳
細
を
知
り
た

い
方
は
、
市
ｈ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
建
築
住

宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課　

本
５
階

　

０
２
８
７（
２
３
）１
９
１
６

令
和
６
年
度
栃
木
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
員
募
集

　

栃
木
県
で
は
、
温
暖
化
防
止
に
つ

な
が
る
地
域
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
う
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

左
記
の
事
項
す
べ
て
を

満
た
す
方

①
栃
木
県
内
に
在
住
す
る
方

②
満
18
歳
以
上
の
方（
令
和
６
年
４

月
１
日
現
在
）

③
地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
の
活
動

に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、
地
域
で

活
動
で
き
る
方

●
任
期　

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令

和
８
年
３
月
31
日

●
応
募
の
流
れ　

①
事
前
研
修
会
申

込
→
②
事
前
研
修
会
参
加（
必
須
）

→
③
応
募
用
紙
提
出

●
申
込
方
法　

１
月
16
日
㊋
ま
で
に

左
記
へ
申
し
込
み

※
詳
細
は
栃
木
県
ｈ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
申
栃
木
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
６
７
３
）９
１
０
１

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

畦け
い
は
ん畔
焼
き
の
注
意
喚
起
に
つ
い
て

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

空
き
家
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

「
大
田
原
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

令
和
６
年
度
栃
木
県
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
員
募
集

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
の
無
料
回
収
の
お
知
ら
せ

問

本

問

HP

HP

問

本

HP

HP

問

本
HP

問

本

HP

問
申

市ｈ

ＫＳＩ官公庁
オークション

HP
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栃
木
県
特
定
最
低
賃
金
の
改
正
の
お

知
ら
せ

　

栃
木
県
の
最
低
賃
金
は
令
和
５
年

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
５
４
円
に

改
正
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栃
木
県
内
の
５
産
業
の
特

定
最
低
賃
金
は
、
令
和
５
年
12
月
31

日
か
ら
改
正
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
時
間
額
１
０
６
１
円　

塗
料
製
造
業

●
時
間
額
１
０
０
７
円　

は
ん
用
機

械
器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業

務
用
機
械
器
具
製
造
業

●
時
間
額
１
０
０
８
円　

電
子
部

品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業

●
時
間
額
１
０
１
６
円　

自
動
車
・

同
附
属
品
製
造
業

●
時
間
額
１
０
０
８
円　

計
量
器
・

測
定
器
・
分
析
機
器
・
試
験
機
・

測
量
機
械
器
具
製
造
業
、
医
療
用

機
械
器
具
・
医
療
用
品
製
造
業
、

光
学
機
械
器
具
・
レ
ン
ズ
製
造
業
、

医
療
用
計
測
器
製
造
業
、
時
計
・

同
部
分
品
製
造
業

※
各
種
商
品
小
売
業
の
改
正
は
あ
り
ま

せ
ん
。令
和
５
年
10
月
１
日
以
降
、栃

木
県
最
低
賃
金（
時
間
額
９
５
４
円
）

が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
栃
木
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

０
２
８（
６
３
４
）９
１
０
９

問
大
田
原
労
働
基
準
監
督
署

　

０
２
８
７（
２
２
）２
２
７
９

歴
史
と
観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
業

「
ど
う
す
る
大
田
原
」開
催

●
日
時　

１
月
21
日
㊐
午
前
９
時
～

正
午

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館　

多
目

的
ホ
ー
ル

●
費
用　

入
場
料
無
料

●
内
容

1
基
調
講
演　
「
ど
う
す
る
那
須
与
一
」

2
事
例
発
表　
「
市
史
編
さ
ん
事
業

と
文
化
財
の
活
用
」「
大
田
原
の

日
本
遺
産
‐
事
例
と
活
用
‐
」

3
与
一
太
鼓
演
奏
会

※
そ
の
他
、
弓
矢
体
験
、
グ
ッ
ズ
販

売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
文
化
振
興
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
３
５

第
35
回
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳
句
大

会
作
品
募
集

【
自
由
題
の
部
】

●
作
品
形
式　

２
句
１
組（
未
発
表
・

四
季
雑
詠
）

●
費
用　

１
組
１
０
０
０
円（
郵
送

の
場
合
、
現
金
書
留
ま
た
は
郵
便

為
替
を
同
封
）

●
募
集
期
間　

１
月
４
日
㊍
～
３
月

８
日
㊎（
当
日
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法　

所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
載
し
、
事
務
局
へ
郵
送

ま
た
は
窓
口
へ
申
し
込
み

※
所
定
の
用
紙
は
窓
口
ま

た
は
市
の
ｈ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
席
題
の
部
】

●
日
時　

６
月
23
日
㊐
午
前
10
時

●
場
所　

ホ
テ
ル
花
月

●
作
品
形
式　

１
人
１
句（
当
日
に

題
を
発
表
）

●
費
用　

５
０
０
円（
昼
食
希
望
者

は
別
途
１
０
０
０
円
）

●
選
者　

星
野 

高
士 

氏
、
髙
田 

正

子 

氏
、
小
林 

貴
子 

氏
、
村
上 

鞆

彦 

氏
、
石
倉 

夏
生 

氏

●
表
彰　

自
由
題
・
席
題
の
部
の
入

賞
者（
推
薦
・
特
選
・
秀
逸
）に
主

催
者
賞
・
後
援
団
体
賞
な
ど

●
講
演　
「
芭
蕉
と
現
代
俳
句
」

●
講
師　

今
瀬 

剛
一 

氏

●
申
込
方
法　

当
日
受
付（
事
前
申

込
不
要
）

問
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳
句
大
会
事

務
局（
文
化
振
興
課
内
）　

本
４
階

〒
３
２
４
‐
８
６
４
１

　

大
田
原
市
本
町
１
‐
４
‐
１

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
２
９

那
須
与
一
伝
承
館
特
別
展
示
会「
那

須
与
一
と
は
‐「
よ
い
ち
」っ
て
知
っ

て
っ
け
？
」お
よ
び「
那
須
家
の
雛
人

形
」

　

与
一
と
は
ど
う
い
う
活
躍
を
し

た
人
物
な
の
か
、ど
の
よ
う
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
市
内
に
残
っ
て
い
る
か

を
、与
一
に
ち
な
ん
で
11
の
コ
ー

ナ
ー
か
ら
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、ひ
な

祭
り
期
間
に
あ
わ
せ
て
那
須
家
伝
来

の
雛
人
形
も
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

１
月
20
日
㊏
～
３
月
24
日

㊐
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

●
休
館
日　

毎
週
㊊（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
次
の
平
日
）

※
展
示
替
え
作
業
の
た
め
１
月
18
日

㊍
お
よ
び
19
日
㊎
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館

●
費
用　

３
０
０
円（
中
学
生
以
下
お

よ
び
身
障
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち

の
方
と
そ
の
介
護
者
１
名
は
無
料
）

【
関
連
企
画
】弓
矢
体
験

　

与
一
と
同
じ
よ
う
に
扇
の
的
を

狙
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も

体
験
で
き
ま
す
。

●
日
時　

▼
１
月
21
日
㊐
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
▼
３
月
23
日
㊏

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館
前
の
芝

生（
雨
天
や
荒
天
の
場
合
は
那
須

与
一
伝
承
館
多
目
的
ホ
ー
ル
）

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

申
込
不
要

問
那
須
与
一
伝
承
館

　

０
２
８
７（
２
０
）０
２
２
０

文
化
・
教
養

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。

栃
木
県
特
定
最
低
賃
金
の
改
正

の
お
知
ら
せ

歴
史
と
観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
業

「
ど
う
す
る
大
田
原
」開
催

第
35
回
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳

句
大
会
作
品
募
集

那
須
与
一
伝
承
館
特
別
展
示
会

「
那
須
与
一
と
は
‐『
よ
い
ち
』っ

て
知
っ
て
っ
け
？
」・「
那
須
家
の

雛
人
形
」開
催

問 問

問

本

HP

問

本

問
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な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館　

パ
ネ
ル
展「
侍
塚
古
墳
写
真
展
」

●
日
時　

12
月
２
日
㊏
～
１
月
28
日
㊐

●
場
所　

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上

資
料
館

●
休
館
日　

毎
週
㊊（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
次
の
平
日
）

●
入
館
料　

一
般
１
０
０
円（
80

円
）、高
校
生
・
学
生
50
円（
40
円
）、

小
・
中
学
生
無
料

※（ 

）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

問
申
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

　

０
２
８
７（
９
８
）３
３
２
２

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
く

変
更
届
出
書
を
縦
覧
し
ま
す

　

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
第
６
条

第
１
項
の
規
定
に
よ
る
変
更
の
届
出

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
大
田
原
市
大

規
模
小
売
店
舗
立
地
法
事
務
処
理
要

綱
第
７
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
次

の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

●
大
規
模
小
売
店
舗
の
名
称
お
よ
び

所
在
地

①
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
大
田
原（
若
松

町
１
６
３
８
番
地
１ 

外
）

②
ヨ
ー
ク
タ
ウ
ン
大
田
原
住
吉
町

（
住
吉
町
２
丁
目
２
４
７
３
番
地

５ 

外
）

③
ユ
ニ
ク
ロ
大
田
原
店（
美
原
１
丁

目
５
番
44
号 

外
）

●
変
更
の
概
要　

①
大
規
模
小
売
店

舗
に
お
い
て
小
売
業
を
行
う
者
の

氏
名
ま
た
は
名
称
お
よ
び
住
所
並

び
に
法
人
に
あ
っ
て
は
代
表
者
の

氏
名
、
②
③
大
規
模
小
売
店
舗
を

設
置
す
る
者
の
氏
名
ま
た
は
名
称

お
よ
び
住
所
並
び
に
法
人
に
あ
っ

て
は
代
表
者
の
氏
名

●
縦
覧
期
間　

２
月
13
日
㊋
ま
で

●
縦
覧
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
４
階

商
工
観
光
課（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
９

那
須
地
域
就
農
相
談
会
の
開
催

　

那
須
地
域
で
就
農
を
考
え
て
い
る

方
を
対
象
に
、
農
業
経
営
開
始
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
や
作
目
の
選
定
、
就
農

支
援
制
度
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
４
日
㊐

 

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
～
正
午

 

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　

Ｊ
Ａ
な
す
の
本
店（
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
可
）

●
申
込
方
法　

１
月
29
日
㊊
ま
で
に

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
申
栃
木
県
那
須
農
業
振
興
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
２
）２
８
２
６

補助金名 補助内容 相談窓口

畜産環境保全対策事業
費補助金

 ・環境対策のために給与する微生物資材費用の一部助成
 ・対象期間は令和５年４月から令和６年２月末までのもの
 ・事業費の２分の１、上限 10 万円

 ・農政課　　０２８７（２３）８２９２

繁殖和牛優良雌牛導入
事業費補助金

 ・繁殖和牛優良雌牛購入費の一部助成
 ・１頭当たり 60 万円を超えた額の３分の２に相当する額
　ただし、限度額 15 万円

 ・ＪＡなすの各アグリセンター
 ・農政課　　０２８７（２３）８２９２

繁殖和牛受精卵移植奨
励事業費補助金

 ・受精卵移植により出産した場合の経費の一部補助
①市内酪農家と協調して受精卵を移植し、出産した場合１頭

につき４万円
②市外酪農家または自己所有繁殖和牛に受精卵を移植し、出

産した場合１頭につき１万 5000 円

乳用基礎雌牛導入事業
費補助金

 ・乳用基礎雌牛購入費用の一部助成
 ・１頭当たり 45 万円を超えた額の３分の２に相当する額
　ただし、限度額 15 万円

 ・各所属酪農協
 ・農政課　　０２８７（２３）８２９２

　畜産振興関係の市単独補助金には下記のようなものがあります。それぞれの事業に要件があり、予算の範囲
内での補助となります。希望される方は下記の窓口にご相談ください。
●申請期限　２月 29 日㊍ ※補助金の対象事業費には消費税や手数料などは含みませんのでご注意ください。

産
業
・
雇
用

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

「
侍
塚
古
墳
写
真
展
」開
催

那
須
地
域
就
農
相
談
会
の
開
催

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ

く
変
更
届
出
書
を
縦
覧
し
ま
す

畜産振興関係の市補助金のご案内 農政課　本４階　 ０２８７（２３）８２９２申問

問
申

問
申

問

本

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。



湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎本本庁舎

21 2024.1

体県立県北体育館

令
和
５
年
度
第
３
回
危
険
物
取
扱
者

試
験

●
日
時　

３
月
３
日
㊐
午
前
９
時
30

分
開
始

●
場
所　

作
新
学
院
高
等
学
校（
宇

都
宮
市
一
の
沢
１
‐
１
‐
41
）

●
試
験
の
種
類
と
費
用　

▼
甲
種

６
６
０
０
円
▼
乙
種（
第
１
類
～

第
６
類
）４
６
０
０
円
▼
丙
種

３
７
０
０
円

●
申
込
方
法

【
書
面
申
請
】　

１
月
９
日
㊋
～
19
日

㊎
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
㊏
㊐

を
除
く
）に
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
栃
木
県
支
部
に
郵
送
ま
た
は

持
参

〒
３
２
０
‐
０
０
３
２

　

宇
都
宮
市
昭
和
１
‐
２
‐
16

　

栃
木
県
自
治
会
館
１
階

【
電
子
申
請
】　

１
月
６
日
㊏
～
16
日
㊋

※
詳
細
は
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

　

０
２
８（
６
２
４
）１
０
２
２

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
農
産
物
販
売

講
座
」参
加
者
募
集

　

女
性
農
業
委
員
の
グ
ル
ー
プ「
チ
ー

ム
あ
ゆ
み
」と
東
洋
大
学
学
生
の
コ
ラ

ボ
企
画
。
農
業
者
の
経
営
ス
キ
ル
向

上
の
た
め
、
学
生
が
講
師
と
な
り
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た
農
産
物

の
宣
伝
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時　

２
月
６
日
㊋
午
後
１
時
～

４
時

●
場
所　

大
田
原
市
役
所　

南
別
館

２
階
会
議
室

●
対
象
者　

市
内
の
農
地
で
農
業
に

従
事
し
て
い
る
方

●
定
員　

25
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か

●
内
容（
予
定
）　

参
加
者
が
グ
ル
ー

プ
に
わ
か
れ
て
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
動
画
作
成
機
能（
リ
ー
ル
）を

活
用
し
、
農
産
物
の
宣
伝
方
法
に

つ
い
て
実
習
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

１
月
15
日
㊊
～
24
日

㊌
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

左
記
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
み

問
申
農
業
委
員
会
事
務
局　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
１
６

種目 受付期間 試験日 試験場所 応募資格

自衛官候補生
( 陸海空、男女 )

12 月１日㊎～
１月４日㊍

Web 試験（学科試験）
1 月 14 日㊐、15 日㊊
予備日 1 月 16 日㊋　内１日

任意

18 歳以上 33 歳未満の方

身体検査、口述試験
１月 20 日㊏ 宇都宮駐屯地

１月５日㊎～
１月 25 日㊍

Web 試験（学科試験）
２月４日㊐、５日㊊
予備日２月６日㊋　内１日

任意

身体検査、口述試験
２月 10 日㊏ 北宇都宮駐屯地

１月 26 日㊎～
２月 15 日㊍

Web 試験（学科試験）
２月 25 日㊐、26 日㊊
予備日２月 27 日㊋　内１日

任意

身体検査、口述検査
３月２日㊏ 北宇都宮駐屯地

予備自衛官補

一般 １月頃～４月頃 ４月頃 宇都宮市 18 歳以上 34 歳未満の方

技能 決定次第連絡します 宇都宮市
国家資格等保有する方
技能に応じ 53 歳から 55
歳未満の方

「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た

農
業
経
営
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

Vol.
４
」参
加
者
募
集

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

自衛官候補生採用案内および
陸上自衛隊高等工科学校（生徒）受験案内

　　自衛隊大田原地域事務所
０２８７（２２）２９４０
申問

問
申

本

HP

問
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大
田
原
市
農
業
公
社

農
業
体
験
参
加
者
募
集

●
日
時　

２
月
３
日
㊏

 

・
午
前
の
部　

午
前
９
時
か
ら

 

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
か
ら

●
場
所　

黒
羽
大
輪
農
産
加
工
所

●
定
員　

各
20
人（
抽
選
）

●
費
用　

１
７
０
０
円

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

１
月
10
日
㊌
～
17
日

㊌
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
左
記

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
申
大
田
原
市
農
業
公
社

　

０
２
８
７（
２
３
）４
８
３
４

「
ど
ん
と
祭
」開
催

　

正
月
飾
り
な
ど
を
持
ち
寄
り
、お

祓は
ら

い
の
後
、黒
羽
中
学
校
弓
道
部
有

志
と
黒
羽
太
鼓
の
共
演
に
よ
る
点
火

を
行
い
ま
す
。と
ん
ぼ
団
子
の
販
売

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販
売（
午

後
３
時
～
６
時
30
分
）、チ
ャ
リ
テ
ィ

募
金
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
14
日
㊐
午
後
４
時
～

８
時（
受
付
は
午
後
６
時
ま
で
）

●
場
所　

那
珂
川
河
川
公
園（
黒
羽

商
工
会
館
裏
・
会
場
内
一
方
通
行
）

※
詳
細
は
、
黒
羽
商
工
会

ｈ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
黒
羽
商
工
会

　

０
２
８
７（
５
４
）０
５
６
８

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
栃
木
県
立
那
須
特
別
支
援
学
校

　
０
２
８
７（
３
６
）４
５
７
０

八
溝
山
周
辺
地
域
を
巡
る
ド
ラ
イ
ブ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催

　

八
溝
山
周
辺
８
市
町（
大
田
原
市
・

那
須
塩
原
市
・
那
須
町
・
那
珂
川
町
・

福
島
県
棚
倉
町
・
塙
町
・
矢
祭
町
・

茨
城
県
大
子
町
）
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。「
各
市
町
の
特
産
品
詰

め
合
わ
せ
」
や
「
温
泉
旅
館
宿
泊
券
」

な
ど
の
豪
華
賞
品
が
抽
選
で
当
た
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　

１
月
10
日
㊌
～
２
月

29
日
㊍

●
ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト　

各
市
町
３

か
所
ず
つ
、
全
24
か
所
設
置

●
参
加
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

特
設
サ
イ
ト
か
ら
参
加
し
、
ス
ポ

ッ
ト
を
訪
れ
て
、
位
置
情
報
を
利

用
し
て
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し
ま

す
。
獲
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数
に
応

じ
て
応
募
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
特
設
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
溝
山
周
辺
地
域
定
住
自
立
圏
推
進

協
議
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
４
５

た
は
中
等
教
育
学
校
を
す
で
に
卒

業
し
て
い
る
方
、
高
等
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験（
旧
大
学
入
学
資

格
検
定
）に
合
格
し
て
い
る
方

●
受
験
料　

無
料

●
出
願
方
法　

１
月
９
日
㊋
～
23
日

㊋
に
入
学
願
書
を
栃
木
県
林
業
セ

ン
タ
ー
に
提
出

※
詳
し
い
内
容
の
確
認
や
入
学
願
書

を
希
望
す
る
方
は
栃
木

県
林
業
大
学
校
ｈ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
栃
木
県
林
業
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
６
６
９
）２
２
１
１

令
和
５
年
度
栃
木
県
勤
労
者
生
活

資
金
の
ご
案
内

　

栃
木
県
で
は
、
中
央
労
働
金
庫

と
協
力
し
て「
一
般
勤
労
者
向
け
」

お
よ
び「
失
業
者
向
け
」に
低
金
利

の
生
活
資
金
の
融
資
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

栃
木
県
ｈ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
１
７

令
和
６
年
度
奨
学
生
募
集

　
必
要
書
類
・
募
集
要
項
な
ど
の
詳

細
は
、教
育
総
務
課
、湯
津
上
支
所
、

「
外
国
人
お
も
て
な
し
英
会
話
セ
ミ

ナ
ー
（
中
級
編
）」参
加
者
募
集

●
日
時　

１
月
18
日
㊍
午
後
２
時
～

４
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
か
ら

受
付
開
始
）

●
場
所　

ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階　

視
聴
覚
室

●
対
象
者　

観
光
関
係
事
業
者
、
お

も
て
な
し
英
語
を
学
び
た
い
方

●
定
員　

25
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
込
期
限　

１
月
15
日
㊊

※
詳
細
は
、
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
申True Japan Tour 

株
式
会
社

　
（
栃
木
県
事
業
受
託
事
業
者
）

　

０
３（
６
４
３
２
）０
１
９
４

問
栃
木
県
観
光
交
流
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
１
０

栃
木
県
林
業
大
学
校
一
般
選
考
試
験

（
後
期
）

　

林
業
大
学
校
で
は
、
森
林
・
林
業

・
木
材
産
業
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
と

技
術
を
、
未
経
験
の
方
で
も
基
礎
か

ら
し
っ
か
り
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
林

業
に
必
要
な
資
格
も
取
得
で
き
ま
す
。

●
日
時　

２
月
２
日
㊎

●
場
所　

栃
木
県
林
業
セ
ン
タ
ー

　
（
宇
都
宮
市
下
小
池
町
２
８
０
）

●
受
験
資
格　

令
和
６
年
３
月
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
見
込
み
の
方
、
高
等
学
校
ま

黒
羽
支
所
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
貸
与
額
　
※
す
べ
て
無
利
子

▼
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門
学
校

・
月
額
１
万
２
０
０
０
円

▼
短
期
大
学
、
大
学
ま
た
は
大
学
院

・
自
宅
通
学
…
月
額
２
万
円

・
自
宅
外
通
学
…
月
額
４
万
円
ま
た

は
６
万
円

●
貸
与
期
間　
在
学
す
る
学
校
の
正

規
の
修
業
期
間

●
返
還　
貸
与
の
終
了
し
た
翌
月
か

ら
１
年
を
経
過
し
た
後
、
貸
与
期

間
の
２
倍
か
ら
４
倍
に
相
当
す
る

期
間
内
に
、
半
年
賦
ま
た
は
年
賦

で
返
還

●
申
込
方
法　
２
月
７
日
㊌
～
３
月

15
日
㊎
に
左
記
へ
必
要
書
類
を
添

え
て
本
人
が
直
接
申
し
込
み（
郵

送
不
可
）

問
教
育
総
務
課　
本
４
階

　
０
２
８
７（
２
３
）３
１
１
１

栃
木
県
立
那
須
特
別
支
援
学
校
伸
び

ゆ
く
子
ど
も
た
ち
の
作
品
展
開
催

●
期
日　
２
月
３
日
㊏
～
６
日
㊋

●
場
所　
東
武
宇
都
宮
百
貨
店
大
田

原
店

●
内
容　
児
童
生
徒
の
作
品
お
よ
び

作
業
製
品
の
展
示

●
費
用　
無
料

※
中
止
の
場
合
は
学
校
ｈ

教　

育

イ
ベ
ン
ト

「
外
国
人
お
も
て
な
し
英
会
話
セ

ミ
ナ
ー（
中
級
編
）」参
加
者
募
集

栃
木
県
林
業
大
学
校
一
般
選
考

試
験（
後
期
）

令
和
５
年
度
栃
木
県
勤
労
者
生

活
資
金
の
ご
案
内

令
和
６
年
度
奨
学
生
募
集

那
須
特
別
支
援
学
校「
伸
び
ゆ
く

子
ど
も
た
ち
の
作
品
展
」開
催

八
溝
山
周
辺
地
域
を
巡
る
ド
ラ

イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催

大
田
原
市
農
業
公
社
「
味
噌
作

り
体
験
」
参
加
者
募
集

「
ど
ん
と
祭
」開
催

HP

問
申

問

HP

問

HP

問

HP

問

本

HP

問問

問
申HP

問
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第
22
回
与
一
の
里
大
田
原
「
佐
久
山

地
区
風
物
詩
写
真
展
」
の
開
催

【
応
募
作
品
】

●
対
象
写
真　

佐
久
山
の
風
物
詩
を

題
材
と
し
て
令
和
５
年
中
に
撮
影

し
た
写
真

●
応
募
規
定

①
応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
も
の

で
、
未
発
表
の
も
の
。

②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
お
よ
び
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
写
真
は
無

修
正
の
も
の
。

③
１
人
３
点
以
内
。

④
１
枚
ご
と
に
裏
面
に
応
募
票
を
貼

り
付
け
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
題
名
・
撮
影
年
月
日
お
よ
び

撮
影
場
所
を
明
記
す
る
こ
と
。

⑤
入
賞
者
は
指
定
さ
れ
た
期
日
ま
で

に
入
賞
作
品
の
原
板（
フ
ィ
ル
ム
・

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
も

の
は
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
Ｃ

Ｄ
）を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑥
応
募
作
品
の
使
用
権
は
、
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
。

⑦
応
募
作
品
は
す
べ
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
入
賞
作
品
の
発
表　

１
月
26
日
㊎

ま
で
に
入
賞
者
へ
ハ
ガ
キ
で
直
接

連
絡
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

１
月
９
日
㊋
～
20
日

㊏
に
左
記
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）

問
佐
久
山
地
区
活
性
化
協
議
会

　

写
真
展
部
会
長　

金
澤

●
交
通
規
制　

花
市
開
催
中
の
市
道

大
田
原
野
崎
線
は
、
車
両（
自
転

車
・
バ
イ
ク
を
含
む
）の
交
通
規

制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。（
市
役
所

通
り
か
ら
の
進
入
不
可
）

●
市
営
バ
ス
の
路
線
変
更　

花
市
開

催
中
は
、運
行
経
路
を
変
更
し
て
運

行
し
ま
す
。次
の
停
留
所
は
午
前
10

時
以
降
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

 
・
路
線
…
蛭
田
・
湯
津
上
線

 

・
停
留
所
…
中
央
多
目
的
公
園
前
、

中
央

【
花
市
開
催
に
つ
い
て
】

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）３
１
４
５

【
市
営
バ
ス
に
つ
い
て
】

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
８
３
２

【
黒
羽
大
花
市
】

●
日
時　

１
月
28
日
㊐
午
前
９
時
～

午
後
５
時

〒
３
２
４
‐
０
０
２
５

　

大
田
原
市
大
神
５
９
４
‐
55

　

０
９
０（
５
７
９
４
）６
０
３
０

【
展
示
会
】

●
日
時　

▼
２
月
10
日
㊏
午
後
１
時

30
分
～
５
時
▼
２
月
11
日
㊐
午
前

９
時
～
午
後
５
時
▼
２
月
12
日
㊊

㊗
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
の
丘　

体
育
館

台
湾
定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
運
航
に

つ
い
て

　

本
市
は
、
福
島
空
港
の
効
果
的
な

利
用
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

福
島
空
港
利
用
促
進
協
議
会
に
加
盟

し
て
い
ま
す
。
１
月
16
日
㊋
～
３
月

29
日
㊎
に
福
島
空
港
と
台
湾
桃
園
国

際
空
港
を
結
ぶ
定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便

が
運
航
さ
れ
ま
す
。
福
島
空
港
か
ら

台
湾
へ
、
観
光
や
グ
ル
メ
の
旅
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
詳
細
は
福
島
空
港
ｈ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
島
空
港
利
用
促
進
協
議
会
事
務

局（
福
島
県
空
港
交
流
課
）

　

０
２
４（
５
２
１
）７
１
２
７

花
市
開
催

【
大
田
原
花
市
】

●
日
時　

１
月
12
日
㊎
午
前
10
時
～

午
後
９
時

●
場
所　

市
道
大
田
原
野
崎
線（
白
河
信

用
金
庫
前
～
栄
町
屋
台
収
納
庫
前
）

●
場
所　

黒
羽
向
町「
旧
駅
前
通
り
」

（
リ
オ
ン
・
ド
ー
ル
前
～
国
道

２
９
４
号
）

●
交
通
規
制　

当
日
午
前
８
時
～
午

後
６
時
は
県
道
東
小
屋
黒
羽
線
の

一
部
と
市
道
旧
東
野
鉄
道
線
の
一

部（
旧
駅
前
通
り
）で
交
通
規
制
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

●
市
営
バ
ス
の
路
線
変
更

 

・
路
線
…
雲
巌
寺
線

　
「
大
清
水
入
口
」～「
く
ら
し
の
館
」

～「
黒
羽
商
工
会
前
臨
時
発
着
所
」

～「
向
町
」を
運
行
し
ま
す
。「
堂
川
」

「
黒
羽
」「
下
町
」「
明
王
寺
前
」の
各

停
留
所
に
は
停
車
し
ま
せ
ん
。

●
関
東
バ
ス
の
路
線
変
更　

関
東
自
動

車
株
式
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
花
市
開
催
に
つ
い
て
】

問
大
田
原
市
観
光
協
会

　

０
２
８
７（
５
４
）１
１
１
０

【
市
営
バ
ス
に
つ
い
て
】

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
８
３
２

【
関
東
バ
ス
に
つ
い
て
】

問
那
須
塩
原
営
業
所

　

０
２
８
７（
７
４
）２
９
１
１

【
佐
久
山
花
市
】

●
日
時　

１
月
14
日
㊐
午
前
10
時
～

午
後
２
時

●
場
所　

佐
久
山
地
区
公
民
館
駐
車
場

問
佐
久
山
商
興
会　

武
藤

　

０
２
８
７（
２
８
）０
２
１
９

第
22
回
与
一
の
里
大
田
原「
佐
久

山
地
区
風
物
詩
写
真
展
」開
催

台
湾
定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
運

航
に
つ
い
て

花
市
開
催

【
大
田
原
・
黒
羽
・
佐
久
山
】

白
河
信
用
金
庫

白
河
信
用
金
庫

栄
町
屋
台
収
納
庫

栄
町
屋
台
収
納
庫

花市開催会場

中央多目的
公園

国
道
２
９
４
号

リオン・ドールリオン・ドール

黒羽郵便局黒羽郵便局

花市開催会場

主要地方道大田原氏家線

佐久山小学校佐久山小学校

花市開催会場

佐久山地区公民館佐久山地区公民館

問

HP

問

問

本

問

本

問問

本

問

問

　ブラウザやアプリ、スマホ・タブレットで「広報
おおらわら」を閲覧できます。音声読み上げ機能に
も対応しています。ぜひ、ご覧ください。
※一部言語は読み上げに対応していません。

広報おおたわらを10言語で配信しています

広報おおたわら　カタログポケット 検　索

　情報政策課　　 ６階　　０２８７（２３）８７００本
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■スポット展　開催中
　12 月 16 日 よ り、 ス ポ ッ ト
展「昆虫クイズ・ファイナルア
ンサー展」を開催しています。

「チョウと蛾の違いは？」「カ
ブトムシはどこで呼吸してい
るの？」など、昆虫に関する豆
知識を豊富に用意しています。
３月 10 日㊐まで開催していま
すので、皆さまもぜひ昆虫ク
イズに挑戦してみてください。

■第 10回自然観察会（冬の蛇尾川探鳥会）開催
　２月中旬の蛇尾川近辺で、小さな春を見つけながら
野鳥を観察しましょう。初心者大歓迎です！
●日時　２月 17 日㊏　午前９時～正午（雨天中止）
●集合場所　龍城公園駐車場（旧大田原消防署）
　　　　　　※のぼり旗が目印
●対象者　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●講師　刑部 節 氏（大田原市理科クラブ事務局長）
●定員　15 名（先着順）
●費用　300 円（野鳥の会会員 100 円、中学生以下無料）
●持ち物　雨具、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方はご

持参ください。当館でも用意しています。）

休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午前９時30分～午後４時30分■開館時間…午前９時30分～午後４時30分
　　　　　　（入館は午後４時まで）　　　　　　（入館は午後４時まで）

自然観察館だより自然観察館だより
●申込方法　１月 10 日㊌

～２月 10 日㊏の午前９
時 30 分～午後４時に電
話で申し込み
●その他　大田原理科ク

ラブと日本野鳥の会栃
木県支部との共催

■第 13回昆虫の絵コンクール作品展開催
　市内の保育園・認定こども園の園児から募集した昆
虫の絵を展示します。
※入賞作品を含めた全作品を展示します。
●日時　２月８日㊍～12日㊊
　午前９時30分～午後４時（最終日

は午後３時）
●場所　ふれあいの丘　体育館
※空調設備がないため、防寒対策のう

えお越しください。
　

■１月休館日のお知らせ
１日㊊～３日㊌、９日㊋（８日㊊の振替）、15日㊊、22日㊊、29日㊊

休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午後１時30分～９時
　　　　　　（入館は午後８時30分まで）

天文館だより天文館だより
★星空情報★

■地球に一番近い星　太陽を見よう
　私たちが住んでいる地球に一番近い星（恒星）それは
太陽です。
　太陽までは約１億５千万㎞、光の速さで８分20秒か
かります。今見えている光は８分20秒前の光です。直
径が地球のおよそ109倍もあるガス球で、約46億年前に
誕生し、今後50億年くらい輝き続けるそうです。
　表面に黒点やプロミネンスなどが見られます。黒点
は黒いシミのように、プロミネンスは表面から噴き出
している炎のように見えます。どちらも地球を飲みこ
んでしまうほどの大きさです。
　太陽からの影響が大きいので、日夜その活動を観測
している研究機関があり、「宇宙天気予報」としてその
情報が一般にも公開されています。
　恒星をこんな近く
で見ることができる
のは太陽だけです。
　ぜひ、天文館で太陽
の姿をお楽しみくだ
さい。天文館は昼間も
開館しています。

★主なイベント（２月）★
①冬の星座観望会
●日時　２月２日㊎～３日㊏、６日㊋～９日㊎、11日㊐

午後６時10分～９時
●内容　実際の星空を見上げながら、冬の大三角や冬

のダイヤモンドと呼ばれる星のつながりを探しま
す。また、望遠鏡でオリオン大星雲やシリウスの姿
を楽しんでいただきます。
②写真撮影会（M42 オリオン大
星雲を撮影しよう）
●日時　２月 10 日㊏午後７時

10 分～９時
●内容　お手持ちのデジタルカ

メラで、M42 オリオン大星雲
の撮影に挑戦していただきま
す。望遠鏡にカメラ本体を接
続し撮影します。

③月撮影会（月齢８の月を撮影しよう）
●日時　２月 18 日㊐午後５時 10 分～６時
●内容　ビデオカメラや一眼カメラで月齢８（半月に

近い）の月を撮影します。月の海やクレーターの様
子などを撮影することができます。

詳細は天文館HPをご覧ください

   0287（28）3251 0287（28）3251

 0287（28）3254 0287（28）3254

詳細は自然観察館HPをご覧ください

オリオン大星雲（天文館）

太陽（天文館）

地 域 の ひ ろ ば

令和４年度年長児最優秀賞作品▶
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体県立県北体育館黒黒羽庁舎湯湯津上庁舎本本庁舎

大田原図書館  　0287（23）4560 通年 9:00～19:00大田原図書館  　0287（23）4560 通年 9:00～19:00
黒羽図書館　  　0287（59）0855 平日 9:30～18:30 黒羽図書館　  　0287（59）0855 平日 9:30～18:30 ㊏㊏㊐㊗ 17:30 まで㊐㊗ 17:30 まで
湯津上図書室  　0287（98）7037 通年 9:00～17:00湯津上図書室  　0287（98）7037 通年 9:00～17:00

大田原図書館からの大田原図書館からの
お知らせお知らせ

絵
本
や
紙
し
ば
い
の
読
み
聞
か
せ

名称 場所 日時

ピノキオ
おはなし会

大田原図書館
おはなしコーナー

１月７日㊐・21日㊐・２月４日㊐
午後２時 ～

こどものつどい
出演：ガールスカウト

１月14日㊐・２月11日㊐
午後２時～

にじいろ
おはなし会

トコトコ大田原
３階つどいの広場

１月23日㊋・２月27日㊋
午前10時45分～

おひさま
ぽかぽかの会

しんとみ子育て
支援センター

１月12日㊎・２月９日㊎
午前11時～

コアラ
おはなし会

黒羽図書館２階
視聴覚室

２月11日㊐※１月はお休みです。
午前11時～

那須野が原ハーモニーホールからのお知らせ那須野が原ハーモニーホールからのお知らせ 0287（24）08800287（24）0880

チケット発売情報

演劇講座第27回定期発表会
「卵の中の白雪姫」

オーケストラ養成講座
那須フィルハーモニー管弦楽団第25回定期演奏会

合唱団育成講座（一般の部）
那須野が原ハーモニーホール合唱団第18回定期演奏会

●日時　３月10日㊐午後２時開演　●会場　大ホール
●チケット　▶全席自由　500円　▶小・中学生　無料（要入場券）
　※小学生以上の入場となります。
●出演　▶指揮：片岡 真理　▶ピアノ：上野 茜　▶管弦楽：モー

ツァルト合奏団
●予定曲目　モーツァルト：「戴冠ミサ」 ほか
●友の会優先電話予約　１月25日㊍から
●一般発売　１月27日㊏から

●日時　３月24日㊐午後２時開演　●会場　大ホール
●チケット
　▶全席自由1,000円（友の会900円）
　▶小・中学生　無料（要入場券）
　※小学生以上の入場となります。
●出演　▶指揮：西口 彰浩▶コンサート

マスター：村井 俊朗
●予定曲目　▶A.ボロディン：交響詩「中

央アジアの草原にて」▶P.チャイコフ
スキー：幻想序曲「ロメオとジュリエッ
ト」▶A.ドヴォルザーク：交響曲第９番
ホ短調「新世界より」op.95

●友の会優先電話予約　１月25日㊍から
●一般発売　１月27日㊏から

【大田原図書館・湯津上図書館】
１月15日㊊・１月19日㊎・２月５日㊊

【黒羽図書館】
１月９日㊋・１月19日㊎・１月22日㊊

　トコトコ大田原３階・学習室の利
用時間を延長しました。
　午前９時～午後８時 45 分までご
利用いただけます。

【大田原図書館】
１月１日㊊・１月４日㊍

【湯津上図書館・黒羽図書館】
１月１日㊊・１月２日㊋・１月３日㊌

休館日のお知らせ※生活カレンダーにも掲載

学習室の利用時間延長のお知らせ

年始休館のお知らせ※生活カレンダーにも掲載

＊今月のおすすめ図書＊

　読み終えた後に優しい気持ちに
なれる短編集です。
　お気に入りは『バルタン最期の
日』ザリガニに泣かされるとは思
いませんでした。

　さまざまな図書館の取り組みを
紹介し、その魅力やそこで働く人々
の思いが語られています。
　大田ワラオも登場します。お楽
しみに！

『モノレールねこ』
加納  朋子 / 著

『これからの図書館』
谷一  文子 / 著

大田ワラオです。
今年もよろしく
お願いします。

●日時　３月17日㊐午後２時30分開演
●会場　小ホール
●チケット
　▶全席自由　500円
　▶小・中学生　無料

（要入場券）
　※小学生以上の入

場となります。
●友の会優先電話予約
　１月25日㊍から
●一般発売
　１月27日㊏から
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政
策
推
進
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本
６
階　
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
活
動
レ
ポ
ー
ト

　

大
田
原
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西
谷
で
す
。新
規
就
農

を
目
指
し
た
農
業
振
興
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
、主

に
有
機
農
家
さ
ん
で
、農
業
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
、大
田
原
市
内
の
農
家
さ
ん
へ
取
材
に
伺
い
、

農
産
物
や
農
家
さ
ん
の
魅
力
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

農
家
さ
ん
へ
の
取
材
を
通
し
て
、大
田
原
市
の
農
産
物
の

豊
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。西
瓜
、梨
、桃
、り
ん
ご
、ぶ
ど
う
、

い
ち
ご
、お
米
な
ど
、そ
の
時
々
の
旬
の
農
産
物
を
生
産
し
て

い
る
農
家
さ
ん
が
身
近
に
い
る
こ
と
は
、生
活
の
豊
か
さ
に

繋
が
る
と
感
じ
ま
し
た
。市
内
の
農
家
さ
ん
を
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
、大
田
原
市
へ
の
愛
着
が
深
ま
り
、大
田
原
市
の
こ
と
が

さ
ら
に
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
田
原
市
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
は

現
在
３
名
お
り
、各

隊
員
の
日
々
の
活
動

や
大
田
原
市
の
魅
力

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご

覧
く
だ
さ
い
。

報
告
者
：
西
谷  

俊
彦

協
力
隊
活
動
報
告

　

か
つ
て
、
農
具
な
ど
の
鉄
製
部
分
は
、
農（
野
）鍛
冶（
村
の

鍛
冶
屋
）が
、
製
作
・
修
理
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
農

業
を
陰
で
支
え
て
き
た
存
在
で
す
。
そ
の
鍛
冶
屋
で
使
用
さ

れ
た
の
が
、「
鞴

ふ
い
ご

」と
呼
ば
れ
る
、
火
力
を
強
め
る
た
め
の
送

風
装
置
で
す
。
当
館
に
も
旧
湯
津
上
村
時
代
に
、
地
元
の
方

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
鞴
が
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
二
年
ほ
ど
前
、
市
外
在
住
の
方
か
ら
資
料（
古
写
真
）

寄
贈
の
申
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
方
は
旧
黒
羽
町
出

身
で
、父
親
が
鉄
工
所
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。父
親
の
実
家
は
、

旧
小
川
町
で
農
鍛
冶
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
父
親
の
兄
弟

達
は
、
一
人
が
家
業
を
継
ぎ
、
他
は
旧
小
川
町
・
旧
湯
津
上

村
・
旧
黒
羽
町（
父
親
）で
、
そ
れ
ぞ
れ
鉄
関
係
の
仕
事
に
就

き
ま
し
た
。そ
し
て
、旧
湯
津
上
村
で
農
鍛
冶
を
始
め
た
の
が
、

当
館
所
蔵
の
鞴
の
寄
贈
者
宅
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

資
料
に
は
、
資
料
そ
の
も
の
の
情
報（
作
り
や
使
用
方
法

な
ど
）と
、
資
料
の
背
景
に
あ
る
情
報（
所
有
者
や
受
け
継
が

れ
た
経
緯
な
ど
）が
あ
り
ま

す
。

　

資
料
一
つ
一
つ
は
独
立
し

た
モ
ノ
で
も
、
こ
の
鞴
の
よ

う
に
、
背
景
に
あ
る
情
報
か

ら
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
、
地
域
の
歴
史
が
み

え
て
く
る
の
で
す
。

vol.59

民
俗
資
料
が
語
る
も
の

vol.36

知
っ
て
得
す
る
く
ら
し
情
報

知
っ
て
得
す
る
く
ら
し
情
報

４
月
か
ら
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別
収
集
が
始
ま
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
つ
い
て
、

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

🆀
ど
の
よ
う
な
袋
で
出
し
た
ら

良
い
で
す
か
。

　

20
リ
ッ
ト
ル
か
ら
45
リ
ッ
ト

ル
程
度
の
大
き
さ
の
、透
明

ま
た
は
中
身
が
判
別
で
き
る

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
袋
は
、ス
ー

パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
売
っ
て
い
ま
す
。

🆀
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で

は
な
い
も
の
を
混
ぜ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、ど
う
な

り
ま
す
か
。

🅰
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、再

分
別
し
て
出
し
直
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、「
も
や
せ
る
ご

み
」に
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
含
ま
れ
て
い
て
も
収
集

さ
れ
ま
す
の
で
、判
断
に
迷

う
場
合
は「
も
や
せ
る
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

🆀
シ
ー
ル
や
テ
ー
プ
は
、は
が

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
。

🅰
は
が
し
づ
ら
い
も
の
は
無
理

に
は
が
さ
ず
に
、そ
の
ま
ま

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

🆀
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

切
っ
て
出
し
て
も
い
い
で
す
か
。

🅰
切
る
、つ
ぶ
す
な
ど
し
て
形

を
変
え
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。た
だ
し
、ま
と
め
る
た
め

の
ひ
も
や
輪
ゴ
ム
な
ど
は
異

物
と
な
り
ま
す
の
で
、使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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取材先の農園にて西谷隊員

Facebook

× ○
袋の例はどちらも中に与一くんが入っています。
中身が判別できる袋のみ使えます。

乳白色の袋 透明・半透明の袋
（写真は半透明の袋です）

🅰



マ
ラ
ソ
ン
の
部
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の
部

女子
順位 選手名 所属 記録

１ 板垣 辰矢 時之栖 2 時間 20 分 37 秒
２ 黒田 雄紀 ＯＮＥ ＴＯＫＹＯ ＲＣ 2 時間 21 分 59 秒
３ 齋藤 真也 Ｋ－ｐｒｏｊｅｃｔ 2 時間 24 分 15 秒
４ 山口 拓海 ぬまちゃんず 2 時間 26 分 15 秒
５ 井上 直紀 ＴＲＡＣＫ ＴＯＫＹＯ 2 時間 27 分 19 秒

男子
順位 選手名 所属 記録

１ 茂原 大悟 群馬ユナイテッドＡＣ 31 分 48 秒
２ 藤田 アトム 栃木陸協 31 分 58 秒
３ 伊藤 遼佑 31 分 58 秒
４ 青木 純 ＲＵＮＳ 32 分 29 秒
５ 大澤 瑠海 白鴎大学 32 分 37 秒

女子
順位 選手名 所属 記録

１ 青木 莉楠 笠松走友会 37 分 11 秒
２ 福永 琉妃 栃木陸協 39 分 50 秒
３ 根元 香苗 青春ランナーズ 40 分 37 秒
４ 長谷川 瑠香 41 分 52 秒
５ 朝倉 万里子 東京海上日動 42 分 29 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 澤畠 朋美 さわはた～ず 2 時間 38 分 45 秒
２ 沼田 夏楠 笠松走友会 2 時間 43 分 57 秒
３ 鈴木 絵里 能代山本陸協 2 時間 46 分 41 秒
４ 下門 美春 埼玉陸協 2 時間 50 分 31 秒
５ 合田 なぎさ ＧＲｌａｂ関東 2 時間 52 分 50 秒

35km 付近折り返し地点（宇田川地内）35km 付近折り返し地点（宇田川地内）

フィニッシュ会場入口で応援に応えるランナーフィニッシュ会場入口で応援に応えるランナー

ゲストランナーの猫ひろしさんゲストランナーの猫ひろしさん

コース最大難所の坂（片府田地内）のコース最大難所の坂（片府田地内）の
手前でランナーを太鼓で鼓舞手前でランナーを太鼓で鼓舞

男子

この大会は、独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興くじ助成を受けており、
助成金については、タイムの計測などの大会運営に関する費用に活用されました。

参加賞のオリジナル T シャツ参加賞のオリジナル T シャツ

2024.127

10．7km 地点ゼネラル給水所（滝沢地内）10．7km 地点ゼネラル給水所（滝沢地内）

味噌汁の無料サービス味噌汁の無料サービス

nap htawara
スナップおおたわら

11 月 23 日開催『第 33 回大田原マラソン大会』11 月 23 日開催『第 33 回大田原マラソン大会』
スポーツ振興課　スポーツ振興課　 ０２８７（２２）８０１７０２８７（２２）８０１７
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コロナ禍を乗り越え本格開催10/2811/３
第 26 回全国竹芸展

持続可能な農業に向けて風船を飛ばして祝いました 10/2811/14
優良認定農業者表敬訪問

　令和５年度優良担い手表彰事業において、岩
城 善広 氏（親園）が栃木県知事賞と栃木県担い手
育成総合支援協議会長賞を受賞されました。
　この事業は、将来目指すべき農業経営の実現
に向けて、地域農業の振興に寄与する意欲と能
力のある優良な担い手を表彰するもので、岩城
氏の高精度衛星測位を利用した「スマート農業」
と大幅な減化学肥料と減農薬を実現した「環境保
全型農業」の取り組みが高く評価されました。

大田原小学校創立 150 周年記念式典

　今年で創立 150 周年を迎える大田原小学校で
記念式典が行われました。
　記念式典では、大田原小学校卒業生である相
馬憲一市長から、子どもたちに記念講話があり
ました。「人に優しくすること」、「学び続けるこ
と」の大切さなどについて、自身の経験も踏ま
えたお話がありました。
　式典の後は、全校生でバルーンリリースを行
い、皆で創立 150 周年を祝いました。

11/22

グラウンドゴルフ代表チーム表敬訪問

接戦を制し５度目の頂点！11/８

　10 月に行われた「県民スポーツ大会」におい
て優勝したグラウンドゴルフ大田原市チームが、
市長を表敬訪問しました。
　市対抗 14 チームが８ホール４ラウンドを争い
合計打数が少ないチームが上位となるプレー方
法で、今大会、２位とは２打差の接戦を制し本
市代表チームは通算５度目の優勝となりました。
　今後益々のご活躍を期待しています。

　11 月３日から５日にかけて、那須与一伝承館
にて第 26 回全国竹芸展が開催されました。全国
から応募のあったすべての作品が展示されたほ
か、会場内に実演コーナーを設け、竹工芸作家
の手

て わ ざ

業を間近で見ることができました。また、竹
工芸作品の即売会も盛況でした。
　期間中は市内のみならず、市外、県外からも
多くの方が来場し、入賞作品に魅了されていま
した。また、竹工芸に携わる方同士の交流も深
まりました。
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大田原市の子どもたちのために10/2811/29
子育て支援に対する寄附

美味しい新そばを堪能地元の歴史とうまいもん大集合 10/2812/３
須賀川新そばまつり

　12 月３日に須賀川ふるさとづくり協議会が主
催する「須賀川新そばまつり」が４年ぶりに開催
されました。
　ドラマや映画のロケ地として使用されている
旧須賀川小学校で、須賀川産新そば打ち実演・販
売、焼き鮎や地元農産物の販売、フルート演奏
などが行われました。
　会場には市内はもとより、遠方からも多くの方
が訪れ、ノスタルジックな木造校舎は、手打ち
の新そばを堪能する人々で賑わいを見せました。

天狗王国まつり開催

　栃木県なかがわ水遊園特設会場で、天狗王国
まつりが開催されました。
　ステージでは、フラダンスや黒羽太鼓、与一
太鼓お囃子会のほか、那須与一や松尾芭蕉の講
話などが催され、まるごとマルシェでは「大田
原ブランド」や「パンとコーヒー」など、キッ
チンカーも含めて 52 店舗が出店しました。地元
の歴史や文化、観光についての展示ブースも設
けられ、大人から子どもまで寒さを忘れて大勢
の人で賑わいました。

12/３

還暦大田原 mix 表敬訪問

初の県大会制覇！11/30

　10 月に行われた「栃木県秋季還暦軟式野球大
会」において、チーム創設 23 年目で念願の初優
勝を果たした還暦大田原 mix の皆さまが、市長
を表敬訪問しました。
　県大会を制したチームは栃木県を代表し、来
年行われる関東大会に出場します。関東大会で
の更なる躍進を期待しています。

　この度、東京都在住の屋代 健一 氏から、「故
郷である大田原市の子育て事業に役立ててほし
い。」と 200 万円の寄附をいただきました。
　屋代氏は中学時代まで大田原市で暮らし、そ
の後は東京都へ移り、様々な経験やご苦労を通
して、今では都内で会社を経営されています。
　寄附金は子育て支援基金に積み立て、市が行
う子育て支援事業の財源として活用させていた
だきます。
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自然部会調査速報⑫
～早春に咲く花たち～

　今回紹介するのは、主に八溝山地で見られる早春の花です。市内では、
花
はなかめやま

瓶山、途
とちゅうやま

中山、萬
まんぞうさん

蔵山、官
かんこうやま

公山、龍
りゅうがいさん

蓋山などの林内で見ることができます。
寒さが弱まり春の気配が感じられる頃に咲き出すのは、イワウチワです。イ
ワウメ科の常緑多年草で、和名は岩場に咲き葉の形が団扇に似ているところ
から付けられたようですが、必ずしも岩場に生育するとは限りません。林内
や林縁の薄暗いところに群生することが多いようです。花は、淡い紅色の直
径３㎝くらいの漏

ろ う と

斗状で、花柄の先に横向きに１個付けます。花冠は先が５
つに裂け、その縁がさらに細かく裂けます。同じ頃に咲き始めるのは、ショウ
ジョウバカマです。ユリ科の多年草で、和名は花を猩

しょうじょう

々（想像上の動物）の顔に、下部の根
こんせいよう

生葉をはかまに見立て
て付けられたようです。山地のやや湿った林内などで見られます。根生葉の間から花茎を立ち上げ、高さ 10 ～ 20
㎝のところで淡紅色から濃紅色の花を咲かせます。やはり同じ頃に咲くのは、シュンランです。ラン科の多年草で、
和名は春に咲くランの仲間という意味で名付けられたようです。山野のやや乾燥した落葉樹林に見られます。根生
葉の間から花茎を出し、先端に紅紫色の斑点のある淡黄緑色の花を通常は１個付けます。（自然部会　中川 幸夫）

市史編さんだより  vol.39

文化振興課　 ０２８７（４７）５０３１

イワウチワ（南方 途中山）

イワウチワの群生（南方 途中山） ショウジョウバカマ（寺宿 官公山） シュンラン（寺宿 官公山）

Jan. 2024／
N

o.1318
Jan. 2024／

N
o.1318

　佐久山の御殿山公園で撮影しました。
他の木があまり紅葉していない中、最も
きれいに色づいていた木です。

カメラの角度の調整
を重ね、空や光が上手
に入るようにして、色
鮮やかに撮りました。

投稿者：大田原中学校 ２年　西原 凛空

『御殿山公園の紅葉』

投稿者：大田原中学校 ２年　今井 俊介

　この写真は、佐久山の琵琶池で撮影し
ました。
　白鳥が羽ばたくところをとらえました。
羽を広げているタイミングや角度などを
意識して撮ることができたので、とても
嬉しかったです。
　初めて一眼レフカメラを使って写真を
撮ったので、どうしたらきれいに撮るこ
とができるかなどを工夫しました。

『羽ばたく白鳥』

職場体験「わくわくチャレンジ」で市役所に来ていた大田原中学校の生徒が
作成した記事です。



※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。

相談 日時 場所 問い合わせ

総
合
行
政

相
談

大田原地区 １月15日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター

市情報政策課 本６階
（２３）８７００湯津上地区 １月10日㊌

２月７日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 １月９日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権

相
談

大田原地区 １月15日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター
市政策推進課 本６階

（２３）８７１５湯津上地区 ２月７日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 １月９日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

心
配
ご
と

相
談

★大田原地区 毎週㊎　　   9:00～12:00 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会 （２３）１１３０
★湯津上地区 毎月第１㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

　  ★黒羽地区 毎月第３㊍   9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約）    １月11日㊍        13:30～16:30
（予約受付：１月４日㊍～10日㊌） トコトコ大田原３階

市民交流センター

市総務課 本６階
（２３）１１１１

※申込多数につき、お一人様年度内
１回限りとなります。市民無料法律相談（要予約）    １月25日㊍        13:30～16:00

（予約受付：１月18日㊍～24日㊌）

★公正証書無料相談（要予約） ㊊～㊎   　9:00～12:00
  13:00～17:00 大田原公証役場 大田原公証役場

（２３）０６６６

不動産無料相談会（要予約） １月23日㊋　   13:30～15:30 不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前）

（公社）宅建協会県北支部
０２８７（６２）６６７７

栃木県司法書士会無料相談
（要予約）
❶不動産登記・商業登記・成年

後見などに関する相談
❷❸相続・遺言に関する相談

❶
面談

第１㊏　 　  10:00～15:00
（予約受付：平日9：00～17：00）

西那須野公民館
（那須塩原市太夫塚）

総合相談センター（栃木県司法書士会）
０２８（６１４）１１２２

❷
電話

第２・４㊏　  10:00～15:00
（予約受付：平日9：00～17：00） ― 相続登記相談センター（栃木県司法書士会）

０２８（６１４）１１２２
❸
面談

予約時に各司法書士と調整
※要無料クーポン

無料クーポン、相続登記相談センター登録司法書士につい
ては、右の二次元コードからHPをご覧ください。

自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル

毎月10日 8:00～11日 8:00（24時間）
毎日午後4時～9時（５時間） ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６

★生活困窮者の相談支援 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会
（２３）１１３０

★ＤＶ（配偶者等暴力）・離婚
に関する相談窓口（要予約） 　㊊～㊎　　           9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課 本３階

（２３）８７９２
教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

１月16日㊋
２月６日㊋

9：00～12：00
9：00～12：00 市役所本庁舎４階 市学校教育課 本４階　

（２３）３１２５
★不登校・いじめなどに関す

る相談窓口（電話相談可） 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市教育支援センター 市教育支援センター（大志館すばる内）
（２２）５８８４

★…祝日・年末年始を除く。各種相談各種相談

とちぎ子ども救急電話相談・子ども（おおむね15 歳未満）
【時間】㊊～㊏18：00～翌朝８：00　㊐・㊗８：00～翌朝８：00　　
　   ＃8000　または　　028（600）0099
とちぎ救急医療電話相談・大人（おおむね15 歳以上）
【相談時間】㊊～㊎18：00～22：00　㊏・㊐・㊗16：00～22：00
　　＃7111　または　　028（623）3344

那須地区夜間急患診療所
（中田原1081-4 ／那須赤十字病院 1 階）

　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

夜 間 診 療【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30 急な病気やけがで心配な時に

事前に当番医療機関に電話してから受診してください。
また、やむを得ず変更になる場合があります。【診療時間】9：00 ～ 17：00休日当番医休日当番医

月 日 当番医名 所在地 電話

１
月

１日㊊ 増山胃腸科クリニック 加治屋83-413 （23）6321

２日㊋ 車田医院 大豆田457-24 （54）0062

３日㊌ 藤田医院 野崎2-7-14 （29）0010

７日㊐ 小林内科外科医院 富士見1-1606-265 （23）8870

８日㊊ なすのがはらクリニック 滝沢304-1 （28）1151

月 日 当番医名 所在地 電話

１
月

14日㊐ 高橋外科医院 住吉町1-11-20 （22）2624

21日㊐ 橋本内科クリニック 元町1-2-14 （22）2220

28日㊐ 益子クリニック 黒羽田町827 （54）2727

２
月

４日㊐ 増山医院（小滝） 小滝1107-6 （22）2336

11日㊐ 松井医院 城山1-2-3 （22）2067



㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏
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28 29 30 31 2/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

１月　生活カレンダー
健：各種健康相談相：各種相談 納：各種納期限 図：図書館休館日医：休日当番医

■日時　１月19日㊎ 午前９時30分～10時30分
■電話番号　0120-188911（固定電話専用）

市長市長さんさん
※指定日時以外や携帯電話からのお
　電話は随時下記でお受けします。

 情報政策課　本６階
０２８７（２３）８７００

健 乳幼児健康相談

健 乳幼児健康相談

健 もの忘れ相談

健 もの忘れ相談

相 心配ごと（湯津上）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（湯津上）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

図 大田原・湯津上

図 湯津上・黒羽 図 湯津上・黒羽 図 大田原

図 大田原・湯津上

月１回、市長が皆さまからのご意見、
ご要望をお聴きします。

もしもし
もしもし 大田原市へのお問い合わせ大田原市へのお問い合わせ

市　の専用フォームから、いつでも
市にお問い合わせができます。
詳しくはリンク先をご覧ください。

HP

相 栃木県司法書士会

健 ６～７か月の
赤ちゃん教室

納 国民健康保険税
（7期）

納 後期高齢者医療
保険料（7期）

納 介護保険料（7期）

健 心の健康相談室

医 高橋外科医院
 0287（22）2624

医 益子クリニック
 0287（54）2727

医 増山医院（小滝）
 0287（22）2336

医 くろばね齋藤醫院
 0287（54）0031

医 車田医院
 0287（54）0062

医 藤田医院
 0287（29）0010

医 小林内科外科医院
 0287（23）8870

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

相 栃木県司法書士会

図 黒羽

図 黒羽

相 行政・人権（大田原）

相 行政・人権（湯津上）

相 行政・人権（黒羽） 相 行政（湯津上）

もしもし市長さん相 心配ごと（黒羽）

相 法律（広域）

相 法律（市民）相 不動産

相 いのちの電話

相 教育支援相談

相 教育支援相談

健 おたっしゃクラブ

健 フレイル予防・
栄養相談

健 がんのつどい

健 がんのつどい

健 がん相談支援

健 がん相談支援

健 がん相談支援

健 心の健康相談室

健 薬物問題をお持
ちの方の家族の
集い

健 精神保健福祉
クリニック

医 なすのがはら
クリニック
 0287（28）1151

医 橋本内科
クリニック
 0287（22）2220

医 増山胃腸科
クリニック
 0287（23）6321

図 大田原・湯津上
黒羽

図 大田原・湯津上
黒羽

図 大田原・湯津上
黒羽

与一太鼓演奏会
   （11：20 ～）

那須与一伝承館
0287（20）0220

元日

成人の日



 

開館時間：10：00～15：00　開館日：1/9㊋、1/13㊏、1/17㊌、1/19㊎、1/25㊍、1/28㊐、2/4㊐、2/7㊌
くらしくらし
情報館情報館

くらし情報館（大田原市くらしの会：中央１-２- 14）　 ０２８７（２２）３９０３

ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け　歩行器・ベビー用いす・子供用スキーウェア上下（140
㎝）・学習机（椅子なし）・ゆりかご・おまる・ベビーバス（浴槽）・ベビー遊
具（1～2歳用）・バウンサー・抱っこ紐

●家具・インテリア・家電製品・楽器など　座卓（120cm×88cm）・座卓
（150cm×90cm）・システムベッド（タンスと机付き）・タンス（和・洋）・
タンス（38cm×75cm、77cm×95cm）・食器棚（190cm×160cm）・トイ
レの手すり（未使用）・本棚（30cm×180cm）・額縁（大・中・小・17枚）・
ブックスタンド・ついたて（籐製）・かご（籐製）・照明器具（４点）・除湿
機・加湿機（２台）・エレクトーン・オルガン

●制服・体育着など　大田原小学校（体育着120～130㎝）・金田北中学校
（男子制服180㎝）・大田原中学校（男子制服170㎝）

●その他　スキーウェア上下（男・女）・スキー用品一式（男）・柔道着（白）・
防災頭巾・五月人形セット（兜・弓矢・ケース入り）・鎧・兜（ケース入り）・
ひな人形７段飾り・ひな人形（ケース入り）・塗鉢（数個）・茶箱（３個）・囲
碁セット・たん吸引器

●お子さん向け　ベビーベッド・チャイルドシート
●家具・インテリア・家電製品・楽器など　家具調こ

たつ（120cm × 90cm）・シングルベッド（木製）・
電動ベッド・電動ミシン（ポータブル）・掃除機・パ
ソコンデスク・ステレオ・キーボード（楽器）

●制服・体育着など　若草中学校（女子制服 M・160
㎝）・若草中学校バレー部（ウインドブレーカー・
シューズ）・大田原小学校（体育着 150 ～ 160cm）

●その他　車いす・マウンテンバイク・自転車（マ
マチャリ）・大人用自転車・電動自転車・農業用パ
イプハウス・ベンチコート（160㎝）・スキー板と
ブーツ (25cm)・かなめ焼き・墨すり機・餅つき道
具（臼）・猫ケージ・猫トイレ

（登録状況：12月11日現在）

各種二次元コード各種二次元コード
土日祝日・夜間の土日祝日・夜間の
水道管漏水の連絡先水道管漏水の連絡先

大田原市の人口大田原市の人口

市X（旧Twitter）市ホームページ

よいちメール インフラ不良箇所
通報メール

市YouTube

道路や公共施設・上下水
道などの不良個所を見つ
けたときは、「インフラ不
良箇所通報メール」から
お知らせください。

【人口・世帯数（前月比）】
■人口 70,450 人（-21）
　　男 34,591 人（-10）
　　女 35,859 人（-11）
■世帯数 30,664 世帯（+31）
「毎月人口調査」を基に

掲載しています。

令和５年11月１日現在
　 大田原管工事工業協同組合

　 ０９０（７２３４）４４６２

※本管漏水工事のための待機業者で
あるため、宅地内漏水は対応でき
ない場合があります。

市Facebook

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ
大田原市消費生活センター　 ２階
０２８７（２３）６２３６

平日 9：00～12：00､13：00～16：00
消費者ホットライン  １８８

　『突然「ネット回線工事の件で伺いました」と来訪した業
者に「引き込み線を交換しモデムも新しくすれば今より料
金が安くなり通信速度も速くなります」と言われた。現在
契約している光回線業者と思いサインしたら全く別の会社
との契約だったため、解約したい。』
　最近このような相談が増えています。誰でも知っている
ような大手電話会社の者と思わせるような言葉とともに「料
金が安くなる」「通信速度が速くなる」と言葉巧みに光回線
契約を勧誘してきます。
　中には「この回線は古くて使えなくなる」「ネットテレビ
や故障保証サービスが利用できるようになった」などと勧

■大手電話会社をかたった光回線の勧誘にご注意ください
誘する場合もあります。トラブルにあわないためにも
▶会社名などの相手の情報を必ず確認する。
▶すぐに契約しない。
▶あいまいな返事をせずきっぱり断る。
▶安易に勧誘員を敷地内や家の中に入れない。
▶家族や公的機関などに相談する。
　万一申込書にサインしてしまっても工事前や契約書が届
いてから８日以内（初期契約解除制度）であれば申し込み
をキャンセルしたり契約を解除することができます。困っ
たときはお早めに消費生活センターへご相談ください。

ごみの組成分析結果（夏季分）ごみの組成分析結果（夏季分） 生活環境課　本２階　 ０２８７（２３）８７０６

　市では「もやせるごみ」の中身を調べる「ごみの組成分析」
を行っています。
　今回の調査では、中身が入ったままのペットボトルが見つ
かりました。液体はそのままごみに出すことはできません。
油などは少量であれば、布や紙に染み込ませ、乾かしてから
もやせるごみに出してください。また、薬品など処分に注意
を要する液体もありますので、処分方法が分からない場合は
メーカーにお問い合わせください。
※ごみの分別については、「家庭ごみの出し方ガ

イド」や、「おおたわらクリーンナビ」、「ごみ分
別収集カレンダー」をご覧ください。

紙類
20.3（33.3）

布類
24.9（6.1）

紙類
36.9（32.8）

その他
9.1

（1.3）

ビニール・ゴム
皮革・合成樹脂類

20.2（33.7）

ビニール・ゴム
皮革・合成樹脂類
18.9（22.2）

木・竹・ワラ類
2.9（4.1）

木・竹・ワラ類 
4.6（8.6）

布類4.0（8.9）

厨芥類
29.5（26.9）

不燃物類
0.0（0.0）

不燃物類 
5.7（1.4）

その他
1.8（2.9）

厨芥類
21.2（17.8）
生ごみなどの

食品くず[　　   　]

【200㎏のサンプリングにおける組成分析結果】

市
街
地
部

農
村
部

単位：％、（ ）内は昨年夏季の結果

※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。



※子育て支援センター・つどいの広場・子育てサロンは、事前予約制（定員あり）となります。休館
日が変更になることもありますので、最新情報はHPなどを確認するか直接お問い合わせください。子育て支援情報子育て支援情報

■一時保育センター（子ども未来館内）　
 ０２８７（２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４か月～就学前の健康な
　乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間 300 円
　  （市外の方は 500 円）
※１回４時間、月５回まで。
　事前申込が必要。（一定要件あり）

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 ㊊・㊌・㊎・第４㊏
9：00 ～ 14：00

㊊～㊎　
9：00 ～ 11：30 ／ 12：45 ～ 15：00

休館日 1/24㊌PM 1/4㊍、1/24㊌PM

子育てサロン かねだ のざき かわにし
場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター

開設日時 ㊋９：00 ～ 12：00 ㊍９：00 ～ 12：00 ㊌９：00 ～ 12：00
休館日 － 1/4㊍ －

病児・病後児保育 病後児のみ　※要登録 病児・病後児　※要登録
施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園

利用時間 ㊊～㊎８：00 ～ 18：00
料金（１日） 病児　2,000 円／病後児　500 円
予約電話 　　 （２２）８８３４ 　　 （４８）６６１０

■ファミリーサポートセンター
　（保育課内）
　　０２８７（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・して
ほしい方が会員となり、地域で子
育てを支え合う組織です。

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ すくすくきっず（くろばね） ひかり
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園 ひかり幼稚園
電話 　 （２２）５５７７ 　 （９８）３８８１ （５９）１０７７ 　 （２３）５５３３

開設日時
㊊～㊎

９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

㊊～㊎
９：00 ～11：30
13：00 ～ 15：30

㊊～㊎
９：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

㊊～㊎
９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

休館日 1/2㊋～1/3㊌、1/22㊊ 1/2㊋～1/3㊌
1/10㊌、1/23㊋ 1/2㊋～1/4㊍、1/23㊋ 1/2㊋～1/5㊎、1/23㊋

市民健康診査市民健康診査

度に加入されてる方が対象です。市の健診は、1年に
1回の受診です。市民健康診査および国民健康保険の
人間ドック・脳ドックで受診した項目は、重複して
受診することはできません。

●令和６年度市民健康診査について
▶世帯ごとに対象となる方の申込書を郵送します。
▶郵送時期…令和６年２月下旬

■令和５年度市民健康診査『集団健診』は、12月３日で
終了となりました。多くの方々に受診いただき、あ
りがとうございました。

■医療機関健診（基本健診・乳がん検診・子宮がん検診）
は２月29日㊍まで受診できます。受診を希望される
方は、健康政策課へお問い合わせください。

　なお、基本健診は国民健康保険、後期高齢者医療制

問申健康政策課　　３階　　０２８７（２３）７６０１本

保健に関する教室・相談保健に関する教室・相談

教室・相談 日時 場所 内容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 １月10日㊌
２月７日㊌ ９：30～11:15 大田原市

福祉センター
計測や

育児相談など 母子健康手帳
子ども幸福課 本３階

（２３）８６３４６～７か月の
赤ちゃん教室 ２月１日㊍ 9：40～11:30

（受付9:20～） トコトコ大田原 計測、赤ちゃんの
育ち、離乳食の進め方 ※要予約

おたっしゃクラブ １月24日㊌ 9:30～11:30 本庁舎１階
市民協働ホール

高齢者向けの
運動や講話 ※要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８９１７

もの忘れ相談 １月11日㊍
２月１日㊍ 10:00～12:00 本庁舎３階相談室５ もの忘れなどの相談 ※要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８７５７

フレイル予防・栄養相談 １月24日㊌ 9:30～11:00 本庁舎１階控室 高齢者向けのフレイ
ル予防栄養相談 ※要予約 健康政策課 本３階

（２３）７６０１

心の健康相談室 １月９日㊋
１月23日㊋ 13：30～16:30 本庁舎３階

303会議室 カウンセリング ３日前まで
に要予約

健康政策課 本３階
（２３）８７０４

こころの病を理解
するための家族教室 ２月16日㊎

13：30～15：30 県北健康
福祉センター

座談会
※要予約 県北健康福祉センター

（２２）２２５９精神保健福祉
クリニック １月25日㊍ 精神科医への

個別相談
薬物問題をお持ち
の方の家族の集い １月11日㊍ 13：30～15：30 県北健康

福祉センター 座談会 ※要予約 県北健康福祉センター
（２２）２３６４

がんのつどい １月６日㊏
２月３日㊏ 10：00～11：00 那須赤十字病院

多目的ホール
がん患者やご家族

同士の座談会
※前日までに

要予約
那須赤十字病院
（２３）１１２２

★がん相談支援
㊊～㊎  9：30～12：30

13：30～16：30 那須赤十字病院
相談室３ がんに関する相談 ※要予約

那須赤十字病院がん
相談支援センター

080（7576）2655第１・３㊏ 9：30～11：30

★…祝日・年末年始を除く。
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