
ゲートキーパー養成講座

「いつもと違う」に気づいた時、あなたならどうしますか？
あなたの「気づきと寄り添う気持ち」が、誰かの心の重荷を少しだけ軽くするか
もしれません。
この講座では、特別なスキルは必要ありません。
寄り添い、聴き、つなげる、日常の「小さな支え合い」を学びませんか。

日 時 令和８年１０月５日（月）
午前１０時～１２時

場 所 大田原市役所本庁舎１階１０１会議室
対 象 者 市内在住または在勤の方
定 員 ３０名（先着順）
費 用 無料
講 師 大橋 房子 氏

（栃木いのちの電話 事務局長）

申込方法 ９月２８日（月）までに
下記へ電話でお申し込みください。
大田原市健康政策課健康政策係

☎ ０２８７－２３－８７０４


