
整理収納アドバイザー１級/1級認定講師
⼀級建築⼠・インテリアコーディネーター
栃⽊県男⼥共同参画地域推進員
���good�space�for�good�life（いい空間にはいい暮らし
がある）をモットーに「ストレスフリーの使いやすい
収納」を数多く提案。
���研修・セミナーなど多⽅⾯で活躍。NHK、CRT栃⽊
放送、下野新聞などメディア出演も多数。

12⽉14⽇(⼟)
10:00〜12:00

すっきり⽚付け・収納講座

みんなで家事をシェアする
「とも家事」
ともジカは家事分担＆家事
時間削減を推進しています
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参加費
��無料

名

＼とも家事推進講座／

0287-23-8715
⼤⽥原市政策推進課

⽇時 令和6年

（⼤⽥原市本町１丁⽬４番１号）

⼤⽥原市男⼥共同参画推進事業⼤⽥原市男⼥共同参画推進事業

(抽選)

市内に在住または
在勤の⽅

申込締切

11⽉22⽇

講師紹介

seisakusuishin@city.ohtawara.tochigi.jp

ともジカ©栃⽊県ともジカ©栃⽊県

※抽選結果は12⽉6⽇までにご連絡します

 ついつい⾯倒で先延ばしにしてしまうお⽚付け。今年の
うちにすっきりさせて、気持ちよく新年を迎えませんか。
⽚付け・収納のコツを学ぶことで、家事の「時短」になり
ます。
 年末だからこそ実践すべき「⽚付けの５つのポイント」
を整理収納のプロがわかりやすくご紹介します。
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市ホームページの専⽤フォーム
からお申込みください。

さくらい�すみこ�
      先⽣

お申し込み・お問い合わせ

年末の

会場

定員

⼤⽥原市役所� 市⺠協働ホール


