
防災備蓄収納１級プランナー認定講師
整理収納アドバイザー１級認定講師
一級建築士・インテリアコーディネーター
栃木県男女共同参画地域推進員
  good space for good life（いい空間にはいい暮らしが
ある）をモットーに「ストレスフリーの使いやすい収納」
を数多く提案。研修・セミナーなど多方面で活躍。NHK、
CRT栃木放送、下野新聞などメディア出演も多数。

12月24日(水)
10:00～12:00

備蓄と収納でつくる「とも家事防災」講座

みんなで家事をシェアする
「とも家事」
ともジカは家事分担＆家事
時間削減を推進しています
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40

参加費

  無料

名

＼とも家事推進講座／

0287-23-8715

大田原市総合政策部政策推進課

日時 令和7年

（大田原市本町１丁目４番１号）

大田原市男女共同参画推進事業大田原市男女共同参画推進事業

(抽選)

市内に在住または

在勤の方

申込締切

12月18日

講師紹介

seisakusuishin@city.ohtawara.tochigi.jp

ともジカ©栃木県ともジカ©栃木県

※抽選結果は12月22日までにご連絡します

　「今なぜ備える暮らしが必要か。」災害時に必要となる備蓄品を
適切に準備・管理するための知識と、効率的な収納方法について
学び、家族みんなで協力して安心・安全な暮らしを実現していき
ましょう。
　明日から取り組める「防災の３つの習慣」を防災備蓄収納のプ
ロがわかりやすくご紹介いたします。
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市ホームページの専用フォーム

からお申込みください。

櫻井　澄子 先生

お申し込み・お問い合わせ

備えて安心

会場

定員

大田原市役所 101市民協働ホール

さくらい　すみこ　


