
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活改善推進員（ヘルスメイト）が健康づくりを応援します！ 

 
 食生活改善推進員は、地域で食を通じた健康づくりを推進するボランティアです。

「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、健康づくり活動を行っています。 

申込フォーム 

令和８年度食生活改善推進員による食育教室

小学生とその保護者 

 

①６月２７日(土) 【午前の部】11：00～12：00 

※予約優先  【午後の部】13：30～14：30 

②８月３０日(日) 10：00～13：30 

  ※要予約 

対 象 

日 程 

会 場 

（各回とも受付は 15 分前から行います） 

 

参加費 
① 一組 100円（おやつの食材費） 

② 一組 700円（昼食の食材費） 
（一組は、大人１名とこども１名分です。 

②については 1 人増えるごとに 300 円追加） 

トコトコ大田原 2F 

親子ふれあいキッチン 
※立体駐車場の駐車券を会場までお持ちください 

大田原市健康政策課 
（食生活改善推進員協議会事務局） 

＜問い合わせ先＞           電話 ０２８７（２３）７６０１ 

 

・申込期間は、各回の３週間～

５日前まで（先着順 12 組程

度）となります。 

・当日のメニューなどの詳細

は、開催日の約１０日前頃に

決定する予定です。お気軽に

お問い合わせください。 

 

今年は２回コースで開催！ 
１回目は、野菜がとれているかチェックしよう。 

２回目は、野菜をとるために頑張ったことを 

教えてね。 


