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令和５年度市民学校・西地区公民館自主講座受講案内 生涯学習課　本４階　　０２８７（２３）２００５

●対象者…満15歳以上の市内在住・在勤者
●申込方法…４月10日㊊～14日㊎平日午前８時30分～午後５時15分に希望講座を開催する地区公民館に直接申し込み
　※申込多数の場合は抽選。窓口での申込書の記入が必要なため、電話・FAX での申し込みは不可。
●費用（受講料）…無料（教材費は自己負担）

【　市　民　学　校　】

【　大 田 原 西 地 区 公 民 館 自 主 講 座　】

開催・受付場所 コース名 講師名 日時 定員 備考

大田原西地区
公民館

（２３）８７１９

将棋教室（初級者）
熊田 茂

５月～９月
㊏（月２回）

9:30 ～ 11:30
20 初心者を優先

将棋教室（中・上級者） 10 月～２月
㊏（月２回） 30 小学生を優先

開催・受付場所 コース名 講師名 日時 定員 年間教材費など

大田原東地区
公民館

（２４）２７７７

体調改善講座
（セルフコンディショニング） 渋井 幸 第2・4㊌ 10:00 ～ 11:30 30

3,200 円（ミニループ）
1,800 円（ミニボール）
ヨガマット各自用意

ハーダンガー刺繍 渡辺 悦子 第2・4㊍ 13:30 ～ 15:30 15 教材費2,500円（新規）
他作品ごとに材料費

大田原西地区
公民館

（２３）８７１９

刻字教室 秋山 浩志 月2回隔週㊎ 10:00 ～ 12:00 15 １作品材料費 3,500 円
（額代は 5,000 円）

ベリーダンス Luna（ルナ） ㊎ 19:00 ～ 21:00 20 ヒップスカーフ
ヨガマット各自用意

金田北地区公民館
（２３）３２５３

筋活体操 墨谷 真理江 第1・3㊎ 13:30 ～ 15:30 40 ヨガマット各自用意

健康ゆた・らく体操 村中 洋介 第2・4㊋ ９:30 ～ 11:30 20 なし

金田南地区公民館
（２３）２２６０

ダンスエクササイズ
『ZUMBA』 土屋 佳奈 ㊊ 13:30 ～ 15:30 30 体育館シューズ

ヨガマット各自用意
大人のぬりえ教室＆
チョークアート 相馬 ちかこ ㊍ 10:00 ～ 12:00 20 色鉛筆

材料費自己負担

親園地区公民館
（２８）２４４４

健康太極拳 村中 洋介 第１・３㊊ 9:30 ～ 11:30 20 なし

フラワーアレンジメント講座 橋本 春美 第３㊌ 13:30 ～ 15:30 20 １作品約 3,000 ～ 3,500 円

野崎地区公民館
（２９）２６０５

歌謡フラ 佐藤 加寿音 第1・3㊍ 10:00 ～ 12:00 30 なし

世界のダンス & ストレッチ 山口 さちこ 第2・4㊌ 9:30 ～ 11:30 30 なし

佐久山地区公民館
（２８）０８７２

健康体操 阿久津 あすか 第１・３㊊ 9:30 ～ 10:30
10:30 ～ 11：30

15
15 ヨガマット各自用意

笑いヨガ講座 井上 雅敏 第2・4㊌ 10:00 ～ 12:00 20 なし

湯津上地区公民館
（９８）３４２５

手芸講座 西田 光恵 第2・4㊌ 13:30 ～ 15:30 25 材料費自己負担

簡単エアロビクス 松村 喜美子 5、6、9 ～11月
第1・3㊍ 10:00 ～ 12:00 20 ヨガマット各自用意

黒羽・川西地区
公民館

（５４）０１８４

基礎から始める絵画教室 菊池 由利子 第1・3㊍ 13:30 ～ 15:30 20 8,000 ～ 12,000 円

元気が出る健康体操
自
じきょうじゅつ

彊 術教室
伊東 玲子 第2・4㊌ 9：30 ～ 11:30 15 ヨガマット各自用意

両郷地区公民館
（５９）０１１１

楽しい３Ｂ体操 鈴木 とも子 第1・3㊎ ９:30 ～ 11:30 20 約1,100 円（用具代）

初級木工教室 橋本 公夫 第２・４㊎ 13:00 ～ 15:00 15 材料費自己負担

須賀川地区公民館
（５７）０１１１

新・編み物教室 松本 富枝 第1・3㊋ 13:30 ～ 15:30 20 材料費自己負担

楽のびシニアヨガ教室 墨谷 真理江 第1・3㊌ ９:30 ～ 11:30 30 ヨガマット各自用意

●対象者…小学生以上の市内在住・在勤者
●申込方法…４月10日㊊～14日㊎平日午前８時30分～午後５時15分に大田原西地区公民館に直接申し込み
　※申込多数の場合は抽選。窓口での申込書の記入が必要なため、電話・FAX での申し込みは不可。
●費用（受講料）…無料

※青字は新規開設講座、市外局番は「０２８７」、㊗は日程変更になる場合あり
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芸術文化研究所芸術講座受講生募集

芸術文化研究所　 　（５９）０００４

●日程
　前期：４月 15 日㊏～ 7 月 16 日㊐
　後期：９月２日㊏～ 11 月 19 日㊐
●場所…芸術文化研究所（中野内５８０）
●対象者…高校生以上

●定員…各講座 20 名程度（先着順）
●費用…月額 2,000 円（教材費・モデル代など）
●申込方法…午前９時～午後４時（㊋㊌を除く）に上記へ
　電話で申し込み

講座名 講師名 日時 内容

デッサンと彫刻入門
市村 多眞美
德田 哲哉
日原 公大

毎週㊏
午後１時
～４時

粘土 身近なものをテーマにデッサンし、焼成用粘土（テラコッ
タ）を使い、彫刻の基礎を楽しく学ぶ初級者向けのコース

木彫 市の木であるイチョウなどを使い立体物を制作する中・
上級者向けのコース

絵画入門 郡司 伸一
毎週㊐
午後１時
～４時

絵画
版画

油彩、水彩、版画などさまざまな描画素材を活用しながら、
表現を楽しく学ぶ初級者から中・上級者向けのコース

七　宝 佐藤 育子
第１㊏・
第３㊏　
午前９時
～正午

アクセサリー 七宝焼きの基礎を楽しく学びながらアクセサリーなどを
作る初級者向けのコース

壁掛け
装身具

七宝焼きの基礎を楽しく学びながら壁掛け・装身具など
を作る中・上級者向けのコース

　 芸術文化研究所　　　０２８７（５９）０００４申問
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ＤＶ相談ナビ【TEL　#8008】は、配偶者やパートナー
からの暴力（ＤＶ）に悩んでいる方の、相談窓口です。
最寄りの相談機関の窓口に電話が自動転送され、直接
ご相談いただくことができます。
※ご利用には通話料がかかります。
※ご相談は、各機関の相談受付時間内に限ります。
※一部の IP 電話などからはつながりません。

ＤＶ相談ナビＤＶ相談ナビ ♯８００８
ひとりで悩んでいませんか？

問 政策推進課　本６階　　０２８７（２３）８７１５

相談専用電話番号
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