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　聴覚障害や高次脳機能障害、義足や　聴覚障害や高次脳機能障害、義足や
人工関節を使用している方、内部障害人工関節を使用している方、内部障害
や難病の方、または妊娠初期の方など、や難病の方、または妊娠初期の方など、
外見からわからなくても援助や配慮を外見からわからなくても援助や配慮を
必要としている方々が、周囲の方に配必要としている方々が、周囲の方に配
慮を必要としていることを知らせるこ慮を必要としていることを知らせるこ
とで、援助を得やすくなるよう、東京とで、援助を得やすくなるよう、東京
都が作成したマークです。都が作成したマークです。
　ストラップがついており、カバンな　ストラップがついており、カバンな
どに取りつけることができます。どに取りつけることができます。

　オオストメイトとは、がんなどで人工肛門・人工膀胱をストメイトとは、がんなどで人工肛門・人工膀胱を
造設している排泄機能に障害のある障害者のことをいい造設している排泄機能に障害のある障害者のことをいい
ます。ます。
　右のマークは、オストメイトであること、オストメイ　右のマークは、オストメイトであること、オストメイ
ト対応のトイレがあることを示しています。ト対応のトイレがあることを示しています。

・市役所本庁舎・市役所本庁舎
・市役所黒羽庁舎・市役所黒羽庁舎
・トコトコ大田原・トコトコ大田原
・中央多目的公園・中央多目的公園
・県北体育館・県北体育館

・美原公園本球場・美原公園本球場
・美原公園陸上競技場・美原公園陸上競技場
　（DI STDIUM）　（DI STDIUM）

・大田原市社会福祉協・大田原市社会福祉協
  議会　など  議会　など

知っていますか？
『ヘルプマーク』　障害のある方には、自分から「困ってい　障害のある方には、自分から「困ってい

ます」を伝えることが苦手な方がいます。ます」を伝えることが苦手な方がいます。
援助してほしい内容などを記入して提示す援助してほしい内容などを記入して提示す
ることで、周囲に助けを求めることができることで、周囲に助けを求めることができ
ます。ヘルプマーク・ヘルプカードは福祉ます。ヘルプマーク・ヘルプカードは福祉
課窓口のほか、各支所にて無償で配布して課窓口のほか、各支所にて無償で配布して
おります。おります。

ヘルプカードとは？

特集
知っていますか？知っていますか？
障害者週間障害者週間

　12 月３日は、「障害者基本法」の公布日であり、また 12 月９日は、国連総会で定め
られた「国際障害者デー」でありわが国の「障害者の日」です。この 12 月３日～９日
を毎年「障害者週間」とし、障害者があらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高
めることを目的としています。
　今回は、障害のない方にも知っていただきたい情報や、障害のある方やご家族のため
の交流の場・相談の場の情報をお届けします。

『オストメイト』

手話のかわりに筆談で

知っていますか？

オストメイト対応トイレのある　
主な市内公共施設

オストメイト用設備
オストメイトマーク

市役所本庁舎１階のオストメイト対応トイレ。入口にはマークを表示しています。

問福祉課　　３階　
　０２８７（２３）８９５４
　０２８７（２３）８９２１
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　障害のある本人や障害のある子
を持つ保護者などで組織する「大
田原市地域自立支援協議会　当事
者部会」では月 1 回フリースペー
スを開催し、交流の場を提供して
います。
　また、ホームページに広報紙を
発行し、市民の皆さまに障害につ
いて知ってもらい、差別や偏見が
少なくなることを願い、活動して
います。

　　毎月１回、大田原市生涯学毎月１回、大田原市生涯学
習センター研修室にて開催し習センター研修室にて開催し
ています。どなたでも参加でています。どなたでも参加で
きますので、興味のある方はきますので、興味のある方は
ぜひお越しください。日程なぜひお越しください。日程な
どは市ホームページをご覧くどは市ホームページをご覧く
ださい。ださい。

　　当事者部会では、自身や当事者部会では、自身や
家族などに起こる身近な問家族などに起こる身近な問
題などについて、意見を出題などについて、意見を出
し合い、話し合い、地域自し合い、話し合い、地域自
立支援協議会や関係機関へ立支援協議会や関係機関へ
提言などを行っています。提言などを行っています。

　問題がはっきりしていなかったり、複雑だったりする
ときに、今後どうするのかなどを一緒に考えます。
　訪問相談、専門機関への紹介、関係機関との調整など
も行います。相談は無料です。
電話：０２８７（２０）６７５１
時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分（㊊～㊎）

　主に心の病をお持ちの方やそのご家族の生活のしづら
さを一緒に考えます。相談は無料です。
電話：０２８７（６３）７７７７
時間：午前８時 30 分～午後５時（㊋～㊏）

大田原市障害者相談支援センター大田原市障害者相談支援センター

ゆずり葉（市委託相談）ゆずり葉（市委託相談）
　身近な地域で障害のある方やその家族の目線
に立った相談援助を担っています。相談したい
方は福祉課障害支援係までご連絡ください。市
役所から相談員にお取り次ぎします。

障害者相談員障害者相談員

　障害福祉サービスについての相談をはじめとし
て、障害に関する各種相談を受け付けています。
電話：０２８７（２３）８９５４（障害支援係）
　　  ０２８７（２３）８９２１（障害福祉係）
時間：午前８時30分～午後５時15分（㊊～㊎）

福祉課 障害支援係・障害福祉係福祉課 障害支援係・障害福祉係

困ったときは相談窓口にご相談ください困ったときは相談窓口にご相談ください

交流の場『フリースペース』を開設しています交流の場『フリースペース』を開設しています

大田原市福祉ふれあいまつり大田原市福祉ふれあいまつり
　大田原市福祉ふれあいまつりでは、障害者週間にちなみ、
障害者（児）の作品展示、市内福祉サービス事業所・団体
の活動報告パネルの展示および動画放映を行いますので、
ぜひお越しください。
●展示期間…12 月 10 日㊏～ 11 日㊐午前 10 時～午後３時
●場所…大田原市生涯学習センター研修室Ｄ
問申福祉課　　３階　　０２８７（２３）８９２１

当事者部会

フリースペース

当事者部会では、随時委員を募
集していますので、ご興味のあ
る方は福祉課障害支援係までお
問い合わせください。

　このマークは、一般社団　このマークは、一般社団
法人全日本難聴者・中途失法人全日本難聴者・中途失
聴 者 団 体 連 合 会 が 考 案 し聴 者 団 体 連 合 会 が 考 案 し
た、「聞こえが不自由なこた、「聞こえが不自由なこ

とを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくいとを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくい
人への配慮を表すマーク」です。人への配慮を表すマーク」です。
　このマークを提示されたときは、相手が「聞こ　このマークを提示されたときは、相手が「聞こ
えない・聞こえにくい」ことを理解し、ゆっくりえない・聞こえにくい」ことを理解し、ゆっくり
話す、筆談で対応するなどの配慮をお願いします。話す、筆談で対応するなどの配慮をお願いします。

知っていますか？
『耳マーク』

大田原市役所の窓口では、大田原市役所の窓口では、
耳マークの表示板を設置し耳マークの表示板を設置し
ています。ています。
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