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●
日
時
…
12
月
18
日
㊐
午
前
９
時

30
分
～
11
時
ス
タ
ー
ト（
小
雨

決
行
）

●
場
所
…
黒
羽
運
動
公
園
お
よ
び

周
辺
道
路

●
種
目
…
16
ク
ラ
ス

1
２
㎞
…
▼
親
子
ペ
ア（
小
学
１
・

２
年
）▼
小
学
３
・
４
年
男
子
▼

小
学
３
・
４
年
女
子

2
３
㎞
…
▼
小
学
５
・
６
年
男
子

▼
小
学
５
・
６
年
女
子
▼
中
学

女
子

3
５
㎞
…
▼
中
学
男
子
▼
高
校
男

子
▼
高
校
女
子
▼
一
般
男
子
▼

一
般
女
子
▼
60
歳
以
上
男
子
▼

60
歳
以
上
女
子

4

 

10
㎞
…
▼
高
校
男
子
▼
一
般
男

子
▼
一
般
女
子
・
高
校
女
子

●
費
用
…
▼
小
中
学
生
１
０
０
０

円
▼
高
校
生
１
２
０
０
円
▼
一

般
２
２
０
０
円
▼
親
子
ペ
ア

２
７
０
０
円

※
参
加
賞
、
傷
害
保
険
料
を
含
み

ま
す
。

●
申
込
方
法
…
９
月
20
日
㊌
～
10

月
31
日
㊊
ま
で
に
ラ
ン

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

問
芭
蕉
の
里
く
ろ
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
行
委
員
会（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
）

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

●
日
時
…
11
月
４
日
㊎
、18
日
㊎
、

25
日
㊎
、
12
月
２
日
㊎（
全
４

回
）午
前
10
時
～
11
時
45
分

●
場
所

・
ふ
れ
あ
い
の
丘
体
育
館

　
（
11
月
４
日
、
11
月
18
日
）

・
県
北
体
育
館

　
（
11
月
25
日
、
12
月
２
日
）

●
費
用
…
２
５
０
０
円

●
講
師
…
高
久 

ま
ゆ
み 
氏

●
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
の
方

●
定
員
…
25
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
屋
内

用
運
動
靴
・
飲
み
物

●
申
込
方
法
…
10
月
18
日
㊋
〜
25

日
㊋
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
に
費
用
を
添
え
て
左
記

へ
直
接
申
し
込
み（
代
理
申
し

込
み
可
、電
話
申
し
込
み
不
可
）

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル

の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

ス
ポ
ー
ツ

第
50
回
芭
蕉
の
里
く
ろ
ば
ね
マ

ラ
ソ
ン
大
会
開
催

秋
の
女
性
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加

者
募
集
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
）

教室名 対象者 教室回数 開催日時

第２期
泳法・水中運動教室 高校生以上 右記開催日

時の期間内

10月～12月
※各コースにより開催日時が異なります。詳細はお問い合

わせください。

教室名 対象者 教室回数 開催日時

第２期小学生水泳教室 小学校
１～６年生

全８回
右記開催日
時の期間内

10月７日㊎～12月９日㊎　午後６時10分～７時10分

教室名 対象者 教室回数 開催日時
かんたんヨガ㊋開催

高校生以上
全10回

右記開催日
時の期間内

10月４日㊋～２月21日㊋　午後２時～３時

ピラティス㊍開催 10月13日㊍～３月９日㊍　午前10時～11時

筋肉ほぐし㊎開催 10月７日㊎～２月17日㊎　午後２時30分～３時30分

令和４年度　プール教室案内 ＦＥＰ大田原プール（若草）　 ０２８７（２４）０７７８
いきいきプール（北野上）　　 ０２８７（５９）１０３１

　ＦＥＰ大田原プール　　いきいきプール

　いきいきプール

いきいきプール

★各教室とも、最低参加人数に達しないときは中止になる場合があります。詳細は館内掲示・ホームページを
ご確認ください。

■第２期　泳法・水中運動教室

■第２期　小学生水泳教室

■第２期　フロア教室

●費用（各プール共通）…１回500円（別途入場料）　●定員…各コースにより異なります
●申込方法…各窓口で直接申し込み（先着順）
●申込期間…Ｆ９月12日㊊～30日㊎午前９時30分～午後８時　い９月13日㊋～30日㊎午前９時30分～午後８時

●費用…１回800円（別途入場料200円）　●定員…20名　●申込方法…各窓口で直接申し込み（先着順）
●申込期間…９月13日㊋～30日㊎午前９時30分～午後８時

●費用…１回1,000円　●定員…各10名　●申込方法…各窓口で直接申し込み（先着順）
●申込期間…９月 13 日㊋～ 30 日㊎午前９時 30 分～午後８時

Ｆ い

い

い

体

体
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女
性
と
シ
ニ
ア
を
採
用
対
象
と

し
た
地
元
企
業
と
の
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
未
経
験
で
も
就
業
可

能
で
、
働
き
方
を
選
べ
る
地
元
企

業
５
社
程
度
が
参
加
予
定
で
す
。

会
場
に
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
28
日
㊌
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時

か
ら
受
付
）

●
場
所
…
那
須
野
が
原
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル　

交
流
ホ
ー
ル

●
対
象
者
…
お
仕
事
を
探
し
て
い

る
女
性
・
シ
ニ
ア
の
方

●
定
員
…
30
名

●
費
用
…
無
料

●
主
催
…
栃
木
県

●
申
込
方
法
…
電
話
、

メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

　
　

株
式
会
社
ワ
ー
ク
エ
ン
ト

リ
ー
栃
木
事
業
部（
栃
木
県
事

業
受
託
）

　

０
２
８（
６
１
２
）８
６
４
３

　

shuroshien@
w

e-tochig
i.

sakura.ne.jp

問
栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

●
日
時
…
10
月
23
日
㊐
午
前
９
時

開
会（
雨
天
予
備
日
11
月
13
日

㊐
）

●
場
所
…
美
原
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象
者
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
ま
た
は
市
協
会
登
録
者

●
種
目《
ダ
ブ
ル
ス
》

1
一
般
男
子
Ａ
…
高
校
生
以
上
、

年
齢
制
限
な
し

2
シ
ニ
ア
男
子
…
40
歳
以
上

3
一
般
男
子
Ｂ
…
中
学
３
年
生
以

上
、
年
齢
制
限
な
し

4
一
般
女
子
Ａ
…
高
校
生
以
上
、

年
齢
制
限
な
し

5
シ
ニ
ア
女
子
…
40
歳
以
上

6
一
般
女
子
Ｂ
…
中
学
３
年
生
以

上
、
年
齢
制
限
な
し

※
各
種
目
と
も
参
加
数
が
４
組
以

下
の
場
合
は
他
種
目
に
編
入
し

ま
す
。
詳
細
は
事
務
局
で
区
分

し
ま
す
。

●
費
用
…
１
組
１
０
０
０
円（
大

会
当
日
徴
収
）

●
申
込
方
法
…
10
月
７
日
㊎
ま
で

に
申
込
書
を
大
田
原
テ
ニ
ス
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、左
記
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
提
出

　

m
oushikom

i@
ohtaw

arakurabu.com

※
左
記
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

問
申
大
田
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事

務
局

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
８

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
６

問
大
田
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部　

平
山

　

０
９
０（
３
０
８
７
）９
６
５
８

●
日
時
…
10
月
14
日
㊎
、21
日
㊎
、

11
月
４
日
㊎
、
11
日
㊎
、
18
日

㊎
、25
日
㊎
、30
日
㊌（
全
７
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

●
場
所
…
那
須
野
ヶ
原
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ（
南
金
丸
２
０
２
５
）

●
講
師
…
小
川 

賢
一 

氏　

ほ
か

●
対
象
者
…
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
女
性
の
方（
経
験
の
有
無

不
問
）

●
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
万
４
０
０
０
円

※
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン
料
、
保
険

料
を
含
み
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
９
月
６
日
㊋
～
14

日
㊌
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
左
記
へ

費
用
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
代
理
申
込
可
、
電
話
申
込
不

可
）

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル

の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

市
内
で
、
屋
外
広
告
物
の
表
示

や
、
掲
出
す
る
物
件
の
設
置
を
す

る
場
合
は
、
市
の
許
可
を
受
け
て

か
ら
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外

広
告
物
の
表
示
・
設
置
は
、
県
に

登
録
さ
れ
た
屋
外
広
告
業
者
が
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
登
録
業
者
の
一
覧
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
屋
外
広
告
物
と
は
…
屋
外
広
告

物
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
次
の

①
～
④
す
べ
て
を
満
た
す
も
の

①
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続

し
て
表
示
さ
れ
る
も
の

②
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
も
の

③
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の

④
看
板
、
立
看
板
、
は
り
紙
お
よ

び
は
り
札
な
ら
び
に
広
告
塔
、

広
告
板
、
建
物
や
そ
の
他
の
工

作
物
な
ど
に
掲
出
さ
れ
、
ま
た

は
表
示
さ
れ
た
も
の
な
ら
び
に

こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

●
管
理
者
の
設
置
に
つ
い
て

適
正
な
管
理
と
安
全
性
の
向
上

を
図
る
た
め
、
許
可
に
係
る
広

告
物
の
掲
出
に
は
、
屋
外
広
告

物
講
習
会
を
受
講
し
た
人
な
ど

を
管
理
者
と
し
て
設
置
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
の
ぼ
り
旗
や
置
き
看
板
な
ど
の

簡
易
な
広
告
物
の
場
合
は
、
管

理
者
の
設
置
は
不
要
で
す
。

※
大
き
さ
や
設
置
す
る
場
所
に
よ

り
許
可
申
請
の
必
要
が
な
い
屋

外
広
告
物
も
あ
り
ま
す
の
で
、

申
請
前
に
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
令
和
３
年
３
月
31
日
か
ら
栃
木

県
屋
外
広
告
物
条
例
施
行
規
則

が
改
正
さ
れ
、
許
可
申
請
な
ど

の
一
部
が
押
印
不
要
と
な
り
ま

し
た
。
詳
細
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課　
　

５
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
１
１

第
59
回
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
参
加
者
募
集

女
性
ゴ
ル
フ
教
室
受
講
者
募
集

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
に

つ
い
て

産
業
・
雇
用

市ホーム
ページ

県ホーム
ページ

「
女
性
と
シ
ニ
ア
対
象
　
地
元

企
業
と
の
ミ
ニ
面
接
会
」開
催

体

体

本
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