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　栃木県郡市町対抗駅伝競走大会、
念願の初優勝おめでとうございま
す‼
　人生 100 年時代と言われる今、
健康が一番です。私も人間ドック
にかかりますと、年と共に新たな
疾患が見つかってまいります。し
かしながら、現代医学の発展は目
覚ましく、早期に発見すればかな
りの確率で治癒するといわれてお
ります。
　健康は自分に送る最高のプレゼ
ントです。皆様、早期検診でご自
愛ください。
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わたしたちは　
きまりを守り　なごやかな家庭をつくり

大田原を住みよいまちにしましょう

■大田原市役所■

08 健康おおたわら塾
高齢期は生活習慣病予防とフレイル
予防を

22 地域のひろば
地域おこし協力隊通信／なす風土記ものが
たり／知って得するくらし情報／自然観察
館だより／天文館だより／大田原図書館／
那須野が原ハーモニーホール

10
子育て／健康・福祉／税　ほか
市からのお知らせ

05 トピックス
名誉市民／市営バス／おおたわら令和の名
木選／特定疾患者福祉手当は難病患者等福
祉手当に変わります� ほか

■市民憲章■

3 月号の目次

03 特集　
介護予防・日常生活支援総合事業

25
米・食味分析鑑定コンクール国際大会特別
優秀賞／大田原市介護サービス事業者連絡
協議会研究発表会／退任民生委員児童委
員・主任児童委員感謝状伝達式／大田原信
用金庫図書購入寄付／第 61 回栃木県郡市
町対抗駅伝競走大会／大田原市桜マップ

スナップおおたわら

〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前 8 時 30 分～午後５時 15 分（月～金）
延長窓口  午後 5 時 15 分～午後 7 時（水）
※市民課・国保年金課・税務課・収納対策課・
　子ども幸福課・保育課・会計課のみ

音訳（デイジー）版広報をご希望の方は、下記へお
問い合わせください。　
福祉課　 ３階　 （２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子
ブックでもご覧いただけます。
　  http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■掲示板■

■大田原市民証の交付を終了します■
　顔写真付きの本人確認書類として全国で利用できるマイナン
バーカードの普及促進のため、大田原市民である証明として利
用されてきた大田原市民証の交付を終了します。
●交付受付終了日…３月 31 日（火）
※現在市民証をお持ちの方は、市民証に記載されている有効期
限まで使用することができます。
市民課　本２階　 （２３）８７５２

■今月の表紙■
　今月の表紙は「節分（豆まき）」のようすです。ゆづかみ保育園の園児
たちが元気いっぱいに豆まきを行いました。

■市長メッセージ

■お詫びと訂正■
　広報おおたわら２月号の『生活カレンダー』および『休日当
番医』に誤りがありました。正しくは下記のとおりとなりま
す。大変ご迷惑をお掛けしました。訂正してお詫び申し上
げます。
　【誤】３月８日（日）なすのがはらクリニック（高橋医院）
　【正】３月８日（日）高橋外科医院

本


