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【
大
田
原
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
㊋
・
㊏

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
体
育
館
武
道
館

●
費
用
…
年
額
１
万
２
０
０
０
円

問
申
大
田
原
市
体
育
協
会
柔
道
部

熊
田 

九
二
雄

　

０
８
０（
６
５
１
３
）９
２
０
３

【
金
田
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
㊋
・
㊎

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

●
場
所
…
黒
羽
中
学
校
柔
道
場

●
費
用
…
年
額
１
万
２
０
０
０
円

問
申
大
田
原
市
体
育
協
会
柔
道
部

小
泉 

和
之

　

０
９
０（
９
８
３
２
）３
３
５
８

【
市
野
沢
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
㊊
・
㊎

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
場
所
…
金
田
北
中
学
校
武
道
館

●
費
用
…
年
額
１
万
２
０
０
０
円

問
申
大
田
原
市
体
育
協
会
柔
道
部

三
浦 

久
夫

　

０
９
０（
４
０
７
８
）１
７
８
１

【
湯
津
上
教
室
】

●
日
時
…
▼
毎
週
㊍
午
後
７
時
30

分
～
８
時
30
分
▼
毎
週
㊏
午
後

７
時
～
８
時
30
分

●
場
所
…
湯
津
上
中
学
校
武
道
館

●
費
用
…
年
額
６
０
０
０
円

問
申
大
田
原
市
体
育
協
会
柔
道
部

飯
塚 

康
人

　

０
８
０（
５
６
５
１
）１
９
８
８

【
黒
羽
教
室
】

●
日
時
…
毎
週
㊌
・
㊏

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
黒
羽
体
育
館
格
技
場

●
費
用
…
年
額
６
０
０
０
円

問
申
大
田
原
市
体
育
協
会
柔
道
部

山
下

　
（
２
８
）３
４
２
２

【
共
通
】

●
開
催
期
間
…
４
月
～
令
和
５
年

３
月

●
対
象
者
…
小
学
生
以
上

●
定
員
…
各
教
室
50
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
３
月
１
日
㊋
か
ら

各
練
習
日
に
各
教
室
の
練
習
場

所
で
申
し
込
み

問
大
田
原
市
体
育
協
会
事
務
局

　
（
２
２
）８
０
１
８

●
内
容
…
水
慣
れ
か
ら
は
じ
め
、

25
ｍ
ク
ロ
ー
ル
完
泳
を
目
標
と

し
て
、
個
々
の
能
力
に
応
じ
て

ク
ラ
ス
分
け

●
日
時
…
３
月
19
日
㊏
、20
日
㊐
、

26
日
㊏
、27
日
㊐（
全
４
回
）

　

午
前
10
時
10
分
～
11
時
10
分

●
場
所
…
い
き
い
き
プ
ー
ル（
北

野
上
）

●
対
象
者
…
小
学
校
１
～
６
年
生

●
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

※
最
低
参
加
人
数
に
達
し
な
い
と

き
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
細
は
館
内
掲
示
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
費
用
…
１
教
室
１
回
８
０
０
円

（
全
４
回
３
２
０
０
円
）

※
別
途
プ
ー
ル
利
用
料
が
毎
回
か

か
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
２
月
20
日
㊐
～
27

日
㊐
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８

時
に
左
記
窓
口
へ
直
接
申
し
込

み（
㊊
休
館
）

問
申
い
き
い
き
プ
ー
ル

　
（
５
９
）１
０
３
１

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
は
、

鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
業
な
ど
の

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
有
害
鳥

獣
の
捕
獲
駆
除
活
動
や
、
被
害
防

除
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及

啓
発
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
…
狩
猟
免
許
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
取
得
す
る
意
思
が

あ
る
方

●
任
期
…
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
再
任
を
妨
げ
な
い
）

●
勤
務
日
…
週
２
日
～
３
日
程
度

（
月
15
日
が
上
限
）

●
報
酬
…
日
額
６
４
０
０
円

●
身
分
…
市
の
非
常
勤
特
別
職
員

●
定
員
…
若
干
名

●
申
込
方
法
…
２
月
28
日
㊊
ま
で

に
履
歴
書
を
左
記
へ
郵
送
の
う

え
、
後
日
面
談

※
年
齢
、性
別
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

長
期
間
従
事
で
き
る
方
を
優
先

し
ま
す
。

問
申
農
林
整
備
課　

本
４
階

〒
３
２
４
‐
８
６
４
１

　

大
田
原
市
本
町
１
‐
４
‐
１

　
（
２
３
）８
８
１
３

栃
木
県
で
は
、
就
職
支
援
サ

イ
ト「
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
と
ち

ぎ
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。
求
人

情
報
や
県
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
・
セ

ミ
ナ
ー
情
報
な
ど
の
様
々
な
情
報

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
県

内
で
の
就
職
活
動
に
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
と
ち
ぎ
」で
は
、
求
人

情
報
を
無
料
で
掲
載
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、「
移
住
支

援
金
対
象
求
人
」に
登
録
す
る
と
、

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
に
求

人
情
報
が
届
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

利
用
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
左

記
の
栃
木
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://w
orkw

ork-
tochigi.jp/

問
栃
木
県
労
働
政
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

ス
ポ
ー
ツ

柔
道
教
室
参
加
者
募
集

小
学
生
短
期
水
泳
教
室
参
加
者

募
集

産
業
・
雇
用

「
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
」を

募
集
し
ま
す

「
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
と
ち
ぎ
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※財源確保のため、有料公告を掲載しています。

本
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社
員
募
集
の
事
業
所
が
参
加

し
、
求
職
者
を
対
象
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
と
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
女
性
が
抱
え
る
就
職
に

対
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の
共
催
に
よ
り
就

業
に
つ
い
て
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
履
歴
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
３
月
１
日
㊋
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分（
受
付
１
時

～
３
時
30
分
）

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原　

大

会
議
室

●
対
象
者
…
市
内
在
住
の
方
、
市

内
へ
の
就
職
・
転
職
希
望
の
方

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込

フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
み

問
申
大
田
原
市
地
域
雇
用
創
造
協

議
会（
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
４
６
）７
１
５
５

　
（
４
６
）７
７
２
２

国
際
医
療
福
祉
大
学
で
は
学
生

向
け
授
業
を「
市
民
開
放
授
業
」と

し
て
地
域
の
方
々
に
公
開
し
て
い

ま
す
。

●
日
時
…
４
月
８
日
～
７
月
22
日

の
毎
週
㊎
午
後
２
時
40
分
～
４

時
10
分（
全
15
回
）

※
４
月
29
日
㊎
㊗
は
授
業
日
、
５

月
６
日
㊎
は
休
講
。

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学
大

田
原
キ
ャ
ン
パ
ス

●
科
目
名
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
論

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
際
を

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

●
定
員
…
50
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
５
０
０
０
円

●
申
込
方
法
…
２
月
21
日
㊊
～
３

月
４
日
㊎
午
前
８
時
50
分
～
午

後
５
時
ま
で
に
左
記
窓
口
ま
た

は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
用
紙
を
取
得
し
、
窓
口
へ
持

参
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み（
持
参
の
場
合
は
平
日

の
み
受
付
）

問
申
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
田
原

キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
局
教
務
課

〒
３
２
４
‐
８
５
０
１

　

大
田
原
市
北
金
丸
２
６
０
０
‐
１

　
（
２
４
）３
２
０
９

　
（
２
４
）３
１
０
０

　

https://w
w

w
.iuhw

.
ac.jp/

●
日
時
…
３
月
６
日
㊐

●
場
所
…
な
か
が
わ
水
遊
園
特
設

会
場

●
申
込
期
間
…
２
月
１
日
㊋
～
18

日
㊎

●
申
込
方
法
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
ほ
か
窓
口
へ
直
接
申
し
込
み

※
詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
申
天
狗
王
国
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
湯
津
上
商
工
会
）

　
（
９
８
）２
５
２
７

　
（
９
８
）２
７
２
０

　

yuzukam
i_net@

shokokai-
tochigi.or.jp

合
同
就
職
セ
ミ
ナ
ー
・
面
接
会
お

よ
び
女
性
の
就
職
相
談
会
開
催

教
　
育

国
際
医
療
福
祉
大
学
市
民
開
放

授
業
受
講
生
募
集

「
天
狗
王
国
ま
つ
り
」
ま
る
ご
と

マ
ル
シ
ェ
大
田
原
・
大
田
原
コ
ー

ヒ
ー
ピ
ク
ニ
ッ
ク
出
店
者
募
集

「与一相談室」（大田原東部地区）

コラム ～ 見つけました  ささえ愛～ Vol.７

　地域包括支援センターでは、高齢
者の生活や介護に関する相談にのっ
ています。
　毎月第４日曜日、ＮＰＯ法人ナ
チュラルの駐車場で開催される「あ
さいち」の一角では、中央地域包括
支援センター職員が出張して「与一
相談室」を設け、皆さまの様々な相
談にのるほか、希望に応じて握力測
定を行い自身の体力や健康について
考えていただくきっかけづくりをし
ています。
　「地域包括支援センターを身近に
感じていただけるよう、みなさんと
顔をあわせてお話する機会をたくさ
ん持ちたい」と抱負を語ってくれま
した。
　「あさいち」主催者の山の手鍼灸整
骨院 高野院長も「街おこしや地域が
元気になるための『あさいち』、誰に
でも参加・来場してほしい」と話し
ます。
　相談ごとがない方も、お買い物や

イベント鑑賞のついでに「与一相談室」に
立ち寄り、「今後体が弱ってきたときのこ
と」や「地域の気になること」など一緒に
お話ししませんか。
●日時…毎月第４㊐午前８時～午後２時
　（雨天決行。あさいちの開催に準じる）
●場所…山の手ビル駐車場

大田原市中央地域包括支援センター
（２０）１００１

与一相談室

「あさいち」の様子

イ
ベ
ン
ト
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