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◇ コース、用具 ◇ 

① 標準コースは、25m（ゲート数３）、30ｍ（ゲート数４）、35m（ゲート数５）の各 2 コー

スの合計６コースで構成する。 

ただし、会場（グランドや広場）の広さや参加人数に応じてコース数、距離、ゲートの

数を増減することができる。 

〇 距離はスタートラインからゴールポール又は穴までとし、ゲートは第１ゲート以外、

自由にセットすることができる。（幅の違うゲートを組合せてコースを作ることもできる） 

〇 コースは、直線的なものの他、曲げて変化のあるコースにすることもできる。 

② 用具は、ゲートボール（スティックとボール）用又はグラウンドゴルフ（クラブとボー

ル）用を使用する。ゲートとゴールポールはゲートボール用の他、作製したものを使用す

ることができる。（材質などは任意） 

〇 ゲートの幅と高さは、内径 22 ㎝～40 ㎝以内とする。 

〇 ゴールポールは、直径 2 ㎝以上 7 ㎝以内、高さ 20 ㎝以上で、先端にコース番号を示す

プレート又は旗などを付けることができる。 

 〇 ゴールポールに代り穴（直径 15 ㎝以内、深さ 3 ㎝以上）を用いることができる。 

 

◇ ゲームに関するルール ◇ 
① １グループの人数は 4 人を標準とするが、参加人数により増減することができる。 

〇 プレー順番は固定方式を基本とするが、コース毎にプレーヤー同士で決めることもで

きる。 

② 審判員（スコアラーを兼ねる）を付ける他、プレーヤー相互が審判員となってプレーす

ることもできる。 

〇 打数はコース毎にそれぞれの打数を確認する。 

③ スタートライン（長さ 1m、幅 15 ㎝以内）からボールを打ち、セットされているゲート

をスタート側から通過させ、ゴールポールに当てる（上がり）までの打数を数える。 

（穴のときは、穴の中に入るまでの打数） 

〇 スタートのときのボールはライン上か、ラインに接している状態からプレーする。 

 

 

 

 

 

  

〇 ボールの「二度打ち」、「押出し」、「かき寄せ」などのプレーは不正行為とし、ボール 

を元の位置に戻し、次の順番で打ち直す。 



④ 各コースの第 1 ゲートはスタートラインから 2m 以上 4m 以内にセットし、1 打で完全

に通過させなければならない。通過しなかったときは次の順番で打ち直す。 

⑤ 第 1 ゲート以外でゲートを通過しなかったボールを打つときは、逆方向からゲートを通

してもよいが通過とは認められない。 

⑥ ゲートを通過したボールが地形の傾斜や風によってゲートの手前に戻ったときは、ボー

ルの止まっている所からプレーするが、ゲートの通過は有効なのでゲートを通さないでプ

レーすることができる。 

⑦ 他のボールがプレーの妨げになるときは、プレーするプレーヤーから要求があってから

審判員又はボールの持ち主がマークして一時的に取り除く。 

〇 マークはボールの進行方向の後ろに置く。（マークは平らで目立つもの） 

⑧ プレーヤーのボールが他のボールに当ったときは、当てたボールはそのままで、当てら

れたボールは元の位置に戻す。 

⑨ ボールを間違ってプレーしたときは間違う前の状態に戻し、次の順番でプレーするが戻

すことができないときはそのままプレーする。（プレーは有効） 

間違いが「上がり」後に判ったときは、「上がり」を優先するのでプレーは有効。 

 

◇ 順 位 ◇ 

① 打数の少ないプレーヤーを上位とする。（同数の時は高年齢｟生年月日｠順とする。） 

 

◇ その他 ◇ 

① 大会のときは、用具を統一する。 

 

◇ スコアカード ◇ 
スタートする 
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※プレー毎に打数記録の数字を〇で囲みます。20 回以上打った時は◎になります。 


