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■今年度から申込方法・費用が変わります。
　先着順となります。期間内に直接窓口へお申し込みください。各教室最低参加人数に
達しない場合や、新型コロナウイルス感染症の状況によって中止になる場合がありま
す。詳細は、館内掲示・ホームページでご確認ください。

　　屋内温水プール（若草）　　　（２４）０７７８
　　いきいきプール（北野上）　　（５９）１０３１

令和２年度
屋内温水プール・いきいきプール　教室案内

■水中運動教室

■短期泳法教室
教室 内容 屋内温水 いきいき

初級（50分） 25ｍクロール完泳目標・背泳ぎの習得 22名（㊊夜のみ11名） 22名
中級（50分） クロール・背泳ぎの上達と平泳ぎの習得 22名 11名
上級（50分） 平泳ぎ 25ｍ完泳とバタフライの習得（４泳法完成） 22名（㊍夜のみ11名） 22名

ベストスイム（70分）各泳法 50ｍ以上泳げる方が対象の泳力アップ、フォーム矯正 16名 ー

●期間…屋内温水：３月１日㊊～26日㊎　いきいき：３月２日㊋～27日㊏　●対象…高校生以上
１教室１回 500 円（全４回 2,000 円）１回ごとのお支払いになります。
※プール利用料はその都度別途負担
●申込方法
▶屋内温水：２月15日㊊午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。
▶いきいき：２月16日㊋午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。

教室 内容 屋内温水 いきいき
みんないきいき プールの浮力と抵抗を利用し、ウォーキングや道具を使った運動 15名 15名

アクアエクササイズ 音楽に合わせて楽しく全身運動を行います 15名 15名

リズム水泳 25ｍ以上泳げる方が対象で音楽やカウントに合わせて泳ぎます 12名 ー

●期間…屋内温水：３月１日㊊～26日㊎　いきいき：３月２日㊋～27日㊏　●対象…高校生以上
１教室１回 500 円（全４回 2,000 円）１回ごとのお支払いになります。※プール利用料はその都度別途負担
●申込方法
▶屋内温水：２月15日㊊午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。
▶いきいき：２月16日㊋午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。

■フロア教室（いきいきのみ）

教室 日時 定員

かんたんヨガ ３月２日～23日　毎週㊋全４回　午後２時～３時 10名

ピラティス ３月４日～25日　毎週㊍全４回　午前10時～11時 10名

筋肉ほぐし ３月７日㊐　　　　　　　　　　午前10時～11時 10名

●対象…高校生以上　１教室１回 1,000円（全４回 4,000 円）１回ごとのお支払いになります。
●申込方法…２月16日㊋午前９時30分～ 26日㊎にいきいきプール窓口で受付。

■小学生水泳教室
教室 内容 時間 定員

木曜教室（屋内温水）水慣れからはじめ、25mクロール完泳
を目標として、個々の能力に応じたク
ラス分けをします。

午後６時20分～７時20分 20名

金曜教室（いきいき） 午後６時30分～７時30分 20名

土曜教室（いきいき） 午前10時30分～11時30分 20名
●期間…３月４日㊍～27日㊏　●対象…１年生～６年生
１教室１回 800円（全４回 3,200円）１回ごとのお支払いになります。※プール利用料はその都度別途負担
●申込方法
▶屋内温水：２月15日㊊午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。
▶いきいき：２月16日㊋午前９時30分～ 26日㊎に窓口で受付。
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●
日
時
…
４
月
～
10
月
毎
月
２
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午
前
８
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午

●
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草
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ま

せ
ん
。

●
定
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０
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２
月
17
日
㊌

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
会
場
…
那
須
野
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●
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講
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労
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賃
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対
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き
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と
は
」

▼
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Ｃ
経
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表
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氏
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料
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感
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①
浅
香
農
園（
浅
香
４
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２
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③
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３
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２
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働
き
方
改
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受
講
者
募
集

第
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回
与
一
の
里
大
田
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佐
久

山
地
区
風
物
詩
写
真
展
」中
止

広報おおたわら有料広告募集
２号広告（青枠）※１号広告２枠分

●掲載枠…縦45㎜×横180㎜
●掲載料金…30,000円
●掲載ページ…広報おおたわら「お知らせ」の最下段

１号広告（グレー枠）
●掲載枠…縦45 ㎜×横90 ㎜
●掲載料金…15,000円
●掲載ページ…広報おおたわら「お知らせ」の最下段
●発行回数…毎月１日発行
●発行部数…21,500部
●申込方法…所定の用紙に必要事項を記入の上、
　要領に定められた書類を添えて下記まで申し込み
　　　　情報政策課　　６階 　（２３）８７００本


