
競　技　名 主　な　内　容

【団体戦】少年男子は選手５人、成年男子は選手３人で構成されます。予
選３回戦の勝数得点で決定した上位16チームによるトーナメント方式で
優勝が争われます。

【個人戦】団体予選の全勝者に出場資格があり、トーナメント方式で優勝
が争われます。

【会期】令和４（2022）年10月１日㊏～３日㊊

●リハーサル大会『第60回全国教職員相撲選手権大会』
【会期】令和３（2021）年８月 22 日㊐

全国のブロック予選を勝ち抜いた13チームによるトーナメント方式。７
回制で試合を行い、７回終了時に同点の場合、８回からは延長戦となり、
無死２塁から試合を行い、勝敗が決まるまで試合を行います。

【会期】令和４（2022）年 10 月８日㊏～ 10 日㊊㊗

●リハーサル大会『第73回全日本総合女子ソフトボール選手権大会』
【会期】令和３（2021）年９月18日㊏～20日㊊㊗

都道府県対抗の団体戦で、トーナメント方式で試合を行う。試合は、21
ポイント×３ゲームのラリーポイント制。ダブルス・シングルス・シング
ルスの順に行い、先に２勝したチームの勝利となります。

【会期】令和４（2022）年 10月７日㊎～10日㊊㊗

●リハーサル大会『バドミントン S/J リーグⅡ 2021大田原大会』
【会期】令和３（2021）年11月19日㊎～21日㊐

令和４（2022）年開催　第77回国民体育大会・第22回全国障害者スポーツ大会

特集

【種別】
成年男子
少年男子

【種別】
成年男子
成年女子
少年女子

【種別】
成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

相　撲

バドミントン

ソフトボール

　国体は、毎年都道府県持ち回りで開催される国内最大級のスポーツの祭典です。「本大会」と「冬季大
会」の競技得点の合計を競い合う『都道府県対抗方式』で行われ、天皇杯（男女総合成績第１位）・皇后杯（女
子総合成績第１位）の獲得を目指し、代表選手が各競技において熱い戦いを繰り広げます。
　第77回国体（いちご一会とちぎ国体）は、昭和55（1980）年の第35回国体（栃の葉国体）以来、42年ぶり
となる令和４（2022）年に本県で開催されます。本市では、「正式競技」３競技、「公開競技」１競技、「デモ
ンストレーションスポーツ」３競技の計７競技と、全国障害者スポーツ大会の「ソフトボール（知的障害）」
競技が開催されます。

　都道府県対抗方式で開催される国体で、競技得点の対象となる競技が「正式競技」です。正式競技37
競技のうち、本市では「相撲」「ソフトボール」「バドミントン」の３競技を実施します。
　正式競技には、一部競技を除き成年男女の部と少年男女の部があります。
　本大会前年の令和３（2021）年には、国体開催の機運を盛り上げるため、競技別にリハーサル大会も
開催されます。

１　国体とは

２　大田原市で開催される競技
１．正式競技 

3 2020.10



2020.10 4

競　技　名 主　な　内　容

成年男女、少年男女、成年男女混合の５種別で、１チーム８人で１本の綱
を引き合い、時間無制限で４ｍ引いたチームが勝者となります。それぞれ
予選リーグと決勝トーナメント方式で行います。
チームには体重制限があり、８人のチームウエイト（合計体重）が種別ごと
に定められています。
【会期】令和４（2022）年６月25日㊏～26日㊐

競　技　名 主　な　内　容

選手に男女の区分はなく、１チーム９名で構成されます。ルールは通常の
ソフトボールとほぼ同じですが、振り逃げ・パスボールは適用されず、盗
塁・スクイズはアウトとなります。試合は５回制で行われ、同点の場合は
延長２回まで行われます。
【会期】令和４（2022）年10月29日㊎～31日㊊

競　技　名 主　な　内　容

エアー・ソフト剣やさまざまな得
えも の

物（長剣や槍など）を用い、アクリル製の
面により安全性を確保し、相手の体（どこでも）を先に打った方が勝者とな
る打突競技と、型（素振り）の正確度を競う基本動作などの試合が行われま
す。打突競技は個人戦と団体戦（選手５名）の試合があります。
令和４（2022）年７月24日㊐開催予定。

従来、「社交ダンス」と呼ばれるもので、男女が一組のチーム（ペア）となり、
音楽に合わせて体を緩急自在に動かし、芸術性とスポーツ性を引き出す競
技です。ヨーロッパの宮廷舞踏会が起源とされ、年齢を問わず誰でも簡単
に取り組むことができます。
令和４（2022）年８月７日㊐開催予定。

10人以上で編成されたチームで、リレー形式により42.195km（400ｍの
陸上競技場を105周と195ｍ）を走り抜く競技です。
１人が１回に走る距離は100ｍ以上とし、回数の上限は設定せず、決めら
れた中継所でバトンリレーします。
令和４（2022）年９月11日㊐開催予定。

綱　引

ソフトボール（知的障害）

スポーツチャンバラ

リレーマラソン

ダンススポーツ

　公開競技は、国体実施競技の見直しの一つとして、スポーツ振興や生涯スポーツ社会の実現を目的に
開催され、競技得点の対象とならない競技です。綱引、武術太極拳、パワーリフティング、ゲートボール、
グラウンド・ゴルフの５競技があります。

　全国障害者スポーツ大会とは、障害者が競技を通してスポーツの楽しさを体験するとともに、障害に
対する理解を深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的とした障害者スポーツの祭典です。

　デモンストレーションスポーツは、正式競技や公開競技とは異なり、国体開催県に居住する子どもから
お年寄りまで誰でも気軽に参加できるスポーツイベントとして開催されます。

２．公開競技 

４．全国障害者スポーツ大会 

３．デモンストレーションスポーツ 

　大会期間中、選手・監督をはじめ、競技役員や一般観覧者など、多くの方々が全国から本市を訪れます。市
民の皆さまには、来市される方々をおもてなしの心でお迎えいただき、「知恵と愛のある  協働互恵のまち  おお
たわら」にふさわしい心に残る大会となるよう、ご理解とご協力をお願いします。



湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

応募票に必要事項を記入の上、デザイン正面図（必
須）、デザイン補則（任意）、炬火台座デザインスケッ
チ、解説（任意）を持参、郵送または電子メールに
より応募先へ提出してください。
※デザインの内容、応募資格や応募要項などの詳

細は、下記のＷＥＢサイトをご確認ください。

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事
務局「炬火台・炬火トーチデザイン募集」係
〒３２０－８５０１
宇都宮市塙田１－１－ 20   県庁北別館３階
　０２８（６２３）３５０８
　０２８（６２３）３５２７　
　 kyoka@pref.tochigi.lg.jp
　 https://www.tochigikokutai2022.jp/

①「公式ポスターデザイン応募申込書」に必要事項
を記入のうえ、応募作品の裏面右下に貼付してく
ださい。②応募数の制限はありませんが、募集作
品（本大会・冬季大会・障スポ大会）を３点１セッ
トとし、セット単位での応募となります。③応募
先に郵送または持参してください。
※ 持 込 の 場 合 は、閉庁日（㊏・㊐・㊗）を除く 午 前

９時から午後５時までの間とします。応募申込
書は、いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会公式
ＷＥＢサイトからダウンロードしてください。

※デザインコンセプト、応募資格や募集要項など
の詳細は下記のＷＥＢサイトをご確認ください。

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事
務局「公式ポスターデザイン募集」係
〒３２０－８５０１
宇都宮市塙田１－１－ 20   県庁北別館３階
　０２８（６２３）３８４５
　０２８（６２３）３５２７
　 https://www.tochigikokutai2022.jp/
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いちご一会運動に参加しよう
市民の皆さんが、国体・大会でできることを紹介します

開・閉会式などに参加して、国体・大会イベントを盛り上げよう ボランティア活動に参加しよう

会場や沿道、街並みを花でいっぱいにしよう

デモンストレーションスポーツに参加しよう

募金や協賛で国体・大会を支援しよう

競技会場で選手を応援しよう

イメージソング・ダンスを歌って、踊って、楽しもう

オール栃木で選手や来県者を歓迎しよう

大会期間中、みんながスムーズに移動できるよう積極的に公共交通機関やシャトルバスを利用しよう

来県者に、きれいな栃木を感じてもらおう

　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会大田原市実行委員会（Ａ別館２階）　　（４７）６１００

　令和４（2022）年に開催する「　　　　　　　　　　 」および「 　　　　　　　　　　」
を県内外に広く周知するとともに、開催機運の醸成を図るために制作する公式ポスター
および炬火台・炬火トーチのデザインを公募しています。

炬
きょか だ い

火台・炬
き ょ か

火トーチ
デザイン募集

公式ポスター
デザイン募集

令和２（2020）年
10月31日㊏
当日消印有効

募集期限

応募方法 応募方法

応募先

炬
火
ト
ー
チ

応募先
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