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市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
が
日
常
生
活
の
中
で
困
っ
た
と

き
や
災
害
時
に
、
周
囲
の
人
が
障

が
い
の
特
性
を
理
解
し
、
適
切
に

支
援
で
き
る
よ
う
、
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
作
成
し
、配
布
し
て
い
ま
す
。

●
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
…
障
が
い

の
あ
る
方
で
自
分
か
ら「
困
っ

て
い
ま
す
」を
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
な
方
が
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
、
必
要
な
支
援
や
配
慮
を

周
囲
の
人
に
お
願
い
し
や
す
く

す
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

※
鞄
な
ど
に
付
け
る
ス
ト
ラ
ッ
プ

型
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
も
配
布
し

て
い
ま
す
。

●
配
布
対
象
者
…
身
体
・
知
的

お
よ
び
精
神
に
障
が
い
が
あ
る

方
、
難
病
の
方
、
病
気
や
ケ
ガ

な
ど
に
よ
り
支
援
が
必
要
な
方
。

※
手
帳
な
ど
の
所
持
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
配
布
場
所
…
本
庁
舎
福
祉
課
、

各
支
所
、
各
出
張
所
、
各
地
区

公
民
館

問
福
祉
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

　
使
用
済
み
マ
ス
ク
や
鼻
水
な
ど

が
付
着
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
捨
て

る
際
に
は
、
次
の
３
点
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

①
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い
。

②
ご
み
袋
は
い
っ
ぱ
い
に
な
る
前

に
、し
っ
か
り
縛
っ
て
封
を
す
る
。

③
ご
み
を
捨
て
た
後
は
、
石
け
ん
を

使
っ
て
流
水
で
よ
く
手
を
洗
う
。

　

こ
の
ご
み
の
捨
て
方
を
実
践
す

る
こ
と
で
、
家
族
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ま
が
出
し
た
ご
み
を
扱
う
廃

棄
物
処
理
業
者
に
と
っ
て
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染

症
対
策
と
し
て
有
効
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
】

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

【
廃
棄
物
に
つ
い
て
】

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

市 か ら の お 知 ら せ

本本

本

問健康政策課　本３階　　（２３）８９７５本

2020.8

使
用
済
み
マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て

方
の
注
意
点

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
ご
存
じ
で

す
か

夏に気を付けたい感染症

　症状があるときは、早めに医療機関を受診してください。感染症予防の基本は、手洗い、うがい、栄養・
睡眠をとることです。日頃から体調管理に努めましょう。

病　名 潜伏期間 症　状 予防対策

咽頭結膜熱
（プール熱）

５～７日

・38℃～ 40℃の発熱
・のどの痛み、結膜の充血、目やになど
　（３～５日間程度）
・プールの水を介して流行することがある
ことから「プール熱」とも呼ばれます。

　《乳幼児に多い病気です》

・手洗い、うがいをしましょう。
・プールの前後にはシャワーを浴び、うが
いをしましょう。

・タオルやハンカチの貸し借りは避けま
しょう。

ヘルパンギーナ ２～４日

・突然の高熱、のどの痛み
・口の中に小さな水疱、ただれができる
・痛みによる不機嫌や食欲不振がみられ、
脱水症を起こすこともあります。

　《乳幼児に多い病気です》

・手洗い、うがいをしましょう。特に、お
むつ交換など便を扱った場合は入念な手
洗いが必要です。

・タオルやハンカチの貸し借りは避けま
しょう。

手足口病 ３～５日

・手、足、口の中に小さな水疱ができる
・軽度の発熱（罹患者の１/３）
・ごくまれに、髄膜炎などを起こすことが
あります。

　《乳幼児に多い病気です》

・手洗いをしましょう。特に、おむつ交換
など便を扱った場合は入念な手洗いが必
要です。

腸管出血性
大腸菌感染症

（O
オー

157などの感染症）
３～５日

・激しい腹痛、発熱、水様性の下痢など
・溶血性尿毒症症候群や脳症などの重篤な
症状になることもあります。

・乳幼児や高齢者など免疫の低下している
方は、特に注意が必要です。

・トイレの後や、調理の前後には必ず石け
んで手を洗いましょう。

・加熱して調理する食品は、内部まで十分
に加熱しましょう。

・食品の保存温度や消費期限の表示を守り
ましょう。

・生肉を焼くときのお箸と食べるときのお
箸は分けましょう。

・包丁、まな板などの調理器具は清潔に取
り扱いましょう。

（参考）国立感染症研究所ホームページ、厚生労働省ホームページ

健
康
・
福
祉

ヘルプカード（左）
ヘルプマーク（右）
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中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
な
ど
、

手
話
に
馴
染
み
に
く
い
方
に
対

し
、
話
の
要
点
を
書
い
て
分
か
り

や
す
く
伝
え
る「
要
約
筆
記
者
」の

前
期
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
要
約
筆
記
と
は
、
話
の
内
容
を

要
約
し
、
文
字
に
し
て
相
手
に

伝
え
る
方
法
で
す
。

●
日
時
…
９
月
４
日
か
ら
令
和
３

年
１
月
29
日(

毎
週
金
曜
日
、

全
21
回)

　

午
後
１
時
～
３
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
で
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎

●
対
象
…
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
●
費
用
…
３
４
０
０
円(

テ
キ
ス

ト
代)

●
定
員
…
５
名
程
度

●
申
込
方
法
…
８
月
21
日
㊎
ま
で

に
左
記
へ
電
話
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
…
後
期
課
程
は
、
前

期
課
程
修
了
者
を
対
象
に
、
令

和
３
年
５
月
以
降
に
実
施
し
ま

す
。

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
５
４

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
や
事

業
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
附
金
を

積
み
立
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
予
防
、
市
民
生
活
の

支
援
お
よ
び
地
域
経
済
対
策
に
関

す
る
施
策
の
推
進
に
役
立
て
る
た

め
、
基
金
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
方
法

①
寄
附
申
込
書
を
記
入
し
、郵
送
、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
り
、
下
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
寄
附
申
込

書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
下
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
受
付
後
、
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。

③
送
付
さ
れ
た
納
付
書
を
用
い

て
、
所
定
の
金
融
機
関
で
ご
入

金
く
だ
さ
い
。

●
留
意
点

　

こ
の
基
金
は
、
所
得
税
法
の
規

定
に
基
づ
く
寄
附
金
控
除
お
よ

び
法
人
税
法
の
損
金
と
し
て
扱

わ
れ
ま
す
。
な
お
、
返
礼
品
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
０
４

　
（
２
３
）７
６
３
２

　

栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る
た

め
、
健
康
自
慢
の
皆
さ
ま
が
実
践

し
て
い
る
健
康
法
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
募
集
テ
ー
マ

　

自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
行
っ

て
い
る
健
康
法
と
そ
の
効
果

●
募
集
部
門

▼
運
動
部
門（
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
）

▼
暮
ら
し
部
門（
食
事
、
生
活
習

慣
な
ど
）

▼
生
き
が
い
部
門（
社
会
活
動
、

趣
味
な
ど
）

●
応
募
で
き
る
方

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
本
県
の
被
保
険
者

●
応
募
方
法

①
健
康
づ
く
り
体
験
談（
題
名
と

本
文
。
原
稿
用
紙
２
～
３
枚
程

度
）

②
必
要
事
項（
募
集
部
門
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
）を
記
入
し
た
用
紙

（
様
式
任
意
）を
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
左
記
へ
申
し
込
み
。

●
締
め
切
り
…
９
月
30
日
㊌（
必

着
）

※
応
募
者
全
員
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
分
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
優
秀
作
品

▼
最
優
秀
…
１
点（
商
品
券
３
万

円
分
）

▼
優
秀
…
３
点（
商
品
券
１
万
円

分
）

　

受
賞
作
品
は
栃
木
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

申
問
栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合　

総
務
課

　

〒
３
２
０
‐
０
０
３
３

　

宇
都
宮
市
本
町
３
‐
９
栃
木
県

本
町
合
同
ビ
ル
２
階

　

０
２
８（
６
２
７
）６
８
０
５

　

so
u
m
u
@
ko
u
ikire

n
g
o
-

tochigi.jp

　

第
３
期
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
第
２
期
終
了
時
に
令
和
２
年

夏
季
を
事
業
開
始
予
定
と
し
て
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
般

の
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
、
９
月
以

降
の
事
業
開
始
予
定
と
し
て
、「
新

し
い
生
活
様
式
」に
則
し
た
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

準
備
が
整
い
次
第
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
０
４

●
日
時
…
８
月
１
日
㊏
～
８
月
31

日
㊊

●
場
所
…
▼
う
つ
の
み
や
大
通
り

献
血
ル
ー
ム
▼
栃
木
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
▼
県
内
献
血
会

場
●
内
容
…
期
間
中
に
初
め
て

４
０
０
mL
献
血
ま
た
は
成
分
献

血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
献
血
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
栃
木
県
薬
務
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
１
１
９

2020.8

本

本

本

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

(
前
期
課
程)

受
講
生
募
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
基
金
へ
の
ご
協
力
に

つ
い
て

あ
な
た
が
お
す
す
め
す
る

健
康
づ
く
り
体
験
談
募
集
中

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
つ
い
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
４
０
０
mL
献
血

＆
成
分
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

寄附申込書
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