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●
テ
ー
マ
…「
今
年
は『
食
』」

●
日
時
…
４
月
５
日（
日
）ま
で

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
…
▼
第
１
会
場【
那
珂
川

館
】：
那
珂
川
町
な
す
風
土
記

の
丘
資
料
館（
那
珂
川
町
小
川

３
７
８
９
）▼
第
２
会
場【
湯
津

上
館
】：
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館

●
休
館
日
…
▼【
那
珂
川
館
】：
月

曜
日
、
祝
日
の
翌
日
▼【
湯
津

上
館
】：
月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
次
の
平
日
）

●
入
館
料
…
▼
一
般
１
０
０
円

（
80
円
）▼
高
校
生
・
学
生
50
円

（
40
円
）▼
小
・
中
学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

※
会
場
ご
と
に
別
料
金

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

●
展
示
解
説
…
▼
日
時
：
３
月
８

日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
▼
講

師
：
資
料
館
職
員
▼
会
場
：
那

珂
川
館
の
後
、
湯
津
上
館
▼
申

込
不
要（
時
間
ま
で
に
那
珂
川

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

　

那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資

料
館

　
（
９
６
）３
３
６
６

■
ま
ち
な
か
ヨ
ガ
教
室

　

無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
健
康

維
持
が
で
き
る
ヨ
ガ
教
室
で
す
。

●
日
時
…
３
月
13
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

視
聴
覚
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
50
歳
以
上
の
方

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
三
輪
浦　

恵
子
氏

●
申
込
期
間
…
３
月
４
日（
水
）

～
12
日（
木
）

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す

●
日
時
…
３
月
２
日（
月
）・
３
日

（
火
）午
後
６
時
～
８
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

●
費
用
…
無
料

※
開
催
時
間
中
好
き
な
時
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
曇
天
・
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

　
　

商
工
観
光
課　
　

４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

●
対
象
…
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文

化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
を
行
う
４
名
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
の
団
体

●
加
入
依
頼
書
備
え
付
け
場
所

　

足
利
銀
行
お
よ
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

大
田
原
市
体
育
協
会（
県
北
体

育
館
内
）

※
詳
細
は（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
栃
木
県
支

部

　

０
２
８（
６
１
２
）５
１
７
８

　

月
に
一
度
の
登
山
や
ハ
イ
キ
ン

グ
で
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
一

緒
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
加
入
要
件
…
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
し
健
康
で
歩
き
に
自
信
が

あ
る
20
歳
以
上
の
方

●
費
用
…
年
５
０
０
０
円（
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
な
ど
）、

月
々
実
費
負
担

●
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
う

え
年
会
費
を
添
え
て
左
記
へ
申

し
込
み
。
申
込
用
紙
は
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
県
北
体
育
館

お
よ
び
黒
羽
体
育
館
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。

●
申
込
日
時
…
3
月
22
日（
日
）

　

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

●
申
込
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
旧
大
田
原
図
書
館
）

●
持
参
品
…
印
鑑
・
年
会
費

　

体
育
協
会
ハ
イ
キ
ン
グ
部

　

八
汐
登
山
会
長　

村
上
恒
夫

　
（
２
２
）４
２
０
２

【
大
田
原
教
室
】

●
定
員
…
30
名

●
日
時
…
毎
週
水
・
金
曜
日

　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

●
場
所
…
大
田
原
体
育
館
武
道
館

●
費
用
…
月
１
５
０
０
円

　
　

清
水
保
夫

　
（
２
２
）２
５
３
３

【
親
園
教
室
】

●
定
員
…
15
名

●
日
時
…
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

●
場
所
…
親
園
中
学
校
武
道
館

●
費
用
…
月
２
０
０
０
円

　
　

平
山
正
彦

　
（
２
８
）０
５
５
９

※
両
教
室
と
も
原
則
、
令
和
２
年

度
に
お
い
て
小
学
校
１
年
生
以

上
の
児
童
が
対
象
。

●
日
時
…
４
月
８
日
～
令
和
3
年

３
月
毎
週
水
曜
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

●
場
所
…
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
Ａ
球
場

●
対
象
…
市
内
男
女
小
学
生

●
内
容
…
基
礎
～
上
級

●
費
用
…
毎
月
１
０
０
０
円

●
講
師
…（
公
財
）日
本
ス
ポ
ー
ツ

協
会
公
認
指
導
員

　

長
田　

恵
利　

氏

●
申
込
方
法
…
３
月
25
日（
水
）ま

で
に
申
込
書（
県
北
体
育
館
に

配
置
）を
左
記
に
提
出
。

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育

協
会

　
（
２
２
）８
０
１
８

　

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　

阿
久
津

　

０
９
０（
２
２
０
２
）２
５
６
１

2020.3

な
す
風
土
記
の
丘
３
館
連
携

テ
ー
マ
展
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

ま
ち
な
か
学
校

本

ス
ポ
ー
ツ

令
和
２
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
加
入
の
ご
案
内

体
育
協
会
ハ
イ
キ
ン
グ
部
八

汐
登
山
会
会
員
募
集

剣
道
教
室
参
加
者
募
集

小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

参
加
者
募
集

大田原教室
ホームページ
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

2020.3

令和２年度
屋内温水プール・いきいきプール　教室参加者募集

略称 教室名 内容 期間 対象 定員 費用 申込方法・その他

屋内
温水

春 の 幼 児
水 慣 れ 短
期教室

泳 法 取 得 の
前 段 階 と し
て 水 遊 び や
ゲ ー ム を 通
し、 早 い 段
階 か ら 水 慣
れ

４月１日（水）、２日（木）、
３日（金）、４（土）　全４回　
午前 10 時 10 分～ 11 時 新年長

　・
新年中

各 10 名 3,000 円

３月12日（木）午前９時 30 分から申
込用紙に必要事項を記入し、費用を
添えて直接申し込み。（電話申込不
可）※３月 28 日（土）締切先着順

いき
いき

４ 月 ４ 日（土 ）、 ５ 日（日 ）、
11 日（土）、12（日）　全４回　
午前 10 時 10 分～ 11 時

３月12日（木）午前９時 30 分から申
込用紙に必要事項を記入し、費用を
添えて直接申し込み。（電話申込不可）
※４月１日（水）締切先着順

屋内
温水

春 の 小 学
生 短 期 水
泳教室

水 慣 れ か ら
は じ め、25
ｍ ク ロ ー ル
完泳を目標

４月１日（水）、２日（木）、
３日（金）、４（土）　全４回　
午前 11 時～正午 新小学

１～６
年生

各 20 名 3,500 円

３月12日（木）午前９時 30 分から申
込用紙に必要事項を記入し、費用を添
えて直接申し込み。（電話申込不可）
※３月 28 日（土）締切先着順

いき
いき

４ 月 ４ 日（土 ）、 ５ 日（日 ）、
11 日（土）、12（日）　全４回　
午前 11 時～正午

３月12日（木）午前９時 30 分から申
込用紙に必要事項を記入し、費用を
添えて直接申し込み。（電話申込不
可）※４月１日（水）締切先着順

屋内
温水

第 １ 期 幼
児 水 泳 教
室

浮 く、 潜 る
な ど の 基 本
動 作 か ら け
の び・ バ タ
足 な ど の 水
泳の基礎

４月 16 日（木）～６月 17 日
（水）　全８回　午後４時 10

分～５時 新年長
　・
新年中

各 15 名 6,000 円

４月５日（日）午前９時 30 分から申込
用紙に必要事項を記入し、費用を添え
て直接申し込み。（電話申込不可）
※４月 13 日（月）締切先着順

いき
いき

４月 17 日（金）～６月 12 日
（金）　全８回　午後４時 10

分～５時
※５月１日は休み

４月５日（日）午前９時 30 分から申込
用紙に必要事項を記入し、費用を添え
て直接申し込み。（電話申込不可）
※４月 12 日（日）締切先着順

屋内
温水

第 １ 期 小
学 生 水 泳
教室

水 慣 れ か ら
は じ め、25
ｍ ク ロ ー ル
完泳を目標

《水曜クラス》
４月 15 日（水）～６月 17 日

（水）　全８回　午後４時 30
分～５時 30 分

新小学
１～６
年生

各 20 名 7,000 円

４月５日（日）午前９時 30 分から申込
用紙に必要事項を記入し、費用を添え
て直接申し込み。（電話申込不可）
※４月 13 日（月）締切先着順

《木曜クラス》
４月 16 日（木）～６月 11 日

（木）　全８回　午後６時 10
分～７時

いき
いき

《金曜クラス》
４月 17 日（金）～６月 12 日

（金）　全８回　午後６時 10
分～７時
※５月１日は休み

４月５日（日）午前９時 30 分から申込
用紙に必要事項を記入し、費用を添え
て直接申し込み。（電話申込不可）
※４月 14 日（火）締切先着順

《土曜クラス》
４月 18 日（土）～６月 27 日

（土 ）　 全 ８ 回　 午 前 10 時
30 分～ 11 時 30 分
※６月６日は休み

屋内
温水 第 １ 期 フ

ロ ア 教 室
（ピラティ

ス）

骨 盤 周 り の
筋 肉 を 鍛 え
シ ェ イ プ
ア ッ プ を 目
指します。

４月 16 日（木）～８月 20 日
（木）　全 10 回（隔週木曜日）　

午前 10 時～ 11 時

高校生
以上

各 15 名

5,000 円
３月 13 日（金）午前９時 30 分から
申込用紙に必要事項を記入し、費用
を添えて直接申し込み。
※期間中、随時受け付けますが定員
になり次第受付終了（屋内温水）
※電話予約もできますが予約後３
日以内に要来館。来館のない場合は
キャンセル（いきいき）
※欠席した場合、欠席回数分のプー
ル無料券をお渡しします。参加料の
返金はできません。
※両教室ともプールには入りませ
ん。ミーティングルーム内で行いま
す。

いき
いき

４ 月 ９ 日（木）～ ９ 月 10 日
（木）　全 10 回（隔週木曜日）　

午前 10 時～ 11 時

高校生
以上 5,000 円

屋内
温水 第 １ 期 フ

ロ ア 教 室
（かんたん

ヨガ）

疲 れ た 体 の
ゆ が み を
様 々 な ポ ー
ズ で リ セ ッ
トします。

４ 月 15 日（水）～ ７ 月 １ 日
（水）　全 10 回（毎週水曜日）　

午前 10 時～ 11 時

高校生
以上 17 名 5,000 円

いき
いき

４ 月 14 日（火）～ ９ 月 ８ 日
（火）　全 10 回（隔週火曜日）　

午後１時 30 分～２時 30 分

高校生
以上 15 名 5,000 円

※プール名の略称　
▶屋内温水：大田原市屋内温水プール
▶いきいき：いきいきプール（黒羽屋内温水プール）

■共通事項
●持ち物（ピラティス・かんたんヨガ以外）…水着（指定はありません）、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル
※スイミングキャップ、ゴーグルはプールでも販売。プール利用料は別途負担（幼児 100 円、小学生 200 円）。
※各教室の詳細などは上記ホームページでご確認ください。

　　いきいきプール　
　（５９）１０３１

■いきいき
　　市屋内温水プール　
　（２４）０７７８

■屋内温水
屋内温水プール

ホームページ
いきいきプール

ホームページ
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