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与一くんランチ／第 30 回記念黒羽芭蕉の里
全国俳句大会／西原小児童表敬訪問　など

スナップおおたわら

〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前8時30分～午後５時15分（月～金）
延長窓口  午後 5 時 15 分～午後 7 時（水）
※市民課・国保年金課・税務課・収納対策課・
　子ども幸福課・保育課・会計課のみ

音訳（デイジー）版広報をご希望の方は、
下記へお問い合わせください。　
　 福祉課　  ３階　　（２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子
ブックでもご覧いただけます。
　  http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■今月の表紙

■掲示板

　表紙は、大田原市発酵のまちづくり推進協議
会主催の「親子みそ玉作り体験会」の様子です。
　本協議会は発酵の食文化が息づく活気あるま
ちづくり推進のため活動しています。

■大田原市民証の交付を終了します■
　顔写真付きの本人確認書類として全国で利用できるマイ
ナンバーカードの普及促進のため、大田原市民である証明
として利用されてきた大田原市民証の交付を終了します。
●交付受付終了日…令和２年３月 31 日
※現在市民証をお持ちの方は、市民証に記載されている有

効期限まで使用することができます。
市民課　本２階　 （２３）８７５２

■市長メッセージ

共に生きる社会
　今日の科学の発展は、私たちの生
活環境を大きく変えました。変わり
行く時代の中で、変わらないものは
人と人との絆ではないでしょうか。
　 一 つ ひ と つ の 出 会 い を 大 事 に、
チャンスを生かし、豊かで幸せな社
会を築くことが大切です。
　とりわけ家族や地域の皆さんとの
絆は、何ものにも代えがたいもので
す。人と人とのつながりを大切にし
ましょう。

本

■マイナンバーカードの休日交付■
　休日交付は事前に予約（電話または窓口）をしてから来庁
してください。
●日時…９月 29 日（日）、10 月６日（日）
　午前９時～正午、午後１時 30 分～４時 30 分
●場所…市役所本庁舎２階
●予約用電話　　（２３）８７５５
●持ち物…▶身分証明書（官公庁の発行した顔写真付きの
物１点、または保険証など２点）▶通知カード▶印鑑（シャ
チハタ不可）▶住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

市民課　本２階　 （２３）８７５２本
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　■１　健康づくりリーダー
　市が実施している研修会などに参加し、そこで得た知識を
広め、自分自身や家族の健康を守ることや、地域で健康の話
題を提供するなどして、市民の「健康づくりの輪」を広げ、
健康への意識や関心を高めることを目的として活動を行って
います。平成 17 年度から実施され、各自治会から推薦を受

けた女性（２年任期）で構成され、令和元年度・第８期生１

年目の人数は 157 名です。

■２　健康づくりリーダー連絡協議会

　健康づくりリーダーの２年間の任期を終了した方が参加する団体です。自分自身や家族、地域住民がより
健康になることを目的とし、健康に関する知識を深める研修の実施、年１回の健診受診の勧め、健診結果説
明会の案内ちらしの配布や肺年齢測定の受付、育児教室での託児、野外研修などの活動を行っています。平
成 19 年度から開始され、会員数 99 名（７月現在）です。

研修会の様子

月は健康増進普及月間です９
　生活習慣病の特性や、運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性についての

国民一人一人の理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、毎年 9月を健

康増進普及月間としています。食生活改善普及運動と連携して、種々の行事などを国や地

方公共団体、関係団体、民間団体などが全国的に実施しています。

　そこで、大田原市で活躍している地区組織について紹介します。

年間４～５回の研修会を行っています。今年度は７月に歯科医師・歯科衛生士を講師に招き、歯科講話を開
催しました。11 月には運動講座を予定しています。

①結果説明会案内ちらしの配布
　全会場にて市民健診を受診した方全
員に手渡しで健診結果説明会の案内ち
らしを配布しています。
　一人ひとり声をかけ、丁寧に説明し
ます。

②肺年齢測定の受付
　一部の市民健診会場で現在喫煙している方、過
去に喫煙したことがある方に対して、職員が肺年
齢測定を実施しています。
　肺年齢とは、肺が年齢相応の働きをしているの
か確認するための指標です。対象の方に声をかけ、
判定に必要な項目をあらかじめ確認します。

③研修会
　昨年は３回の研修を行いました。１回目は大田原市の実態と特定健診について、２回目はメンタルヘ
ルスについて、３回目は “ 健康な身体で 100 歳まで！～自分に見合った食事量を確認しよう～ ” と題し、
自分に見合った主食量の確認と減塩を意識した調理実習を行いました。各回活発な意見が交わされまし
た。
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⑤健診受診の勧め
　家族や知り合いなどに健診受診を勧める声掛け活動をし
ています。

⑥育児教室での託児
　学生ボランティアと協力しながら、５～８か月のお子さんを持つお母さん方が講話を聴いている間に託児
をし、安心して講話を聴ける環境を作っています。

〈健康づくりリーダー連絡協議会会長からのメッセージ〉

市民の皆様が健康長寿で生きがいと楽しさを持って

生活できるよう、会員一同活動しています。

■３　大田原市食生活改善推進員協議会

＜表彰＞
・平成 23 年県北健康福祉センター

地区公衆衛生大会健康福祉セン
ター所長表彰受賞

・平成 30 年栃木県公衆衛生大会
大会長表彰受賞

　旧大田原市、旧湯津上村、旧黒羽町の合併に伴い、平成 17 年に「大田原市食生活改善推進員連絡協議会」
を設立し、73 名（７月現在）の会員で活動しています。乳幼児・学童などの子どもから高齢者まで、ライフ
ステージ全般の食と生活を基盤とした健康づくりの支援者として、行政とともに、主体的に地域の健康づく
りに取り組むボランティア活動を実践しています。「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、わが家の
食卓から地域へと積極的に健康づくりの輪を広げています。地域での自主活動のほか、行政の健康増進活動
の協力を行っています。

～食生活改善推進員（ヘルスメイト）が健康づくりを応援します！～
食生活改善推進員養成講座修了者の組織で、地域で食を通じた健康づくりを推進するボランティア活
動を行っています。

【親子の食育教室】
　年長～小学生の親子を対象に食育教室を年 2
回実施しています。

【産業文化祭でのチラシ（野菜レシピ）配布】
　自分たちで考えた野菜レシピとともに、バラン
スの良い食生活について啓発活動を行っています。

【３歳児健康診査食育講話】
   ３歳児健康診査時に食育講話
を実施しています。

おやつの量はどのくらいかな？

④野外研修
　ウォーキングしながら地域を知り、会員同士の親睦を深め
るため年に１回実施しています。
　昨年は “ 幕末・維新期の黒羽を訪ねて ” と題し、歩いて黒
羽地区を回りました。
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【料理教室】
　地域の食育教室や男性料理教室、各団体へ
の協力など多岐にわたる活動を行っています。

■４　メタボポイステ推進連絡会
　平成 20 年５月に設立した「メタボポイステ推進連絡会」は 36 名（７月現在）の会員で活動しており、会員
相互の交流・親睦と資質の向上を図り、定期的に食事・運動・身体の仕組みなどについて仲間とともに学び続
けながら自身の生活習慣を見直すこと目的としています。

　わたしたちはメタボを改善した経験をもとに保健師
や管理栄養士と共に、運動や食事について学び、健康
の維持を目指しています。
　いつまでも元気でいたい！食事や運動について学ん
でみたい！そんなあなたの入会を、会員一同お待ちし
ています！

～健康ウォーキングの様子～
　毎年、設立記念月の５月に実施しています。会員だけでなく、一般参加者の方も一緒にウォーキングを行
い、運動のきっかけづくり、運動不足の解消、メタボ予防の機会としています。

～昨年度の産業文化祭の様子～

　市健康政策課、健康づくりリーダー連絡協議会・
食生活改善推進員協議会と協働で実施しました。
　私たちは大田原市の健康課題の１つである「高血
圧」に対して、正しい血圧の測り方の普及啓発を行
い、昨年度は 189 名の方に実施することができまし
た。

～野外研修の様子～

　昨年度は塩原の遊歩道の森での自然散策や自然学習
プログラムで木の実のフォトフレームを作製しまし
た。親睦会を兼ねた野外研修を毎年開催していますが、
今年も 10 月に開催を予定し、現在場所を検討中です。
　秋のすがすがしい空気を感じながら、一緒に交流を
深めませんか？

※こちらで紹介した地区組織についての問い合わせは下記までお願いします。
　　健康政策課　本３階　　（２３）７６０１

【学習会】
　活動を行っていくため、定期的に学習会を開催し、
学びを深めています。こちらの写真の自主学習会で
は、リーダー役が献立を考え、調理実習を実施しま
した。

本
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利用者負担額（保育料）のイメージ（令和２年度）
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令和元年度市民税額で算定済

令和２年度市民税額で算定

■利用者負担額算定資料の提出

■マイナンバーカードでの電子申請が可能です

　利用者負担額を算定するために、令和元年度、令和
２年度の市民税額の確認が必要となるので、申告をさ
れていない方はあらかじめ申告を行ってください。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、電子申請が可
能です。専用のＩＣカードリーダーを使用し、〈マイナ
ポータル〉から手続きしてください。

認定こども園は、幼稚園と保育園の機能や特徴を併せ持ち、子育て支援も行います。

※０～ 2 歳児は 3 号認定、3 歳以上は 2 号認定、幼稚園を利用する場合は 1 号認定が必要です。

利用の流れ
教育の利用を希望

（1 号認定）
保育の利用を希望
（2・3 号認定）

契約 利用先決定

認定こども園に

直接利用を申し込む

認定こども園から

入園の内定を受ける

認定こども園を通じて

支給認定を申請する

市から認定証が交付される

市に対して

「保育の必要性」を申請

保育園などの

利用希望を申し込む

市から認定証が交付される

申請者の希望や

保育園の状況により、

市が利用調整する

⇨
⇨

⇨
⇨

⇨
⇨

⇨
⇨

利用者負担額
●令和２年４月～８月は令和元年度の市民税額で
　算定した利用者負担額を納付

●令和２年９月以降は令和２年度の市民税額を
　基準に算定した利用者負担額を納付

■認定こども園　対象年齢：０～５歳
認定こども園名 認定区分 教育・保育年齢 教育・保育標準時間 延長保育（月～金） 電話番号

認定こども園　黒羽幼稚園
（幼保連携型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 9：30 ～ 14：30 7：30 ～ 9：30
14：30 ～ 18：30 （54）0471

2・3 号（保育） 生後 8 カ月～ 7：30 ～ 18：30 なし

野崎幼稚園　認定こども園　
（幼稚園型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 10：00 ～ 14：00 7：30 ～ 10：00
14：00 ～ 18：30 （29）0959

2・3 号（保育） 生後 10 カ月～ 7：30 ～ 18：30
（土）7：30 ～ 16：30 なし

国際医療福祉大学
金丸こども園

（幼保連携型認定こども園）
2・3 号（保育） 生後 6 カ月～ 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：30 （48）6610

認定こども園　なでしこ幼稚園
（幼稚園型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 9：30 ～ 14：30 7：20 ～ 9：30
14：30 ～ 18：00 （23）3741

2・3 号（保育） 生後 10 カ月～ 7：20 ～ 18：20
（土）8：20 ～ 16：20 なし

聖家幼稚園　認定こども園
（幼稚園型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 10：00 ～ 14：00 8：00 ～ 10：00
14：00 ～ 18：30 （22）3224

2 号（保育） 3 ～ 5 歳 7：30 ～ 18：30
（土）7：30 ～ 16：30 なし

認定こども園　ひかり幼稚園
（幼稚園型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 10：00 ～ 14：00 8：00 ～ 10：00
14：00 ～ 18：30

（23）5533
2 号（保育） 3 ～ 5 歳 7：15 ～ 18：15

（土）7：30 ～ 16：30 なし

認定こども園　ふたば幼稚園
（幼保連携型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 10：00 ～ 14：00 8：00 ～ 10：00
14：00 ～ 18：30 （22）5555

2・3 号（保育） 生後 6 カ月～ 7：30 ～ 18：30 なし

認定こども園　明星館幼稚園
（幼稚園型認定こども園）

1 号（教育） 3 ～ 5 歳 10：00 ～ 14：00 8：00 ～ 10：00
14：00 ～ 18：30

（54）2371
2 号（保育） 3 ～ 5 歳 7：15 ～ 18：15

（土）7：30 ～ 16：30 なし
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令和２年度入園申込受付 問保育課　本３階  　（２３）８７６９

●申込期間…10 月１日（火）～31日（木）　※土・日曜、祝日を除く
●受付場所…保育課・湯津上支所・黒羽支所　【9 月２日（月）から資料配布】
●申込方法…次の書類に必要事項を記入し、申込期間内に提出してください。

　保育園、認定こども園などで保育の利用を希望する場合には、保育認定（２号認定・３号認定）を受ける必要が
あります。認定を受けるには、次の①～⑧の「保育の利用を必要とする事由」のいずれかに該当することが必要です。

※産休・育休明けなどによる、令和２年度途中の入園を希望される場合も期間内に
申し込みが必要です。

※２号認定、３号認定には、保護者の就労時間などにより、保育標準時間（11 時間）と保育短時間（8 時間）の区
分が設けられます。保育短時間の方は、保育時間のうち、各園の定める８時間以内での利用となります。

■支給認定の区分

設定区分 対象 利用できる施設
1 号認定 満３歳以上で教育（認定こども園）を利用希望する場合 認定こども園

2 号認定 満３歳以上で、保育の必要な事由に該当し、保育園など
での保育を利用希望する場合 保育園、認定こども園

3 号認定 満３歳未満で、保育の必要な事由に該当し、保育園など
での保育を利用希望する場合

保育園、認定こども園、地域型保育事業所（定
員 19 人以下の小規模保育施設）

① 1 カ月あたり 64 時間以上の就労 ②妊娠・出産 ③保護者の病気や障害 ④親族の介護・看護
⑤災害復旧 ⑥求職活動 ⑦就学 ⑧虐待・ＤＶ

《必要書類》教育・保育認定申請書（兼入所申込書）／家庭状況調書／
　　　　　就労証明書または自営業就労申出書／そのほか、それぞれの状況に応じた証明書　など

保育園・小規模保育施設・認定こども園

種
別 保育園名 保育年齢 保育標準時間

上段：月～金／下段：土 延長保育（月～金） 電話番号

公
　
立

しんとみ保育園
生後６カ月～

７：30 ～ 18：30
７：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

（22）2402
ゆづかみ保育園 （98）8101
すさぎ保育園 生後 10 カ月～ （57）0329

私
　
立

みはら保育園 生後６カ月～ （23）3882

保育園チャイルド 生後６週～ ７：15 ～ 18：15
７：30 ～ 18：30 18：15 ～ 19：15 （28）7320

保育園ベビーエンゼル 生後２カ月～ ７：00 ～ 18：00
７：30 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00 （22）8834

おおたわら保育園 生後８週～
７：15 ～ 18：15
７：15 ～ 18：15 18：15 ～ 19：00

（24）6616
ひかりのざき保育園

生後６カ月～
（46）5100

かねだ保育園 （22）2255

ひかり保育園 生後６カ月～ 2 歳児 ７：15 ～ 18：15
８：30 ～ 16：30 なし （46）5522

くろばね保育園 生後６カ月～ ７：30 ～ 18：30
７：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00 （59）7055

■保育園　対象年齢：０～５歳

種
別 保育園名 保育年齢 保育標準時間

上段：月～金／下段：土 延長保育（月～金） 電話番号

私
　
立

あさか保育園 生後６カ月～ 1 歳児 ７：15 ～ 18：15
７：15 ～ 18：15 18：15 ～ 19：00 （22）0151

ひかりうすば保育園 （29）1855
ポッポどおり保育園

生後３カ月～ 2 歳児

７：30 ～ 18：30
７：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00 （46）5800

大田原ベリーズ保育園 （22）6150

保育所みらい ７：15 ～ 18：15
７：15 ～ 18：15

18：15 ～ 19：00 （24）1177

にじいろ保育園 18：15 ～ 19：15 （53）7222

■小規模保育施設　対象年齢：０～１、２歳　（卒園後は、各事業所が設定する連携施設に転園できます。）

本
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2019.9 8

大田原市議会議員選挙
投票日は11月 17日（日）

　本年 11 月 30 日の任期満了に伴う市議会議員選挙が 11 月 10 日（日）に告示され、11 月 17 日（日）に市内 40
カ所の投票所で午前７時から午後８時まで投票が行われます。説明会などの日程などについてお知らせします。

選挙に関する説明会（立候補予定者説明会）
●日時…10 月 16 日（水）午後１時 30 分
●場所…市役所１階市民協働ホール
●説明事項…立候補手続き、選挙運動、
　選挙運動費用収支報告などに関すること
●出席者…立候補予定者１人につき３人程度
※選挙運動費用の出納責任者は、ぜひご出席ください。

候補者届出などの事前審査
●日時…10 月 30 日（水）午前９時～午後５時
●場所…市役所１階市民協働ホール

候補者届出などの受付（告示日）
●日時…11 月 10 日（日）午前８時 30 分～午後５時
●場所…市役所１階市民協働ホール

問選挙管理委員会　本８階　　（２３）８７３６本

就学時健康診断 　学校教育課　本４階 　　（２３）３１２４

　来年４月に小学校に入学するお子さんの健康診断を次のとお
り実施しますので、必ず受診してください。保護者の皆さまに
は、９月上旬から順次、案内通知と就学時健康診断票を郵送し
ます。通知が届かない場合は、右記までご連絡ください。
●日程…右表のとおり
※受付時間：午後１時～１時 20 分（学校によって受付時間が異

なる場合があります。通知をご確認ください）健診全日程終
了予定時間：午後４時 30 分

●対象…平成 25 年４月２日から平成 26 年４月１日までに生
まれたお子さん

●内容…医師による内科、歯科、眼科の診察および発達スクリー
ニング検査など（お子さんが診察や検査をしている間、保護
者の皆様には教育委員会や学校からの説明などがあります。）

●持ち物…就学時健康診断票・上履き（児童・保護者用）・筆記
用具（保護者用） ※福原小は、佐久山小との統合により閉校

月日 入学予定校 健診会場
10 月 3 日（木）市野沢小、羽田小 市野沢小

10 月 4 日（金）黒羽小、須賀川小、
両郷中央小 黒羽小

10 月 7 日（月）紫塚小 紫塚小
10 月 9 日（水）薄葉小、石上小 薄葉小
10 月 18 日（金）西原小 西原小
10 月 21 日（月）親園小、宇田川小 親園小
10 月 23 日（水）川西小 川西小
10 月 28 日（月）奥沢小、金丸小 奥沢小
11 月 8 日（金）大田原小 大田原小

11 月 15 日（金）佐良土小、湯津上小、
蛭田小 蛭田小

11 月 18 日（月）佐久山小 佐久山小

小学校入学に向けて 本

大田原市はたちの集い（成人式）
　今年度より式の名称を「大田原市はたちの集い」と
変更し、これまで通り二十歳を対象に開催しますの
でお知らせします。
●期日…令和２年１月３日（金）　午前 10 時
●場所…那須野が原ハーモニーホール
●対象…平成 11 年４月２日から平成 12 年４月１日

までに生まれた方で大田原市はたちの集いに参加
を希望する方

※令和元年 11 月１日現在市内に住民登録のある方に
は、11 月中旬に案内状を郵送します。

※市内に住民登録のない方で参加を希望される方は、
12 月６日（金）までに生涯学習課までお電話でお申
し込みください。

申問生涯学習課　生　　（２３）２００５

令和元年度
生

花火大会・夏祭り　寄付
ご支援ありがとうございました

　大田原市区長連絡協議会では、市内各地で開催される花火大会や夏まつり
を支援するため、市民の皆さまに善意の寄付を呼びかけました。皆さまから
お寄せいただいた寄付金は、「佐久山納涼花火大会」、「くろばね夏まつり」の
各実行委員会に手渡されました。皆さまからのご支援、ありがとうございま
した。

問大田原市区長連絡協議会事務局（政策推進課内）　本６階
　（２３）８７１５

本
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男女共同参画に関する年次報告書

おおたわら男女共同参画プラン施策の体系

○基本目標Ⅰ　男女共同参画の意識づくり
（１）男女共同参画社会への理解促進
（２）男女共同参画をめざす教育・学習の推進
（３）人権の尊重（ＤＶ防止基本計画）

○基本目標Ⅱ　男女があらゆる分野へ参画できる
　　　　　　　社会づくり

（１）政策・方針決定の場への女性参画の拡大
（２）働く場における男女共同参画の推進
　　（女性活躍推進計画）

（３）地域社会への男女共同参画の促進

○基本目標Ⅲ　男女が心豊かに暮らせる環境づくり
（１）家庭生活とその他の活動の両立支援
（２）男女の生涯にわたる健康の確保
（３）援助が必要な人への支援

●閲覧方法…年次報告書の全容は市ホームページ、政
策推進課、各支所および各地区公民館などで閲覧で
きます。

　市では、平成 29 年度から令和 3 年度までを計画期
間とした、おおたわら男女共同参画プラン「第３次大
田原市男女共同参画行動計画」に基づき、各種施策を
実施しています。平成 30 年度に取り組んだ男女共同
参画推進事業の実施状況を取りまとめ、年次報告書を
作成しました。

指標項目
現状
H30

（2018）

目標
R3

（2021）

基
本
目
標
Ⅰ

男女共同参画講座等の
男性参加者の割合

34.5％ 25.0％

家庭教育学級参加者数 4,000 人 4,420 人

ＤＶ防止啓発についての記事
の広報紙掲載回数

年 4 回 年 4 回

基
本
目
標
Ⅱ

審議会・委員会等における
女性委員の割合

26.9％ 30.0％

女性農業委員の全体に占める
割合

29.4％ 30.0％

家族経営協定の締結数
（計画期間の累計）

362 件 370 件

男女共同参画地域推進員数
うち男性の数

30 人 35 人
1 人 3 人

基
本
目
標
Ⅲ

認知症サポーターの数 12,011 人 7,800 人

妊娠 11 週以下の妊娠届出率 95.2％ 97.0％

生活困窮者自立支援事業新規
相談件数　※ 1

71 件 100 件

計
画
の
推
進

市役所における管理的地位の
女性職員の割合

24.7％ 30.0％

市役所における男性職員の育
児休業取得者数（計画期間の
累計）　※ 2

0 人 
（1 人） 9 人

　政策推進課　本６階  　（２３）８７１５

※ 1　相談件数を増やすことが目標ではなく、必要とする人に希望するサー
　　　ビスを提供できる体制を目指すための指標
※ 2　平成 30 年度男性の育児休業取得目標者数：２人

平成30年度

会長が決まりました

本

須賀川財産区管理会 　須賀川出張所 　　（５７）０１１１

　須賀川財産区は山林・財産区会館などの財産の管理および処分を行う特別地方公共団体です。前身の黒羽町
須賀川財産区は昭和 30 年に設置されました。
　管理会の会長などが次のとおり選出されましたのでお知らせいたします。

（敬称略）
▶会長…佐藤  琢夫（須佐木）
▶職務代理者…屋代  惠一郎（須賀川）
▶委員…菊池  政秋（須佐木）／菊池  格（須賀川）／鶴岡  利二（雲岩寺）／鈴木  正夫（南方）

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

　市では、市公式ホームページに掲載するバナー広告を募集
しています。年間約107万件（平成 29 年度実績）のアクセスが
ある当市ホームページのトップページに、バナー広告を掲載
してみませんか？
●掲載料…１枠につき月額 4,000 円、３カ月連続で 10,000 円
●申込方法…市ホームページの広告掲載申込書で申し込み
※詳細は下記までお問い合わせください。
問　 情報政策課　　６階　　（２３）８７００

●画像サイズ…縦：50 ピクセル
　　　　　　　横：150 ピクセル

■バナー見本

本

市ホームページバナー広告募集
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「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　３階
　（２３） ７６０１

本

　認知症の治療方法はまだ確立されていませんが、生活習慣病の予防と同様に、普段の生活を見
直し、改善していくことが大切です。
　また、治療中の疾患（特に糖尿病や高血圧症）がある場合は、かかりつけ医の指示に従い、治
療を中断することがないようにしましょう。

《認知症チェックサイト》
　大田原市のホームページからチェックができます。
右記のＱＲコードを読み取ってください。

　認知症地域支援推進員は、市の高齢者幸福課に在籍し、認知症の人の状態に応じて必要な
サービスが適切に受けられるように、医療機関や介護サービス、地域の支援機関との連携や
支援、認知症の人やその家族の相談を受けています。
　高齢者幸福課　地域支援係　　３階　　（２３）８７５７

　９月 19 日（木）・20 日（金）午前 10 時～午後３時に市役所本庁舎２階市民ギャラリーに
おいて、認知症についての普及啓発事業を行います。

地域包括支援センター 担当地域 電話番号
中央地域包括支援センター 大田原地区、紫塚地区、金田北地区、金田南地区 　（２０）１００１
西部地域包括支援センター 西原地区、親園地区、野崎地区、佐久山地区 　（２０）２７１０
東部地域包括支援センター 湯津上地区、黒羽地区、川西地区、両郷地区、須賀川地区 　（５３）１８８０

♦認知症の予防について

♦認知症の心配がある方は・・・

《７月１日から認知症地域支援推進員が２名に増員されました》

《認知症を知ろう》

《認知症についての相談》

　認知症の予防には青魚や野菜・くだものに効
果があるといわれていますが、食事の基本は、
さまざまな栄養をバランス良くとることです。
塩分や糖分の取りすぎに注意するなど生活習慣
病を予防する食生活を心がけましょう。また、
高齢期は食が細くなる傾向があるため「低栄養
※」に気を付けましょう。

（※エネルギーとたんぱく質が不足して健康な体
を維持するための栄養素が足りない状態です。） 　ウォーキングやマイペースのジョギング、水

中ウォーキングなどの有酸素運動は、脳を活性
化させます。大切なのは自分の体力に合わせた
無理のない運動を続けることです。また、運動
の習慣化は、脳の萎縮の進行抑制に効果がある
とされています。

　おいしく食事をとったり、声を出して笑った
りするためには、お口の健康は欠かせません。
また、しっかり噛んでたべることで、脳に適度
な刺激が加えられます。そのためにも、毎日の
お口のお手入れに努めましょう。

食生活

　「趣味」を持ち、「社会参加」で人と触れ合う
ことにより脳の活性化を促しましょう。

趣味や社会参加

口
こうくう

腔ケア

運動

本
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康
おおたわら塾

９月は世界アルツハイマー月間です！
健

　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気によるもので、65 歳以上の高齢者の４人に１人が認知
症またはその予備軍と言われており、身近な病気となっています。
　認知症の人が、もの忘れなどにより不安になり、その結果、本人や家族が混乱してしまうこと
も少なくありません。しかし、周囲が認知症を正しく理解し、温かい目で見守ることで本人や家
族が穏やかに暮らしていくことは可能です。
　本市は、認知症の人やその家族が安心して暮らせるまちづくりを目指しています。

　一度正常に発達した認知機能が後天的な脳の障害によって持
続性に低下し、日常生活や社会生活に支障をきたすようになっ
た状態を言い、それが意識障害のないときに見られます。

　下のチェックリストは、日常の暮らしの中で認知症の始まりではないかと思われる言動を「家
族の会」の会員の経験からまとめたものです。医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中
の目安として参考にしてください。いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医などに相談
してみましょう。

公益社団法人　認知症の人と家族の会作成

□１　 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
□２　 同じことを何度も言う・問う・する
□３　 しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
□４　 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う
□５　 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□６　 新しいことが覚えられない
□７　 話のつじつまが合わない
□８　 テレビ番組の内容が理解できなくなった
□９　 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 10　慣れた道でも迷うことがある　
□ 11　些細なことで怒りっぽくなった
□ 12　周りへの気づかいがなくなり頑固になった
□ 13　自分の失敗を人のせいにする
□ 14　「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた
□ 15　ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□ 16　外出時、持ち物を何度も確かめる
□ 17　「頭が変になった」と本人が訴える
□ 18　下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□ 19　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□ 20　ふさぎ込んで何をするのも億劫がりいやがる

（認知症疾患治療ガイドライン 2010 より）

♦認知症は「身近な病気」です

♦認知症とは

♦家族が作った認知症早期発見のめやす（チェックリスト）

～この機会に認知症について学んでみませんか～

もの忘れがひどい

判断力・理解力が
衰える

人柄が変わる

不安感が強い

意欲がなくなる

時間・場所が
　　　わからない
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）を
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
左
記

へ
送
付
。
９
月
30
日（
必
着
）

※
応
募
者
全
員
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
分
）を
贈
呈
。

※
最
優
秀
作
品（
１
点
）に
は
旅
行

券
３
万
円
分
、
優
秀
作
品（
３

点
）に
は
商
品
券
１
万
円
分
を

贈
呈
。

　
　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〒
３
２
０
‐
０
０
３
３

　

宇
都
宮
市
本
町
３
‐
９
栃
木
県

本
町
合
同
ビ
ル
２
階

　

０
２
８（
６
２
７
）６
８
０
５

　

so
u

m
u

@
ko

u
ikire

n
g

o
-

tochigi.jp
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市 か ら の お 知 ら せ

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
令
和
元
年
６
月
１
日
現
在
の

現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
速
や
か
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
、
手
当
の
支
給
が
差
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
幸
福
課　
　

３
階

　
（
２
３
）８
９
３
２

●
日
時
…
10
月
15
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
西
地
区
公
民
館

●
内
容
…
保
育
士
の
資
格
を
有

し
な
が
ら
保
育
分
野
に
就
業
し

て
い
な
い
潜
在
保
育
士
を
対
象

に
、
知
識
や
技
術
を
再
確
認
す

る
た
め
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

①
施
設
見
学（
し
ん
と
み
保
育
園
）

②
幼
児
音
楽
講
座

●
定
員
…
20
名
程
度（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

　
　

と
ち
ぎ
保
育
士
・
保
育
所
支

援
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
３
０
７
）４
１
９
４

　

市
内
に
あ
る
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
周
知
を
目
的
と
し

た
紹
介
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
事
業
所
で
製
造
し
た

パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売
や

障
が
い
者（
児
）が
制
作
し
た
作
品

の
展
示
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
11
日（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎

　

１
階
市
民
協
働
ホ
ー
ル

●
対
象
…
ど
な
た
で
も
入
場
で
き

ま
す
。

●
費
用
…
入
場
無
料

　

福
祉
課　
　

３
階

　
（
２
３
）８
９
５
４

　

結
核
は
、
医
療
や
生
活
水
準
の

向
上
に
よ
り
、
薬
を
飲
め
ば
治
せ

る
病
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
で

も
１
日
に
50
人
の
新
し
い
患
者
が

発
生
し
、
５
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
日
本
の
重
大
な
感
染
症
で

す
。
結
核
と
診
断
さ
れ
た
人
の
う

ち
、
65
歳
以
上
が
７
割
近
く
を
占

め
て
い
ま
す
。
過
去
に
結
核
菌
に

感
染
し
、
高
齢
に
な
り
免
疫
力
が

低
下
し
た
こ
と
で
、
結
核
を
発
病

す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

特
に
80
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の

罹り
か
ん患
率
は
全
年
齢
層
の
約
５
倍
で

す
。

　

結
核
を
発
病
し
た
場
合
は
、
風

邪
に
似
た
症
状
で
始
ま
る
こ
と
が

多
く
、
痰た
ん

の
絡
む
咳
が
２
週
間
以

上
続
い
て
い
る
、
微
熱
・
体
の
だ

る
さ
が
続
い
て
い
る
場
合
は
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
は
目

立
っ
た
症
状
が
で
な
い
こ
と
が
あ

り
、
結
核
を
発
病
し
て
も
発
見
が

遅
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
健
診
は

個
人
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

早
期
発
見
に
よ
っ
て
家
族
や
周
囲

へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
結
核
の
早
期
発
見
の
た
め

に
も
、
年
に
１
度
は
住
民
健
診
な

ど
を
利
用
し
て
、
胸
の
Ｘ
線
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
核
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

適
度
な
運
動
を
す
る
、
十
分
な
睡

眠
を
と
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
取
る
な
ど
、
普
段
か
ら
健
康

的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

《
市
民
健
康
診
査
の
お
申
込
み
》

　
　

健
康
政
策
課

　
（
２
３
）７
６
０
１

《
結
核
に
関
し
て
の
問
い
合
わ
せ

先
》

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
２
２
）２
６
７
９

　

栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る
た

め
、
健
康
自
慢
の
み
な
さ
ん
が
実

践
し
て
い
る
健
康
法
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
テ
ー
マ
…
「
自
分
の
健
康
管

理
の
た
め
行
っ
て
い
る
健
康
法

と
そ
の
効
果
」（
題
名
と
本
文
。

子
育
て

健
康
・
福
祉

本

本

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

「
保
育
の
お
仕
事
　
ス
タ
ー
ト

講
座
」
開
催

９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防

週
間
で
す

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

紹
介
イ
ベ
ン
ト
　
開
催

あ
な
た
が
お
す
す
め
す
る

健
康
づ
く
り
体
験
談
募
集

2019.9



●
日
時
…
９
月
28
日（
土
）

▼
学
習
会
：
午
後
１
時
～
３
時

　
（
受
付
：
午
後
０
時
50
分
ま
で
）

▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
体
験
・

交
流
会
：
午
後
３
時
～
４
時
30

分（
随
時
受
付
）

●
場
所
…
那
須
塩
原
市
黒
磯
公

民
館
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

●
内
容
…
聞
こ
え
の
学
習
会（
ご

家
族
も
参
加
で
き
ま
す
）▼
筆

談
や
要
約
筆
記
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
交
流
▼
難

聴
者
に
役
立
つ
福
祉
機
器
の
展

示･

試
用･

説
明

※
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。
事
前
申

込
不
要
。
費
用
無
料
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木
県
中
途
失

聴
・
難
聴
者
協
会

　

０
８
０（
８
７
４
２
）９
８
１
１

　

０
２
８（
３
３
３
）１
１
４
５
３

　

to
ch

ig
in

an
ch

o
@

yah
o

o
.

co.jp

　

今
回
は「
医
師
と
の
上
手
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
テ
ー
マ

13

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

●
日
時
・
場
所

▼
11
月
７
日（
木
）総
合
文
化
会
館

▼
11
月
14
日（
木
）矢
板
公
民
館

（
矢
板
市
矢
板
１
０
３
‐
１
）

▼
11
月
28
日（
木
）黒
磯
い
き
い
き

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
那
須
塩

原
市
桜
町
１
‐
５
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
３

時
●
相
談
員
…
宇
都
宮
地
方
・
家
庭

裁
判
所
大
田
原
支
部
所
属
調
停

委
員

●
内
容
…
▼
土
地
、
建
物
、
金
銭
、

交
通
事
故
な
ど
民
事
に
関
す
る

問
題
▼
夫
婦
、
親
子
、
相
続
な

ど
家
事
に
関
す
る
問
題

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

宇
都
宮
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

大
田
原
支
部　

担
当　

齋
藤

　
（
２
２
）２
１
１
２

　

風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が
特
に

低
い
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

を
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期

接
種
の
対
象
と
し
、
無
料
で
風
し

ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
定
期
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
５
月
に
お
知

ら
せ
と
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
度
の
対
象
で

な
い
方
も
、
申
し
込
み
に
よ
り

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

発
行
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
今
年
度
の
対
象
の
方
…
昭
和
47

年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性

●
申
し
込
み
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券

を
発
行
で
き
る
方
…
昭
和
37
年

４
月
２
日
～
昭
和
47
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性

●
申
込
方
法
…
左
記
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
。

※
詳
細
は
、
送
付
す
る
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
政
策
課　
　

３
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

に
、
医
師
が
日
ご
ろ
の
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

●
日
程
…
10
月
５
日（
土
）

●
時
間
…
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
…
那
須
赤
十
字
病
院
マ
イ

タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

●
費
用
…
無
料（
予
約
不
要
）

　

那
須
赤
十
字
病
院　

が
ん
診
療

対
策
推
進
室

　
（
２
３
）１
１
２
２

■
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

●
日
時
…
10
月
６
日（
日
）午
前
11

時
45
分
～
午
後
３
時

●
場
所
…
那
須
塩
原
市
黒
磯
文
化

会
館
小
ホ
ー
ル

●
講
演
会
・
講
師

　
「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
に
生
涯

動
き
続
け
る
た
め
の
対
策
ー
膝

の
痛
み
と
骨
折
の
対
処
法
と
予

防
法
」

　

順
天
堂
大
学
大
学
院
整
形
外

科
・
運
動
器
医
学
講
座　

　

石
島　

旨
章
氏

※
そ
の
他
健
康
相
談
な
ど

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料
。

　

那
須
郡
市
医
師
会

　
（
２
３
）８
６
４
７

　

大
田
原
県
税
事
務
所
で
は
、
自

動
車
税
滞
納
者
へ
の
滞
納
処
分

（
勤
務
先
調
査
・
給
与
や
預
貯
金

の
差
押
え
な
ど
）を
強
化
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
自
動
車
税
を
納
め
て

い
な
い
方
は
、
大
至
急
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

諸
事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
納
付
で

き
な
い
方
は
、
必
ず
左
記
ま
で
連

絡
の
上
、
納
税
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

大
田
原
県
税
事
務
所
収
税
課

　
（
２
３
）４
１
７
１

成
人
男
性
を
対
象
と
し
た
風
し

ん
対
策
を
実
施
し
ま
す

本

聞
こ
え
と
難
聴
の
悩
み
学
習
と

交
流
会
　
開
催

が
ん
の
つ
ど
い
　
開
催

市
民
公
開
講
座
　
開
催

税ま
だ
自
動
車
税
を
納
め
て
い
な

い
方
へ

無
料
調
停
相
談
会
　
開
催

く
ら
し

2019.9
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国
際
医
療
福
祉
大
学
大
田
原

キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
局
教
務
課

〒
３
２
４-

８
５
０
１　

大
田
原
市
北
金
丸
２
６
０
０-

１

　
（
２
４
）３
２
０
９（
平
日 

午
前

８
時
50
分
～
午
後
５
時
）

　
（
２
４
）３
１
０
０

　

https://w
w

w
.iuhw

.ac.jp/

●
日
時
…
10
月
１
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

※
予
約
不
要

●
場
所
…
総
合
文
化
会
館
１
階
会

議
室

●
相
談
内
容
…
不
動
産
の
価
格
、

賃
貸
借
、
有
効
活
用
、
税
務
に

関
す
る
こ
と
な
ど
。

　

栃
木
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

０
２
８（
６
３
９
）０
５
５
６

　

不
要
に
な
っ
た
公
有
財
産
を
売

却
し
ま
す
。

●
申
込
期
間
…
９
月
３
日（
火
）午

後
１
時
～
19
日（
木
）午
後
２
時

●
入
札
…
10
月
４
日（
金
）午
後
１

時
～
10
月
11
日（
金
）午
後
１
時

ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
ヤ
フ
オ
ク
！
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

財
政
課　
　

６
階

　
（
２
３
）８
７
９
５

　

家
事
や
育
児
に
忙
し
い
お
母
さ

ん
の
た
め
の
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
気
軽
に
参
加
で
き
る
ヨ
ガ
教
室

で
す
。
ヨ
ガ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
10
月
９
日（
水
）、
11
月

13
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
正

午
●
場
所
…
子
ど
も
未
来
館
親
子
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム（
ト

コ
ト
コ
大
田
原
２
階
）　

●
講
師
…
国
際
ヨ
ガ
ト
レ
ー
ナ
ー　

三
輪
浦　

恵
子　

氏

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
２
歳
～
４
歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

　

10
組
20
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ

オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
…
各
講
座
ご
と
の

申
込
に
な
り
ま
す
。
９
月
９
日

（
月
）か
ら
各
講
座
の
１
週
間
前

ま
で
に
左
記
に
電
話
で
申
し
込

み
。

　
　

政
策
推
進
課　
　

６
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

●
掲
載
箇
所
…
市
指
定
も
や
せ
る

ご
み
袋（
45
ℓ
・
30
ℓ
・
20
ℓ
）

包
装
紙
内
面

●
規
格（
１
枠
）…
縦
33
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
×
横
90
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

●
色
…
フ
ル
カ
ラ
ー
（
再
生
紙
の

た
め
、
色
む
ら
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。）

●
包
装
紙
の
作
成
予
定
数
…
年
間

３
９
８
０
０
０
枚

●
掲
載
予
定
期
間
…
11
月
～
令
和

２
年
10
月

※
前
年
度
作
成
分
の
在
庫
数
に
よ

り
、
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
。

●
応
募
枠
…
３
枠（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

●
掲
載
料
…
１
枠
あ
た
り
10
万
円

※
広
告
掲
載
決
定
後
、
指
定
日
ま

で
に
一
括
納
付
。

●
申
込
方
法
…
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
広
告
図
案
な
ど

の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
９
月

24
日（
火
）ま
で
に
左
記
へ
申
し

込
み
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　

生
活
環
境
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
で
は
学
生

向
け
授
業
を「
市
民
開
放
授
業
」と

し
て
地
域
の
方
々
に
公
開
し
て
お

り
ま
す
。

●
科
目
名
…
『
総
合
講
義
』

●
日
時
…
11
月
15
日（
金
）
～
12

月
27
日（
金
）毎
週
金
曜
日 

午

後
４
時
20
分
～
５
時
50
分（
全

７
回
）

●
内
容
…
「
世
界
に
お
け
る
日
本

の
役
割
」を
共
通
の
テ
ー
マ
と

し
て
、
本
学
所
属
の
経
験
豊
富

な
講
師
陣
が
講
義
を
行
う
。
各

講
師
の
専
門
的
知
見
を
通
し

て
、
国
際
社
会
に
お
け
る
日

本
の
役
割
を
と
も
に
考
え
て
い

く
。

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学　

大
田
原
キ
ャ
ン
パ
ス

●
定
員
…
50
名

●
対
象
…
栃
木
県
在
住
の
方

●
受
講
料
…
無
料

●
申
込
方
法
…
９
月
２
日（
月
）

～
24
日（
火
） 

午
前
８
時
50
分

～
午
後
５
時
ま
で
に
左
記
窓
口

ま
た
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
用
紙
を
取
得
し
、
左
記

窓
口
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み（
持
参
の
場

合
は
平
日
の
み
受
付
）

栃
木
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
無

料
相
談
会
　
開
催

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

地
域
女
性
活
躍
推
進
事
業

親
子
ヨ
ガ
教
室
　
参
加
者
募
集

本

本

指
定
ご
み
袋
に
広
告
を
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん
か

本

国
際
医
療
福
祉
大
学
　
市
民
開

放
授
業
受
講
生
募
集

配偶者や恋人などからの暴力に悩んでいることを、どこ
に相談すればよいかわからないという方のために、全国
共通の電話番号から相談機関を案内するＤＶ相談ナビ
サービスを実施しています。発信地等の情報から最寄り
の相談機関の窓口に電話が自動転送され、直接ご相談い
ただくことができます。匿名でも相談できますのでご安
心ください。※ご相談は、各機関の相談受付時間内に限
ります。※通話料がかかります。

０５７０－０－５５２１０
ＤＶ相談ナビ　ひとりで悩んでいませんか？

2019.9

政策推進課　　６階　　（２３）８７１５本
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

　

水
道
法
改
正
に
よ
り
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
が
更
新
制
と
な

り
、
新
た
に
更
新
手
数
料
が
加
わ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
給
水
開
始
手
数
料（
旧

開
栓
手
数
料
）や
管
網
図
写
し
の

交
付
な
ど
の
手
数
料
が
改
正
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
申
請
方
法
や
様
式
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

水
道
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
３

　

消
費
税
法
な
ど
の
一
部
が
改
正

さ
れ
、
消
費
税
率
が
10
月
１
日
に

引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

10
月
１
日
以
降
の
水
道
料
金
・
下

水
道
使
用
料
な
ど
に
対
す
る
消
費

税
率
は
10
％
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
30
日
以
前
か
ら
継

続
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

10
月
、
11
月
の
検
針
日
に
応
じ
て

旧
税
率（
８
％
）が
適
用
と
な
る
経

過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
市

全
体
を
偶
数
月
と
奇
数
月
に
分
け

て
２
カ
月
に
１
回
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、偶
数
月
は
10
月
が
８
％
に
、

奇
数
月
は
11
月
が
８
％
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
戸
別
処
理
浄
化
槽
使
用

料
は
、
10
月
１
日
以
後
の
浄
化
槽

の
使
用
分
か
ら
新
税
率（
10
％
）が

適
用
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

水
道
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
３

　

下
水
道
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
２

　

市
で
は
、
い
つ
で
も
安
全
で
安

心
、
お
い
し
い
水
道
水
を
皆
さ
ま

に
供
給
す
る
た
め
、
厳
し
い
水
質

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
お
飲
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

水
道
水
は
適
度
に
塩
素
消
毒
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
胃
が
ん
な
ど

の
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
が
検
出

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
の
方
法
で
、
さ
ら
に
お
い
し

く
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
冷
や
す（
水
温
10
～
15
℃
）

●
沸
か
す（
５
分
以
上
沸
騰
）

●
レ
モ
ン
果
汁
を
数
滴
入
れ
る

　

水
道
が
利
用
で
き
る
地
域
に
お

住
ま
い
で
、
井
戸
水
を
使
用
し
て

い
る
方
に
は
、
安
全
で
安
心
、
災

害
や
事
故
に
強
い
水
道
へ
加
入
し

水
道
水
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
相
談
や
見
積
も
り
の

依
頼
は
、
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
３

　

普
段
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
下

水
道
処
理
シ
ス
テ
ム
や
施
設
の
公

開
な
ど
多
彩
な
催
し
物
が
あ
り
ま

す
。

●
日
時
…
10
月
５
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午（
受
付
：
午
前
11
時

30
分
ま
で
）

●
場
所
…
北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容
…
▼
下
水
道
Ｐ
Ｒ
ポ
ス

タ
ー
展
お
よ
び
表
彰
式
▼
浄
化

セ
ン
タ
ー
施
設
探
検
ツ
ア
ー
▼

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
▼
大
道
芸
▼

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
配
布
▼
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り

※
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
費
用
…
無
料（
申
込
不
要
）

　

北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
２
８
）２
２
７
７

　

下
水
道
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
２

水
道
に
係
る
手
数
料
が
10
月
か

ら
変
わ
り
ま
す

手数料の名称 金額（税込）
工事の設計または設計審査 3,000 円
工事の竣工検査 3,500 円
給水装置工事事業者の指定 20,000 円
給水装置工事事業者の更新 5,000 円
給水開始（旧開栓） 2,200 円
管網図及び工事竣工図の写し 330 円
その他諸証明 300 円

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
な

ど
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に

つ
い
て

安
全
で
安
心
な
水
道
へ
加
入
し

水
道
水
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

本

本
本

本

第
25
回
北
那
須
浄
化
セ
ン
タ
ー

の
つ
ど
い
開
催本

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。
2019.9
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■
ま
ち
な
か
ヨ
ガ
教
室

　

無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
健
康

維
持
が
で
き
る
ヨ
ガ
教
室
で
す
。

●
日
時
…
９
月
20
日（
金
）、
27
日

（
金
）、
10
月
２
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分【
全
３
回
】

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

大
会
議
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
50
歳
以
上
の
方

●
講
師
…
三
輪
浦　

恵
子　

氏

●
申
込
期
間
…
９
月
５
日（
木
）

～
９
月
18
日（
水
）

※
参
加
費
無
料

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す

●
日
時
…
10
月
１
日（
火
）・
２
日

（
水
）午
後
７
時
～
９
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

※
参
加
費
無
料
。
開
催
時
間
中
好

き
な
時
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
曇
天
・
雨
天
の
場
合
は
中

止
。

　
　

商
工
観
光
課　
　

４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

市
内
で
、
屋
外
広
告
物
の
表
示

お
よ
び
掲
出
物
件
の
設
置
を
す
る

場
合
は
、
市
都
市
計
画
課
に
許
可

申
請
の
上
、
許
可
を
受
け
て
か
ら

設
置
し
て
下
さ
い
。
申
請
書
は
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は

　

屋
外
広
告
物
法
で
定
め
ら
れ
て

い
る
次
の
４
つ
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
も
の
を
い
い
ま
す
。

①
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続

し
て
表
示
さ
れ
る
も
の
。

②
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
も
の
。

③
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
。

④
看
板
、
立
看
板
、
は
り
紙
お
よ

び
は
り
札
な
ら
び
に
広
告
塔
、

広
告
板
、
建
物
や
そ
の
他
の
工

作
物
な
ど
に
掲
出
さ
れ
、
ま
た

は
表
示
さ
れ
た
も
の
な
ら
び
に

こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
。

●
屋
外
広
告
物
の
例

　

広
告
板
、
広
告
塔
、
壁
面
広
告
物
、

壁
面
突
出
広
告
物
、
は
り
紙
、
は

り
札
、
立
看
板
、
置
看
板
、
の
ぼ

り
旗
、
広
告
幕
、
ア
ー
チ
、
ア
ー

ケ
ー
ド
添
加
広
告
物
、
電
柱
・
街

灯
柱
な
ど
を
利
用
す
る
広
告
物
、

車
両
に
表
示
さ
れ
る
広
告
物
、
ア

ド
バ
ル
ー
ン
、
サ
イ
ン
ポ
ー
ル

●
施
工
に
つ
い
て

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
は
、

栃
木
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告

業
者
で
な
け
れ
ば
行
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

※
登
録
業
者
の
一
覧
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
管
理
者
の
設
置
義
務

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
に

は
、
の
ぼ
り
旗
や
置
き
看
板
、

は
り
紙
な
ど
の
簡
易
な
広
告
物

を
除
き
、
管
理
者
の
設
置
が
必

要
で
す
。管
理
者
に
つ
い
て
は
、

都
道
府
県
、
指
定
都
市
ま
た
は

中
核
市
の
屋
外
広
告
物
講
習
会

修
了
者
や
屋
外
広
告
士
の
試
験

に
合
格
し
た
者
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

※
屋
外
広
告
物
の
大
き
さ
や
設
置

す
る
場
所
に
よ
っ
て
は
、
許
可

の
必
要
が
な
い
屋
外
広
告
物
も

あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
１

　

地
域
で
率
先
し
て
防
災
活
動
を

行
う
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

を
目
的
と
し
た
防
災
士
養
成
講
座

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

女
性
視
点
で
の
防
災
・
減
災
対

策
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
男

性
の
み
な
ら
ず
、
女
性
の
積
極
的

な
受
講
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
９
日（
土
）午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
55
分

　

10
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
45
分
の
2
日
間

●
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎
３
階

３
０
１
・
３
０
２
会
議
室

●
対
象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方（
高
校
生
は
除
く
。）　

●
定
員
…
50
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
９
月
２
日（
月
）

～
10
月
1
日（
火
）ま
で
の
期
間

に
、
危
機
管
理
課
に
電
話（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
講
要
件

①
受
講
前
に
送
付
す
る
教
材
で
自

宅
学
習
を
実
施
し
、
講
座
当
日

に
履
修
確
認
レ
ポ
ー
ト（
穴
埋

め
形
式
）を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

②
11
月
9
日
・
10
日
の
2
日
間
に

わ
た
り
講
座
を
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。（
１
講
座
あ
た
り
60
分
。

２
日
間
で
12
講
座
）

③
11
月
10
日
講
座
終
了
後
、
日
本

防
災
士
機
構
の
資
格
取
得
試
験

が
あ
り
ま
す
。

●
注
意
事
項

①
資
格
取
得
に
必
要
な
防
災
士

教
本
購
入
費
お
よ
び
資
格
取
得

試
験
受
験
料
は
市
が
負
担
し
ま

す
が
、
試
験
合
格
後
の
防
災
士

登
録
に
必
要
な
登
録
申
請
料

５
０
０
０
円
は
、
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。　

②
自
治
体
、
消
防
署
、
日
本
赤

十
字
社
な
ど
の
公
的
機
関
ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る
機
関
が
実
施

す
る｢

救
命
講
習｣

を
受
講
し
て

い
る
こ
と
も
登
録
申
請
要
件
と

な
り
ま
す
。（
未
受
講
者
対
象

の
普
通
救
命
講
習
を
11
月
２
日

（
土
）・
３
日（
日
）に
開
催
予
定
）

●
そ
の
他
…
防
災
士
養
成
講
座
を

受
講
し
、
試
験
に
合
格
後
防
災

士
登
録
を
さ
れ
た
方
は
、
自
主

防
災
組
織
の
育
成
・
指
導
、
防

災
訓
練
な
ど
各
種
防
災
行
事
へ

の
参
加
、
災
害
発
生
時
の
市
へ

の
被
害
情
報
提
供
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

危
機
管
理
課　
　

３
階

　
（
２
３
）１
１
１
５

　
（
２
３
）８
８
９
５

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
に

つ
い
て

本

ま
ち
な
か
学
校
開
催

文
化
・
教
養本

2019.9

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
守
る
た

め
に
！
（
防
災
士
養
成
講
座

の
開
催
）

本
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「
家
族
と
文
学
」を
テ
ー
マ
に
作

家
が
講
演
、
対
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
26
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分（
開
場
午
後
１

時
30
分
）

●
場
所
…
那
須
野
が
原
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

●
内
容

【
第
一
部
】講
演　

荻
原　

浩
氏

【
第
二
部
】対
談　

冲
方　

丁
氏
、

松
本　

侑
子
氏

●
企
画
…
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ

●
入
場
料
…
無
料

●
整
理
券
配
布
…
９
月
24
日（
火
）

か
ら
左
記
の
場
所
で
先
着
順
、

一
人
２
枚
ま
で
配
布
し
ま
す
。

（
３
５
０
席
分
）

●
配
布
場
所

▼
総
合
文
化
会
館
１
階　

窓
口

（
９
月
24
日
の
み
）

▼
本
庁
舎
４
階
文
化
振
興
課（
９

月
25
日
か
ら
）

▼
湯
津
上
支
所　

総
合
窓
口
課

▼
黒
羽
支
所　

総
合
窓
口
課

●
配
布
時
間
…
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時

　

文
化
振
興
課　
　

４
階

　
（
２
３
）３
１
２
９

■
陶
芸
教
室（
日
用
食
器
を
作
ろ

う
）

●
日
時
…
９
月
28
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
館

●
講
師
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
指

導
員

●
対
象
…
小
学
校
高
学
年
以
上

　
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
…
10
名（
事
前
予
約
制
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
格
好
、
ま
た
は

エ
プ
ロ
ン
着
用

●
費
用
…
１
５
０
０
円

■
バ
レ
ト
ン
教
室
・
後
期
10
回

●
日
時
…
10
月
９
日（
水
）か
ら
月

２
回（
原
則
第
２
・
４
水
曜
）

　

午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ

レ
エ
・
ヨ
ガ
の
要
素
を
含
ん
だ

運
動
に
よ
り
下
半
身
の
筋
力
と

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

●
講
師
…
墨
谷　

真
理
江　

氏

●
定
員
…
25
名（
事
前
予
約
制
） 

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

●
費
用
…
５
０
０
０
円（
10
回
分
）

【
共
通
】

　
　

ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

◆
実
施
日
10
日
前
が
締
切
と
な
り

ま
す
。

◆
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

　

那
須
地
域
で
発
見
さ
れ
て
い
る

古
代
の
窯
跡
や
、
周
辺
遺
跡
か
ら

出
土
す
る
須
恵
器
な
ど
か
ら
、
古

代
窯
業
の
生
産
と
流
通
に
つ
い
て

考
え
る
展
示
会
で
す
。

●
日
時
…
９
月
14
日（
土
）
～
11

月
17
日（
日
）

●
場
所
…
①
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館
②
那
珂
川
町
な
す

風
土
記
の
丘
資
料
館

●
休
館
日
…
①
月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
そ
の
次
の
平
日
）②
月

曜
日
・
祝
日
の
翌
日

※
臨
時
休
館
日
…
①
９
月
10
日

（
火
）
～
13
日（
金
）（
歴
史
民

俗
資
料
館
も
、
同
期
間
休
館
し

ま
す
）②
９
月
12
日（
木
）・
13

日（
金
）

●
テ
ー
マ
…
「
那
須
の
古
代
窯
業

-

瓦
・
須
恵
器
の
生
産
と
流
通-

」

●
入
館
料

▼
一
般
１
０
０
円（
80
円
）

▼
高
・
大
学
生
50
円（
40
円
）

▼
小
・
中
学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

※
①
②
と
も
別
料
金

■
展
示
解
説

●
日
時
…
９
月
15
日（
日
）午
後
１

時
30
分
か
ら

●
講
師
…
資
料
館
職
員

●
会
場
…
湯
津
上
館
・
那
珂
川
館

※
申
込
不
要（
時
間
ま
で
に
湯
津

上
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

　

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館

　
（
９
８
）３
３
２
２

■
史
跡
見
学
会

●
日
時
…
９
月
28
日（
土
）８
時
～

午
後
６
時

●
行
先
…
埼
玉
県
方
面

●
定
員
…
35
名（
要
事
前
申
込
）

●
参
加
費
…
実
費

　
　

那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘

資
料
館

　
（
９
６
）３
３
６
６

　

地
域
で
の
生
涯
学
習
の
振
興
を
図

る
た
め
、
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　

第
一
回　

10
月
21
日（
月
）

　

第
二
回　

11
月
25
日（
月
）

　

第
三
回　

12
月
2
日（
月
）

　

第
四
回　

1
月
20
日（
月
）

　

第
五
回　

2
月
8
日 （
土
）

　

第
六
回　

2
月
17
日 （
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
第
五
回
の
み
午
前
10
時
～
午
後

４
時

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
講
師
…
那
須
教
育
事
務
所
ふ
れ

あ
い
学
習
課　

横
田
洋
勝　

氏

ほ
か

●
内
容
…
地
域
の
中
心
と
し
て
、

生
涯
学
習
を
推
進
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技
能

を
身
に
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
定
員
…
30
名

●
費
用
…
無
料

※
規
定
の
単
位
を
修
得
し
た
方
に

は
、市
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
９
月
30
日（
月
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

　
　

生
涯
学
習
課

　
（
２
３
）２
１
０
０

ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座
　
開
催

な
す
風
土
記
の
丘
特
別
展「
那

須
の
古
代
窯
業-

瓦
・
須
恵

器
の
生
産
と
流
通-
」
開
催

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
受
講
生
募
集

第
17
回

大
田
原
市
文
学
サ
ロ
ン

生

本
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■
三
五
八
床
作
り

●
日
時
…
９
月
29
日（
日
）午
前
９

時
か
ら

●
場
所
…
湯
津
上
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
数
…
20
人

●
費
用
…
５
０
０
円

●
受
付
…
９
月
10
日（
火
）午
前
８

時
30
分
～
18
日（
水
）ま
で

■
さ
つ
ま
芋
掘
り
・
栗
き
ん
と
ん
作
り

●
日
時
…
10
月
19
日（
土
）午
前
９

時
か
ら

●
場
所
…
ポ
ッ
ポ
農
園
、
湯
津
上

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
数
…
20
人

●
費
用
…
１
０
０
０
円

●
受
付
…
９
月
25
日（
水
）午
前
８

時
30
分
～
10
月
２
日（
水
）ま
で

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
連
絡
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み
。

　
　
（
公
財
）大
田
原
市
農
業
公
社

　
（
２
３
）４
８
３
４

■
産
業
組
合
さ
き
が
け
の
地

　

～
エ
ピ
ソ
ー
ド
日
本
遺
産
～

　
「
那
須
野
が
原
開
拓
浪
漫
譚
」と

し
て
日
本
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
た

品
川
開
墾（
傘
松
農
場
）の
歴
史

や
、
尽
力
し
た
人
々
の
姿
を
た
ど

り
ま
す
。

●
期
間
…
10
月
６
日（
日
）ま
で

●
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
休
館
日
…
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
次
の
平
日
）

●
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館

※
入
館
料
無
料

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

●
日
時
…
９
月
８
日（
日
）・
10
月

５
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

※
参
加
費
無
料
。申
し
込
み
不
要
。

時
間
ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
９
８
）２
１
５
１

　

市
芸
術
文
化
研
究
所
で
は
、
現

代
美
術
の
最
先
端
で
活
躍
す
る
新

進
気
鋭
の
作
家
を
招
き
、
そ
の
作

品
を
市
民
向
け
に
発
表
す
る
と
と

も
に
、
国
内
外
へ
も
情
報
発
信
す

る
個
展
形
式
の
展
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時
…
９
月
15
日（
日
）
～
23

日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
会
期
中
無
休
）

●
場
所
…
芸
術
文
化
研
究
所

●
招
へ
い
作
家
…
市
村
多
眞
美
氏

（
市
芸
術
文
化
指
導
員
・
彫
刻

家
）・
橋
本
聡
美
氏（
造
形
家
）

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

９
月
15
日（
日
）午
前
10
時
30
分

か
ら

　

芸
術
文
化
研
究
所

　
（
５
９
）０
０
０
４

　

市
ゴ
ル
フ
の
ま
ち
づ
く
り
実
行

委
員
会
で
は
、
ゴ
ル
フ
入
門
教
室

の
受
講
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

●
日
時
…
10
月
21
日
～
12
月
10
日

（
全
８
回
）毎
週
月
曜
日
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分（
11
月
５

日
の
み
火
曜
日
）

●
対
象
…
市
内
在
住
の
男
女

●
定
員
…
10
名（
先
着
順
）

●
場
所
…
大
田
原
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
講
師
…
三
浦　

孝
之 

先
生　

●
費
用
…
１
０
０
０
０
円（
ゴ
ル

フ
ボ
ー
ル
代
、保
険
料
を
含
む
）

●
申
込
方
法
…
９
月
17
日（
火
）午

前
８
時
30
分
か
ら
県
北
体
育
館

に
費
用
を
添
え
て
直
接
申
し
込

み
。（
電
話
申
込
不
可
）

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
（
２
２
）８
０
１
７

●
期
間
…
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時

15
分
～
６
時
45
分（
年
44
回
実
施
）

●
場
所
…
県
北
体
育
館
、
ふ
れ
あ

い
の
丘
体
育
館

●
対
象
…
年
長
～
小
学
2
年
生
の

男
女

●
申
込
方
法
…
左
記
よ
り
申
し
込

み
。

・
ス
ク
ー
ル
概
要

　

https://w
w

w
.utsunom

iyabrex.
com

/school/basket-school/
ootaw

ara/

・
無
料
体
験

　

https://pro.form
-m

ailer.jp/
fm

s/f53db56a20837

　
　

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
ス
ク
ー
ル
事
務
局

　
（
平
日
午
後
１
時
～
５
時
）

　

０
２
８（
６
８
８
）８
３
９
４

●
日
時
…
10
月
14
日（
月
・
祝
）

　

午
前
中（
小
雨
決
行
）

●
会
場
…
美
原
公
園
陸
上
競
技
場

●
競
技
内
容
…
10
名
以
上
の
チ
ー

ム
で
42
．
１
９
５
㎞
を
バ
ト
ン

リ
レ
ー
し
、
タ
イ
ム
を
競
い
ま

す
。
最
低
距
離
は
１
０
０
ｍ
で

1
人
が
何
回
走
っ
て
も
大
丈
夫

で
す
。

●
募
集
チ
ー
ム
数
…
10
チ
ー
ム

●
費
用
…
1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

●
申
込
方
法
…
９
月
27
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
申
し
込
み
。

　
　

大
田
原
ジ
ョ
イ
フ
ル
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
菊
池

　

(

２
２)

２
０
１
２

ス
ポ
ー
ツ

ゴ
ル
フ
入
門
教
室
受
講
生
募
集

体

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
田
原
校
生
徒
募
集

第
10
回
み
ん
な
で
つ
な
い
で
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
チ
ー
ム

募
集

歴
史
民
俗
資
料
館
　

夏
季
ミ
ニ
企
画
展
お
よ
び
関

連
イ
ベ
ン
ト

第
１
回
新
進
気
鋭
作
家
・
選
抜

個
展
　
開
催

産
業
・
雇
用

農
業
体
験
参
加
者
募
集
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ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
や
モ
ノ
マ
ネ

な
ど
で
お
な
じ
み
の
清
水
ミ
チ
コ

さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
６
日（
日
）

　

午
後
３
時
開
場
・
午
後
３
時
30

分
開
演

●
場
所
…
大
田
原
市
ピ
ア
ー
ト

ホ
ー
ル

●
出
演
…
清
水
ミ
チ
コ

●
費
用

　

当
日
券
：
４
０
０
０
円

　

前
売
り
券
：
３
５
０
０
円

※
全
席
指
定
、
未
就
学
児
不
可

※
８
月
９
日（
金
） 

午
前
10
時
よ

り
販
売
開
始

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
大
田
原
市

ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ（
Ｐ
コ
ー
ド
：
４
９
６
‐

４
３
９
）

●
予
約
…
８
月
９
日（
金
） 

午
後

１
時
受
付
開
始（
大
田
原
市
ピ

ア
ー
ト
ホ
ー
ル
の
み
）

　
　

大
田
原
市
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル

　
（
５
９
）０
８
５
６

●
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
生
態
…
▼
身
体

的
特
徴
：
成
獣
で
全
長
は
約
１

ｍ
。
体
重
は
約
３
㎏
。
額
か
ら

鼻
に
か
け
て
白
い
線
が
あ
り
ま

す
。
▼
行
動
：
夜
行
性
で
木
登

り
が
得
意
。
昼
間
は
樹
洞
や
建

物
の
屋
根
裏
な
ど
を
ね
ぐ
ら
に

す
る
。
▼
食
べ
物
：
雑
食
性
で
、

好
物
は
果
物
。

●
被
害
対
策
…
▼
ペ
ッ
ト
の
エ
サ

や
家
庭
菜
園
な
ど
野
菜
の
食
べ

残
し
を
放
置
し
な
い
。
▼
ね
ぐ

ら
を
つ
く
ら
せ
な
い
。
▼
農
地

へ
の
侵
入
を
防
ぐ
。

●
被
害
が
止
ま
ら
な
い
場
合
…
ハ

ク
ビ
シ
ン
は
、「
鳥
獣
保
護
管

理
法
」で
保
護
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
農
作
物
や
生
活
環
境
に
被

害
を
発
生
さ
せ
る
場
合
は
、
市

の
許
可
を
受
け
た
う
え
で
捕
獲

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
左

記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

農
林
整
備
課　
　

４
階

　
（
２
３
）８
８
１
３

　

イ
ノ
シ
シ
は
本
来
臆
病
な
生
き
物

の
た
め
、
人
に
出
会
っ
て
も
イ
ノ
シ

シ
の
方
か
ら
逃
げ
る
の
で
慌
て
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
興
奮

し
て
い
た
り
、
発
情
期
や
子
供
を
連

れ
て
い
た
り
す
る
と
攻
撃
的
に
な
り

ま
す
の
で
、
突
然
出
会
っ
た
場
合
は

注
意
が
必
要
で
す
。

●
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
…

偶
然
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
た
と

き
は
、
静
か
に
そ
の
場
を
離
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
慌
て

ず
、
落
ち
着
い
て
、
ゆ
っ
く
り

行
動
し
ま
し
ょ
う
。
急
に
走
り

出
し
た
り
、
威
嚇
し
た
り
、
攻

撃
し
た
り
す
る
と
イ
ノ
シ
シ
も

自
分
の
身
を
守
ろ
う
と
し
て
反

撃
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
攻
撃
し
た
り
、
威
嚇
し
た
り
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
…
棒
を
振
り
回
し

た
り
、
石
を
投
げ
た
り
し
て
イ
ノ

シ
シ
を
挑
発
す
る
の
は
大
変
危
険

で
す
。
逆
上
し
た
イ
ノ
シ
シ
が
向

か
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
餌
づ
け
し
て
ま
せ
ん
か
？
…　

家
庭
菜
園
や
農
園
の
未
収
穫
野

菜
や
ペ
ッ
ト
の
エ
サ
な
ど
は
イ

ノ
シ
シ
の
格
好
の
食
べ
物
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
収
穫
の

終
わ
っ
た
畑
や
ペ
ッ
ト
の
エ
サ

な
ど
放
置
せ
ず
、
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う
。

　

農
林
整
備
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
８
１
３

　

県
で
は「
と
ち
ぎ
未
来
人
材
応
援

基
金
」を
設
置
し
、
学
生
の
奨
学
金

の
返
還
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
第
二
期
を
募
集
中
で
す
。

●
募
集
期
間

第
二
期
…
11
月
29
日（
金
）ま
で

第
三
期
…
令
和
２
年
１
月
６
日

　
（
月
）～
２
月
７
日（
金
）

●
対
象
者
…
大
学
３
年
生
・
大
学

　

院
修
士
１
年
生
・
短
期
大
学
１

　

年
生
・
高
等
専
門
学
校
４
年
生

●
対
象
業
種
…
県
内
に
本
店
ま
た

は
支
店
の
あ
る
製
造
業（
大
企
業

の
場
合
は
本
店
の
み
）で
、
技
術

職
だ
け
で
は
な
く
、
事
務
職
や

営
業
職
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
奨
学
金
…
日
本
学
生
機
構

　

第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
・
栃

　

木
県
育
英
会
奨
学
金
・
そ
の
他

　

貸
与
型
奨
学
金

●
応
募
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

　

よ
り
用
紙
を
印
刷
し
て
県
労
働

　

政
策
課
雇
用
対
策
担
当
に
持
参

　

ま
た
は
郵
送
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

県
労
働
政
策
課
雇
用
対
策
担
当

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

　

http://w
w

w
.pref.tochigi.

lg.jp/f06/w
ork/koyou/koyou/

m
iraijinzaiouenshougakukin.htm

l

●
試
験
の
種
類
…
甲
種
・
乙
種（
第

１
類
～
第
６
類
）・
丙
種

●
試
験
日
…
11
月
10
日（
日
）午
前

９
時
30
分

●
会
場
…
県
立
那
須
清
峰
高
等
学
校

●
手
数
料
…
▼
甲
種
：
６
５
０
０

円
▼
乙
種
：
４
５
０
０
円
▼
丙

種
：
３
６
０
０
円

●
書
面
申
請
…
９
月
９
日（
月
）

～
20
日（
金
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
※
土
・
日
・
祝
日
は

除
く（
那
須
地
区
消
防
本
部
予

防
課
、
各
消
防
署
、
各
分
署
）

●
電
子
申
請
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
受
験
申
請
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

　

http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

那
須
地
区
消
防
本
部
予
防
課

　
（
２
８
）５
１
０
３

奨
学
金
の
返
還
を

　
　
　
　
　
　
助
成
し
ま
す

ハ
ク
ビ
シ
ン
に

　
　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

本

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

本

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

清
水
ミ
チ
コ
　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ

ブ
in
大
田
原
　
開
催

イ
ベ
ン
ト
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地 域 の ひ ろ ば

　

市
内
外
で
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
路
線
バ
ス
や
デ
マ
ン
ド
交
通
を
乗
り
継
い
で
、
参
加
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〇
市
内
バ
ス
の
検
索
は
、
便
利
な
路
線
が
一
発

検
索
で
き
る
「
お
お
た
わ
ら
バ
ス
ナ
ビ
」
が

便
利
で
す
。

〇
運
賃
は
、
市
内
の
ど
こ
ま
で
乗
車
し
て
も
定
額
で
す
。

〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
運
賃
表
・
バ
ス
路
線
図
・
デ
マ
ン
ド

交
通
の
運
行
情
報
・
公
共
交
通
を
使
っ
た
観
光
ル
ー
ト
等
を
掲

載
中
で
す
。

vol.10

知
っ
て
得
す
る
く
ら
し
情
報

問
生
活
環
境
課　

本
２
階　
（
２
３
）８
８
３
２

本

「
リ
ン
グ
イ
ン
フ
ェ
ス
」開
催
！
！
！

　

こ
の
度
、
廃
校
に
な
っ
た
佐
久
山
中
学
校
の
体
育
館
を
活
用

し
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
リ
ン
グ
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
「
リ
ン
グ
イ

ン
フ
ェ
ス
」を
佐
久
山
地
区
活
性
化
協
議
会
の
ご
協
力
の
も
と
、

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
を
胸
に
抱
き
、

9
月
29
日（
日
）に
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
フ
ェ
ス
は
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な
が
ら
ボ
ク
シ

ン
グ
に
触
れ
あ
っ
て
い
た
だ
け
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
体
重
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、

ボ
ク
シ
ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
方
、
経
験
し

て
み
た
い
方
は
グ
ロ
ー
ブ
を
は
め
て
リ
ン
グ
に
上
が
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

当
日
は
、
国
際
医
療
福
祉
大
学
の
学
生
た
ち
に
よ
る
ダ
ン

ス
や
音
楽
の
演
奏
な
ど
が
リ
ン
グ
を
彩
り
、
そ
れ
ら
を
観
な

が
ら
和
気
精
肉
店
や
大
子
ブ
ル
ワ
リ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
Ｗ
ａ
ｂ

ｉ
Ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
な
ど
の
飲
食
も
ご
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
も
現
役
を
退
い
た
身
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

プ
ロ
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
元
Ｎ
Ｊ
Ｋ
Ｆ
バ
ン
タ
ム
級
2
位
美

保
裕
介
選
手
と
の
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
も
予
定
し
て
お

り
、
当
日
限
り
の
現
役
復
帰
を
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
取
組
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
手
探
り
の
状
態
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
は
あ
り
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
向
け
、

皆
さ
ん
の
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
経
験
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
地
域
に
根
付
い
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
大
田
原
市
の
地

域
お
こ
し
と
な
る
よ
う
奔
走
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
、
ご

友
人
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

報
告
者
：
芹せ
り
え江

　
匡ま
さ
あ
き晋
隊
員
vol.23

政
策
推
進
課　

本
６
階　
（
２
３
）８
７
９
４

　

現
代
で
は
多
く
の
焼
き
物
が
日
常
生
活
で
使
わ
れ
て
お

り
、
栃
木
県
の
益
子
焼
な
や
小
砂
焼
な
ど
、
特
産
品
と
し

て
も
有
名
で
す
。

　

渡
来
人
に
よ
っ
て
伝
わ
っ
た
新
し
い
技
術
の
中
に
は
、

登
り
窯
で
硬
い
焼
き
物
を
焼
く
技
術
が
あ
り
ま
し
た
。
古

代
の
窯
で
生
産
さ
れ
る
も
の
は
、
須
恵
器
と
呼
ば
れ
る
青

灰
色
の
硬
質
な
土
器
と
、
寺
院
や
役
所
跡
に
使
わ
れ
る
瓦

が
主
で
し
た
。

　

那
須
地
域
に
は
、
古
代
の
須
恵
器
窯
や
瓦
窯
な
ど
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。窯
業
生
産
物
と
言
わ
れ
る「
や
き
も
の
」

は
、
ど
こ
で
生
産
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
使
わ
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

９
月
14
日（
土
）か
ら
11
月
17
日（
日
）ま
で
、
秋
季
特
別

展「
那
須
の
古
代
窯
業
―
瓦
・
須
恵
器
の
生
産
と
流
通
―
」

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
第
一
会
場
を
な
す
風
土
記
の
丘

湯
津
上
資
料
館
・
第
二

会
場
を
那
珂
川
町
な
す

風
土
記
の
丘
資
料
館
と

し
、
２
館
に
渡
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
資
料
を
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

（
９
８
）３
３
２
２

秋
季
特
別
展

「
那
須
の
古
代
窯
業

―
瓦
・
須
恵
器
の
生
産
と
流
通
―
」

路
線
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド
交
通
を
使
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
お
出
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小砂古窯跡群出土須恵器
【那珂川町教育委員会蔵】

おおたわら
バスナビ

市営バス

関東バス

デマンド交通

〇
市
内
外
の
バ
ス
の
検
索
は
、
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
「
ナ
ビ
タ
イ
ム
」
と
「
ジ
ョ

ル
ダ
ン
」
が
便
利
で
す
。

ジョルダン

ナビタイム
市内路線バス

デマンド交通
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【街角観望会 ( 東武百貨店 )】

●日時…10 月５日（土）（見えないと
きは翌日を予定）午後５時 30 分～午
後７時
●場所…東武宇都宮百貨店　大田原
店　西側食品口
●内容…月を観望します。月面のク
レーターを見るこ
とができます。

●対象…一般
　買い物のついでに気軽に望遠鏡

を覗いてみてください。
●費用…無料
※ 10 月 5 日（土）が曇天・雨天で

月が見えないときは、翌日の 6
日（日）の同時間となります。6
日（日）も曇天雨天の場合は中止
となります。

■天文情報■
　　今年の「中秋の名月」は、９月 13 日（金）です。た

だ、正確な満月は、翌日の 14 日（土）になります。
今年もっとも小さな満月です。

■イベント情報■
【65㎝望遠鏡を単眼で見よう週間】

●日時…９月 22 日（日）～ 28 日（土）午後７時～午後９時
　　　　第６・７・８回の観望時のイベントです。
　　　　( 最終入館時刻は、午後８時 30 分です。)
●場所…ふれあいの丘　天文館
●内容…65 ｃｍ望遠鏡は、２人同時に見られる特別な望

遠鏡です。そのため、天体の淡い光を分けてしまいま
す。今回は、光を分けずに単眼で観望します。一般の
観望より、明るく見えます。星雲・星団の観望がおす
すめです。

●観望対象…星雲・星団・惑星な
ど（曇天・雨天時の観望はできま
せん。）
●対象…一般（中学生以下は保護
者同伴）
●定員…各回観望回ごとに最大 20
名ずつで、定員になり次第その観
望時間帯は締め切りとします。引
率者や保護者も人数に含みます。
●費用…小中学生１名 100 円、
大人１名 300 円
( 上：ｱﾝﾄﾞﾛﾒﾀﾞ銀河、中：М 15、下：
土星 )
※希望観望日の前日までにイベン
ト名を添えて電話で天文館まで申
し込みください。

天文館だより

　ふれあいの丘天文館　　（２８）３２５４
　http://www.fureai-tenmonkan.jp/

■世界のカブト・クワガタ展・・・９月 16 日（月）まで　
　７月に開催したクワガタ教室。主なクワガタの生態
について話を聞き、特にミヤマクワガタの実物を見な
がらその飼い方を教わりました。参加した子どもたち
は笑顔いっぱいで、楽しく学んでいました。（写真）
　世界のカブト・クワガタ展は会期末を迎えています。
大きなカブト・クワガタを是非見に来てください！

■自然観察会（秋の植物観察）
　ふれあいの丘の深まる秋を感じながら、秋の植物を
観察します。
●日時…９月 29 日（日） 午前９時～ 11 時 30 分  
　　　　小雨決行
●集合場所…自然観察館前
●定員…20 名程度
　（どなたでも可、小学生以下は保護者同伴）
●講師…阿久津　正弘 氏
●その他…申込不要。

自然観察館だより
（28）3251　　http://kansatukan.jp/

■自然観察会（下侍塚古墳周辺の自然観察）
　下侍塚古墳周辺のさまざまな植物や野鳥など、豊かな
自然を観察します。
●日時…10 月６日（日） 午前９時～ 11 時 30 分  小雨決行
●集合場所…市歴史民俗資料館前
●定員…20 名（どなたでも可、小学生以下は保護者同伴）
●申込み…９月 21 日（土）～ 10 月３日（木）までに電話（午
前９時～午後４時）で申し込む。
■自然観察会（化石教室）
　　・・・キミも化石ハンター！ 大金層の化石  
　古い時代の地層にある貝の化石を探し、採取します。
●日時…10 月 22 日（火・祝） 午前 10 時～正午
●場所…那珂川町吉田　若鮎大橋下流の那珂川右岸
●定員…小学生以上 20 名（小学生は保護者同伴）
※定員になり次第締め切り
●費用…200 円（保険代、通信費）
●講師…県立博物館自然課主任　河野　重範 先生
●申込み…９月 21 日（土）
～ 10 月 10 日（木）に、電
話（午前９時～午後４時）
で申し込む。
●その他…参加者には、
後日、詳しいお知らせを
郵送します。
            （写真はイメージ）
　　　　　　　
■休館日…毎週月曜 ( 祝日を除く )、祝日の翌日 ( 日曜を除く )
■開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時まで）

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）
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大田原図書館からのお知らせ
大田原図書館　　（23）4560　通年 9:00～19:00
黒羽図書館　　　（59）0855　平日 9:30～18:30　土日祝 9:30～17:30
湯津上図書室　　（98）7037　通年 9:00～17:00

※休館日は生活カレンダーをご覧ください。

那須野が原ハーモニーホール （24）0880 https://www.nasu-hh.com/
※友の会会員優先予約、友の会割引料金についてはお問い合わせください。

大田原図書館
おはなしコーナー

ピノキオおはなし会 ９月15日（日）・10月６日（日）午後２時～３時

読み聞かせ
紙しばい

など

こどものつどい
出演：ガールスカウト 10月13日（日）午後２時～３時

トコトコ大田原 3 階
つどいの広場 にじいろおはなし会 ９月24日（火）午前11時から　※10月はお休みです

しんとみ子育て支援センター おひさまぽかぽかの会 ９月13日（金）・10月11日（金）午前11時～11時30分
黒羽図書館 2 階視聴覚室 コアラおはなし会 10月13日（日）午前11時～11時45分

チケット発売情報

公演中止のお知らせ

　こんにちは。大田ワラオです。

９月１日は防災の日です。台風がやっ
てくる季節なので、防災グッズ等の備
えもしっかりしておきたいですね。

■図書館を使った調べる学習コンクール開催中
　大田原図書館では、図書館を使った調べる学習コンクールを開催
いたします。コンクール作品の募集期間は、９月１日（日）～ 10 月
14 日（月・祝）まで。
　図書館はみなさんの調べ学習のお手伝いをします！詳しい募集要
項は、大田原図書館までお問合せください。

■人形芝居「なしとりきょうだい」
●日時…10 月 20 日（日）午後２～３時
●場所…黒羽図書館２階　視聴覚室
●公演…人形劇団　くぐつ
●対象…幼児・児童・一般
●定員…80 名程度
●費用…無料
詳細は黒羽図書館までお問い合わせください。

■バリアフリー映画 “ 博士の愛した数式 ” 上映会
●日時…９月 28 日（土）　午後１時半～３時半
●場所…トコトコ大田原３階　視聴覚室
●定員…50 名　●対象…どなたでも
●申込方法…９月３日（火）より大田原図書館カウンターまたは電

話・FAX にて受付いたします。

※詳細は先月号の広報おおたわらをご覧下さい。

那須野が原ミュージカル「竹取物語～かぐや姫～」
●日時…12 月 1 日（日）　午後２時開演　小ホール
●チケット…全席指定　大人 2,500 円（友の会 2,300 円）
　　　　　　　　　　　４歳～大学生 1,000 円
　　　　　　　　　　※３歳以下の入場はお断りします。
♪友の会優先電話予約：9 月 5 日（木）午前９時
♪一般発売：9 月 7 日（土）
●出演…和泉紗江（元宝塚歌劇団宙組）
　足利市民会館・専属プロフェッショナル芸術団体
　「足利 ミュージカル」
　那須野が原ハーモニーホール演劇講座
　ミュージカル部門　受講生

●那須野が原ハーモニーホール・開館 25周年特別企画②
オペラ「那須與一」（セミステージ上演・字幕付）
～とちぎテレビ開局 20周年記念企画～
●日時…12 月 22 日（日）　午後１時 30 分開演　大ホール
●チケット…全席指定　Ｓ席：大人3,000円（友の会2,700円）
　　　　　　　　　　　　　  小～高校生 1,500 円
　　　　　　　　　　    Ａ席：大人2,000円（友の会1,800円）
　　　　　　　　　　　　　  小～高校生 1,000 円

♪友の会優先電話予約：9 月 26 日（木）午前９時から
♪一般発売：9 月 28 日（土）

●パイプオルガン＆白鷗大学ハンドベルクワイア・クリス
マスコンサート Vol.6

●日時…12 月 24 日（火）　午後６時開演　大ホール
●チケット…全席自由　大人 1,200 円（友の会 1,100 円）
　　　　　　　　　　　３歳～中学生 500 円
※２歳以下のお子さまの入場はお断りします。
♪友の会優先電話予約：9 月 26 日（木）午前９時から
♪一般発売：9 月 28 日（土）
※開場前に、那須野が原少年少女合唱団がクリスマス・キャロリ

ングでみなさまをお出迎えします。そちらもお楽しみください。

那須野が原ハーモニーホール・ジュニアオーケストラ
第 6回定期演奏会
●日時…12 月 15 日（日）　午後１時 30 分開演　大ホール
●チケット…全席自由 500 円　中学生以下無料（要入場券）
※席が必要な場合、要有料チケット
♪友の会優先電話予約：9 月 12 日（木）午前９時から
♪一般発売：9 月 14 日（土）
●演奏…指揮 / 小森康弘
　　　　那須野が原ハーモニーホール・ジュニアオーケストラ
●ゲスト出演…那須地区中学校合同バンド
　　　　　　　大田原市立小学校合唱部

●クリスマスを情熱のラテンとアニメの名曲で！
●日時…12 月 23 日（月）　午後６時開演　小ホール
●チケット…全席自由　大人 3,000 円（友の会 2,700 円）
♪友の会優先電話予約：9 月 26 日（木）午前９時から
♪一般発売：9 月 28 日（土）
●出演…ギター：竹内永和
　　　　ピアノ：金益研二
　　　　ソプラノ：Akemi（田中明美）
　　　　ソプラノ：田中真理奈
　　　　ダンス：斎藤芙三晃・斎藤美菜子

●三上亮＆金子鈴太郎デュオ・リサイタル
●日時…12 月 25 日（水）　午後６時開演　大ホール
●チケット…全席指定　大人 3,000 円（友の会 2,700 円）
　　　　　　　　　　　大学生以下 1,500 円
♪友の会優先電話予約：9 月 26 日（木）午前９時から
♪一般発売：9 月 28 日（土）
●出演…ヴァイオリン：三上 亮
　　　　チェロ：金子 鈴太郎

10 月 12 日（土）に開催を予定していた下記 2 公演は、都合により中止とさせていただきます。ご了承ください。
・0 才からのワンコイン・ファミリーコンサート Vol.22　・ワンコイン・アフタヌーンコンサート
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おいしく　いただきました

小学生が英語で俳句を披露

　ホテル花月で第 30 回記念黒羽芭蕉の里全国俳句大会が
開催され、佐久山・羽田・佐良土・須賀川小の児童８名
が出演しました。約 250 名の大会参加者を前に、自ら創
作した俳句を英語と日本語で披露しました。子どもたち
の自由な発想と流ちょうな発音に、会場からは感嘆の声
が上がり大きな拍手が贈られました。

祝　とうがらし生産量日本一！！

　大田原とうがらしの郷づくり推進協議会が、「とうがら
し生産量日本一」を宣言しました。
特産品種「栃木三鷹」の生産拡大と PR に力を入れ、協議会
発足時５軒だった栽培農家は現在 189 軒に拡大。とうが
らしを使った「さんたからあげ」などの商品開発にも力を
入れています。
→記念のくす玉割り。左から津久井市長、吉岡博美会長（大
田原とうがらしの郷づくり推進協議会）、小藤喜一会長（大
田原とうがらし生産者の会）

　全国大会に出場を決めた西原小学校６年生の西﨑美
紅さん、水口ゆあさんが市長を表敬訪問しました。
　西﨑さんは７月 25 日から開催された第 36 回全日本
小学生ソフトテニス選手権大会、水口さんは８月 10 日
に開催された第 35 回全国小学生陸上競技交流大会へと
出場し、それぞれの競技で今後も活躍が期待されます。

6/24

　大田原市で作られた食材をたくさん使った与一くんラ
ンチが、６月の栃木県民の日に合わせて提供されました。
　与一くんランチは、市内産の米と野菜や、県内産の牛
乳など、自分たちが住んでいる地元でとれた新鮮で安全
なおいしい食材を活用した献立です。野菜を作った農家
のみなさん・料理した調理員のみなさん・献立に関わっ
たみなさんに感謝の気持ちや食べものを大切にする気持
ちを学び、自身が生まれ育った大田原の味を楽しみまし
た。

与一くんランチ

6/14

6/23
第 30 回記念黒羽芭蕉の里全国俳句大会

西原小児童表敬訪問

全国大会頑張ります！

6/24
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世界を相手にストレートで勝負！

　硬式野球チーム「大田原ボーイズ」所属の黒羽中学校
３年生小田部夏行さんが、ローマで開催された第 38 回
世界少年野球大会への出場報告のため市長を訪問しまし
た。
　大田原ボーイズでエースピッチャーまたクリーンナッ
プを務めるなど、投打での活躍が評価され、全国から選
抜された 18 名の一員として「１試合１試合全力で投げ
て試合で貢献できる選手になりたい」と決意の程を語っ
てくれました。

世界少年野球大会出場

7/22

全国大会で「どすこい！」

　市野沢小学校６年生小野寺悠斗さん、４年生相馬駿太
さん、川西小学校５年生髙久湧生さんが第 35 回わんぱく
相撲全国大会出場報告のため市長を訪問しました。
　小野寺さん、髙久さんは２年連続出場、相馬さんは今
回が初出場となりますが、それぞれ全国大会に向けての
意気込みを語ってくれました。

7/22
わんぱく相撲大会全国大会出場報告

　表彰を受けた業者は次のとおりです。
●土木部門　㈱猪股建設、那須土木㈱　
●下水道部門　㈱大岩建設、桜岡建設㈱、㈱山洋建設
●舗装部門　那須土木㈱
●建築部門　㈱安藤・間 関東支店
●水道部門　㈱塚本建設

7/23

令和元年度　大田原市優良建設業者表彰式

市内優良建設業者を表彰

自分で守ろう自分の心臓

　今年度第 1 回目の健康セミナーを那須野が原ハーモニー
ホールで開催しました。
　那須赤十字病院から循環器内科部長の景山倫也先生、慢
性心不全看護認定看護師の佐藤晴美先生をお招きし、心臓
病の予防についてご講演いただきました。身近な先生のわ
かりやすい解説に、参加者は熱心に耳を傾けていました。

第 1 回健康セミナー

7/31
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生活カレンダー

　市長が皆さんからのご意見、ご要望をお聴きします。
■日時…９月 19 日（木）　９：30 ～ 10：30
　　　   10 月９日（水）
■電話番号…0120-188911
※指定日時以外や携帯電話からのお問い

合わせは、随時下記でお受けします。

　 情報政策課　   ６階　　（２３）８７００

もしもし市長さん（月１回）もしもし

土日祝日および夜間の水道に関するお問い合わせは
大田原市管工事工業組合　　

・090-7234-4462（大田原地区）
・090-2157-1513（湯津上・黒羽地区）
※本管漏水工事のための待機業者であるため、
　宅内工事（漏水）はすぐに対応できない場合があり

ます。

広報掲載イベントイベント 図書館休館日図書休

各種納期日納期日

くらし情報館開館日
休日当番医休医 もしもし市長さんもしもし

各種相談相談

本

行政（大田原）相談

行政・人権・心配ごと（湯津上）相談

教育支援、いのち相談

行政（黒羽）、人権（黒羽）、いのち相談

行政（黒羽）、人権（黒羽）相談

心配ごと（大田原）相談

法律（広域）相談

交通相談

法律（広域）、いのち相談

交通、教育支援相談

法律（市民）・（公正）、交通相談

心配ごと（大田原）、不動産、いのち相談

心配ごと（黒羽）相談

心配ごと（黒羽）相談

心配ごと（大田原）相談

心配ごと（大田原）相談

心配ごと（大田原）相談

もしもし もしもし市長さん

もしもし もしもし市長さん

赤羽胃腸科外科肛門科医院休医

山の手岡くりにっく休医

木戸内科クリニック休医

鎌田浅香医院休医

阿部内科休医

磯医院休医

池永腎内科クリニック休医

あさかクリニック休医

大田原、湯津上図書休

黒羽図書休

大田原、湯津上、黒羽図書休

大田原、湯津上図書休

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

固定資産税 ･ 土地家屋税（３期）
国保・後期・介護（３期）

納期日



ごみを定められたルールに従って適正に処理せず、山林や空き地などの人目につかない場所へみだりに捨てたり
埋めたりする行為を不法投棄といいます。不法投棄をした場合には、５年以下の懲役もしくは１，０００万円（法
人は３億円）以下の罰金または併科に処せられます。不法投棄をさせないために、土地の所有者等は日頃から土地
を清潔に保ち、みだりに人が立ち入れないように囲いや看板を設置するなど、適切な土地の管理をお願いいたし
ます。不法投棄をしている者を発見した場合や、不法投棄されたものを発見した場合には速やかに警察又は生活
環境へ連絡してください。

ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け…抱っこひも・歩行器・ベビーいす・子供用オ

ルガン・スキー上下（140㎝）・学習机
●家具・インテリア・家電製品・楽器など…電気こたつ 2 台・

食器棚・ミシン・食洗機・シングルベッド
●制服・体操着…野崎中学校≪女子柔道着・女子テニス部トレー

ナー≫
●その他…塗鉢（数個）・額縁・本棚（20 × 60 × 112）（98 ×

18 × 27）・雉剥製飾りケース・ポータブルトイレ・七段雛飾
り・三脚・座卓・鏡台・スキーウェア上下（男・女）・スキー
用品一式（男・女）・農業用パイプハウス・鎧兜（正月用）・電
動自転車

●お子さん向け…自転車（中学生用）・ベビーベッド
●家具・インテリア・家電製品・楽器など…電動ミシン・足踏みミシン・

テレビ・ステレオ・冷蔵庫・ガス台・食器棚・電気こたつ（75㎝）・ソファー
ベッド・シングルベッド・除湿器・電気掃除機

●制服・体操着など…ひかり幼稚園≪制服・リュック・帽子・男子体育
着上下（110㎝）≫・紫塚小学校≪体育着（120㎝・140㎝～ 160㎝）≫・
大田原中学校≪男子制服（S・M）・女子制服（S・M）・女子体育着（S・M）
女子ポロシャツ（S・M）≫・若草中学校≪女子制服（M・160㎝）・男子
体育着（2 Ｌ・3 Ｌ）・バレーボール部ウィンドブレーカー・バレーボー
ルシューズ≫・黒羽中学校≪柔道着（L）≫

●その他…自転車・かなめ焼き・ガーデンシュレッダー・農業用パイプ
ハウス・マウンテンバイク・卓球台・ベンチコート（160㎝）・郷土史・
墨すり機・キーボード

くらし情報館 くらし情報館（大田原市くらしの会／中央 1-2-14）　　（２２）３９０３

開館時間　10：00 ～ 15：00（開館日は裏面カレンダーでご確認ください。） （登録状況：８月１日現在）

【人口・世帯数（前月比）】� R1.7.1 現在
■人口 73,528 人（-60）
　　男 36,845 人（-33） ／女 36,683 人（-27）
■世帯数　29,756 戸（+14）
　この数値は、平成 27 年国勢調査結果を基礎とし
ています。

与一太鼓定期演奏会

■市公式facebook　http://www.facebook.com/ohtawara
■市ホームページ 　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■市公式Youtubeチャンネル　http://www.youtube.com/channel/UCjso3SZyYxfppYA479ulsCA
■市公式ツイッターアカウント　@city_Ohtawara

■インフラ不良箇所通報メール 　
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/report/3/
　道路や公共施設・上下水道などの不良個所を
見つけたときは、こちらからご連絡ください。

■市公式メール配信サービス　「よいちメール」 
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/docs/2015121800055/
　防災情報や休日当番医など、生活に役立つ
情報を配信しています。

各種URL

日時…10月 20 日（日）　
場所…那須与一伝承館多目的ホール　費用…無料
那須与一伝承館　　（２０）０２２０

大田原市消費生活センター（住吉町１-９-37）　　 （23）６２３６　　受付時間…9:00～12:00､13:00～16:00（土・日・祝日を除く）

　「今ならお試し価格 500 円」の新聞広告を見てお試しで健康食品を購入したところ、翌月も同じ商品が届き 7,800
円と書かれた請求書も入っていた。業者に連絡したら「この商品は定期購入となっています。３か月はやめられませ
ん」と言われた。
　新聞やインターネットの広告を見て１回限りだと思って申し込んでも、定期的に商品を購入するいわゆる定期購
入契約となっているケースがあります。そのため、通信販売を利用する際は商品の特徴や価格だけでなく、購入や
返品の契約条件、送られて来た商品に同封された書類などについてしっかり確認しましょう。

こんな相談が増えています
消費生活センターからのお知らせ
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不法投棄は犯罪です

住吉郵便局

消費生活
センター

コミュニティ消防
センター トコトコ大田原

くらし
情報館

市営中央立体
駐車場
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　生活環境課　　２階　　（２３）８７０６本



★…心の健康相談室は各回の３日前までに予約。 　
教室・相談 日時 場所 内容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 10 月 ２日（水）9:３0 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や
育児相談など 母子健康手帳

子ども幸福課 本３階
（２３）８６３４

６～７か月の
赤ちゃん教室 10 月 ３日（木）9:40 ～ 11:３0

（受付 9:２0 ～）大田原保健センター 計測、赤ちゃんの育ち
離乳食の進め方

母子健康手帳、
バスタオル

すくすく教室 10 月 ４日（金）9:40 ～ 11:40
（受付 9:２0 ～） トコトコ大田原２階 講話など

母子健康手帳、
託児に必要な

もの

おたっしゃクラブ ９月 25 日（水）9:30 ～ 11:30 大田原保健センター 高齢者向けの
運動や講話

軽い体操が
できる服装

高齢者幸福課 本３階
（２３）８９１７

★心の健康相談室
９月 13 日（金）
９月 30 日（月）
10 月 11 日（金）

13:30 ～ 16:30 大田原保健センター カウンセリング ー 健康政策課 本３階
（２３）８７０４

こころの病を理解
するための家族教室 ９月 20 日（金）13:30 ～ 15:30

県北健康
福祉センター

当事者のお話から学ぶ

※要予約

県北健康福祉
センター

（２２）２２５９精神保健福祉
クリニック ９月 25 日（水）13:30 ～ 15:00 精神科医との面談

薬物問題をお持ちの
方の家族の集い ９月 12 日（木）13:30 ～ 15:３0 テキストワーク

座談会（自由にトーク） （２２）２３６４

保健に関する教室・相談

集団健康診査  問申健康政策課　　　３階　　（２３）７６０１

日にち 場所 予約状況

９月 12 日（木） 　親園農村環境改善センター ○

９月 14 日（土） 　宇田川小学校 ○

９月 26 日（木） 　ふれあいの丘 △

９月 28 日（土） 　奥沢小学校 ○

９月 29 日（日） 　佐良土小学校 ○

９月 30 日（月） 　川上健康増進センター ○

10 月５日（土） 　薄葉小学校 ○

10 月６日（日） 　石上小学校 ○

10 月７日（月） 　湯津上庁舎 △

10 月９日（水） 　黒羽保健センター △

10 月 13 日（日） ❀大田原東地区公民館 △、乳×

●受付時間…午前８時～10 時
※予約人数によって変更になることがあります。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方は、

「保険証」と「特定健康診査受診券」を持参してください。
●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査およ

び国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項目
は、重複して受診することはできません。

●健診日ごとの地区割りはなくなり、どこでもお申込みが
できます。
※10月７日（月）の健診は湯津上庁舎に変更となります。

本

子育て支援情報

■ファミリーサポートセンター
　（保育課内）
　（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・し
てほしい方が会員となり、地域
で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター
　（子ども未来館内）　
　 （２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４カ月～就学前の健康

な乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間３００円
　（市外の方は５００円）
※１回４時間、月５回まで。
　事前申込が必要。
　（一定要件あり）

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ すくすくきっず（くろばね） ひかり
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園 ひかり幼稚園
電話 （２２）５５７７ （９８）３８８１ （５９）１０７７ （２３）５５３３

開設日時 月～金９：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00（ひかりは 15：00 まで）
休館日 9/12、9/27PM 9/27 9/27

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 月・水・金・第 4 土
９：00 ～ 14：00

月～金　
９：00 ～ 12：00 ／ 12：45 ～ 15：00

休館日 9/13、9/25 9/12PM、9/13、9/25PM、10/3、10/7、10/8

子育てサロン かねだ のざき かわにし
場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター

開設日時 火曜９：00 ～ 12：00 木曜９：00 ～ 12：00 水曜９：00 ～ 12：00
休館日 ー 10/3 9/11

病児・病後児保育 病後児のみ 病児・病後児
施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園

利用時間 月～金８：00 ～ 18：00
料金（1 日） 病児　２, ０００円／病後児　５００円

予約 （２２）８８３４ （４８）６６１０
※病児・病後児保育の利用は、利用登録が必要です。

マザーズ出張相談
場所 つどいの広場トコトコ

相談日時 9/10（火）9：15 ～ 11：30
受付時間 9：15 ～ 11：00

問ハローワーク大田原
　マザーズコーナー
　（２２）２２６８

○…空きあり　△残りわずか　×…受付終了　❀…女性のみの日

■東日本大震災で避難されている方の集団健診

　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認で
きるよう、市内で実施している集団健診を受診するこ
とができます。
 　ご希望の方は、健康政策課へお問い合わせの上、お
申し込みください。



相談 日時 場所 問い合わせ
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合
行
政

相
談

大田原地区 ９月24日（火） 10:00～12:00 市福祉センター
市情報政策課 本６階

（２３）８７００
湯津上地区 10月２日（水） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ９月10日（火）
10月８日（火） 9:３0～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権
相
談

大田原地区 10月21日（月） 9：30～12：00 市福祉センター
市総務課 本６階

（２３）１１１１
湯津上地区 10月２日（水） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ９月10日（火）
10月８日（火） 9：30～12：00 黒羽・川西地区公民館

心
配
ご
と

相
談

☆大田原地区 毎週金曜　　 9:00～12:00 市福祉センター 市社会福祉協議会 （２３）１１３０
湯津上地区 毎月第１水曜 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

黒羽地区 毎月第１･３木曜 9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約）
９月12日（木）
10月10日（木） 　1３:３0～16：30 トコトコ大田原３階

市民交流センター
市総務課 本６階

（２３）１１１１
※弁護士の指定、同じ質問での

複数回相談はできません。

（予約は第１木曜から前日まで）

市民無料法律相談（要予約） ９月25日（水）   13:30～16:00 市福祉センター
（予約は第３水曜から前日まで）

公正証書（法律）無料相談
（要予約） ９月25日（水） 10:00～12:00

13:00～16:00 大田原公証役場 大田原公証役場
（２３）０６６６

☆栃木県交通事故相談
（要予約）

毎月第２・４水曜 10:00～11:２0
13：00～14：20 栃木県庁那須庁舎

那須県民相談室
予約受付電話

０２８（６２３）２１８８（土・日を除く３日前までに予約）

不動産無料相談会（要予約） ９月20日（金）　 13:30～15:３0 不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前）

（公社）宅建協会県北支部
０２８７（６２）６６７７

自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル

毎月10日８:00～11日８:00
9月20日（金）・30日（月）16：00～24：00 ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６
働く人の
メンタルヘルス相談

偶数月の第3水曜日    13：30～16：30 大田原労政事務所
（栃木県那須庁舎1階） 大田原労政事務所

（２２）４１５８

（土・日を除く３日前までに予約）
とちぎジョブモール・
シニア応援センター
ぷらっと巡回相談

毎月原則第1木曜日
セミナー　10:３0～／相談　13：00～

（前日 17:00 までに予約）
矢板市勤労青少年ホーム

☆子育てに関する相談 月～金　　　　 8:30～16:00 子育て相談室 市子ども幸福課 本３階
（２４）０１１２

☆生活困窮者の相談支援 月～金　　　　 8：30～17：15 市社会福祉協議会
（浅香3-3578-17）

市社会福祉協議会
（２３）１１３０

☆ＤＶ（家庭内暴力）・離婚に
関する相談窓口（要予約） 月～金　　　　 9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課 本３階

（２３）８９３２
教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

９月30日（月）
10月９日（水）　

9:00～12:00　　  
9:00～12:00　 大田原保健センター 市学校教育課 本４階　

（２３）３１２５　

事前に当番医療機関に電話してから受診してください。また、やむを得ず変更になる場合があります。

【診療時間】9：00 ～ 17：00　  休日当番医

とちぎ子ども救急電話相談　・子ども（おおむね 15 歳未満）
【相談時間】月～土：午後6時～翌朝8時　日・祝：午前8時～翌朝8時
　　＃8000　または　　028（600）0099
とちぎ救急医療電話相談　      ・大人（おおむね 15 歳以上）
【相談時間】月～金：午後6時～10時　土・日・祝：午後4時～10時
　　＃7111　または　　028（623）3344

夜 間 診 療 【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30

那須地区夜間急患診療所
（中田原 1081 ‐ 4／那須赤十字病院 1階）

　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

急な病気やけがで心配な時に

各種相談相談 ☆…祝日・年末年始を除く。

月 日（曜日） 当番医名 住所 電話

９
月

15 日（日） 赤羽胃腸科外科肛門科医院 城山２－５－２９ （２３）１１３１
16 日（月） 阿部内科 佐久山２０１８ （２８）００５３
22 日（日） 磯医院 黒羽向町８ （５４）００２０
23 日（月） 池永腎内科クリニック 町島２００－８ （２４）７０７０
29 日（日） あさかクリニック 浅香３－３７１１－１２ （２２）２６０１

10
月

 ６日（日） 山の手岡くりにっく 山の手２－２１－１０ （２０）２２５１
13 日（日） 鎌田浅香医院 浅香３－３－９ （２２）２７０３
14 日（月） 木戸内科クリニック 美原２－２８３１－１５３ （２０）３２００
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