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■
ま
ち
な
か
ヨ
ガ
教
室

　

無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
健
康

維
持
が
で
き
る
ヨ
ガ
教
室
で
す
。

●
日
時
…
９
月
20
日（
金
）、
27
日

（
金
）、
10
月
２
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分【
全
３
回
】

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

大
会
議
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
50
歳
以
上
の
方

●
講
師
…
三
輪
浦　

恵
子　

氏

●
申
込
期
間
…
９
月
５
日（
木
）

～
９
月
18
日（
水
）

※
参
加
費
無
料

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す

●
日
時
…
10
月
１
日（
火
）・
２
日

（
水
）午
後
７
時
～
９
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

※
参
加
費
無
料
。
開
催
時
間
中
好

き
な
時
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
曇
天
・
雨
天
の
場
合
は
中

止
。

　
　

商
工
観
光
課　
　

４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

市
内
で
、
屋
外
広
告
物
の
表
示

お
よ
び
掲
出
物
件
の
設
置
を
す
る

場
合
は
、
市
都
市
計
画
課
に
許
可

申
請
の
上
、
許
可
を
受
け
て
か
ら

設
置
し
て
下
さ
い
。
申
請
書
は
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は

　

屋
外
広
告
物
法
で
定
め
ら
れ
て

い
る
次
の
４
つ
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
も
の
を
い
い
ま
す
。

①
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続

し
て
表
示
さ
れ
る
も
の
。

②
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
も
の
。

③
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の
。

④
看
板
、
立
看
板
、
は
り
紙
お
よ

び
は
り
札
な
ら
び
に
広
告
塔
、

広
告
板
、
建
物
や
そ
の
他
の
工

作
物
な
ど
に
掲
出
さ
れ
、
ま
た

は
表
示
さ
れ
た
も
の
な
ら
び
に

こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
。

●
屋
外
広
告
物
の
例

　

広
告
板
、
広
告
塔
、
壁
面
広
告
物
、

壁
面
突
出
広
告
物
、
は
り
紙
、
は

り
札
、
立
看
板
、
置
看
板
、
の
ぼ

り
旗
、
広
告
幕
、
ア
ー
チ
、
ア
ー

ケ
ー
ド
添
加
広
告
物
、
電
柱
・
街

灯
柱
な
ど
を
利
用
す
る
広
告
物
、

車
両
に
表
示
さ
れ
る
広
告
物
、
ア

ド
バ
ル
ー
ン
、
サ
イ
ン
ポ
ー
ル

●
施
工
に
つ
い
て

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
は
、

栃
木
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告

業
者
で
な
け
れ
ば
行
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

※
登
録
業
者
の
一
覧
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
管
理
者
の
設
置
義
務

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
に

は
、
の
ぼ
り
旗
や
置
き
看
板
、

は
り
紙
な
ど
の
簡
易
な
広
告
物

を
除
き
、
管
理
者
の
設
置
が
必

要
で
す
。管
理
者
に
つ
い
て
は
、

都
道
府
県
、
指
定
都
市
ま
た
は

中
核
市
の
屋
外
広
告
物
講
習
会

修
了
者
や
屋
外
広
告
士
の
試
験

に
合
格
し
た
者
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

※
屋
外
広
告
物
の
大
き
さ
や
設
置

す
る
場
所
に
よ
っ
て
は
、
許
可

の
必
要
が
な
い
屋
外
広
告
物
も

あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課　
　

５
階

　
（
２
３
）８
７
１
１

　

地
域
で
率
先
し
て
防
災
活
動
を

行
う
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

を
目
的
と
し
た
防
災
士
養
成
講
座

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

女
性
視
点
で
の
防
災
・
減
災
対

策
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
男

性
の
み
な
ら
ず
、
女
性
の
積
極
的

な
受
講
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
９
日（
土
）午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
55
分

　

10
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
45
分
の
2
日
間

●
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎
３
階

３
０
１
・
３
０
２
会
議
室

●
対
象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方（
高
校
生
は
除
く
。）　

●
定
員
…
50
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
９
月
２
日（
月
）

～
10
月
1
日（
火
）ま
で
の
期
間

に
、
危
機
管
理
課
に
電
話（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
講
要
件

①
受
講
前
に
送
付
す
る
教
材
で
自

宅
学
習
を
実
施
し
、
講
座
当
日

に
履
修
確
認
レ
ポ
ー
ト（
穴
埋

め
形
式
）を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

②
11
月
9
日
・
10
日
の
2
日
間
に

わ
た
り
講
座
を
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。（
１
講
座
あ
た
り
60
分
。

２
日
間
で
12
講
座
）

③
11
月
10
日
講
座
終
了
後
、
日
本

防
災
士
機
構
の
資
格
取
得
試
験

が
あ
り
ま
す
。

●
注
意
事
項

①
資
格
取
得
に
必
要
な
防
災
士

教
本
購
入
費
お
よ
び
資
格
取
得

試
験
受
験
料
は
市
が
負
担
し
ま

す
が
、
試
験
合
格
後
の
防
災
士

登
録
に
必
要
な
登
録
申
請
料

５
０
０
０
円
は
、
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。　

②
自
治
体
、
消
防
署
、
日
本
赤

十
字
社
な
ど
の
公
的
機
関
ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る
機
関
が
実
施

す
る｢

救
命
講
習｣

を
受
講
し
て

い
る
こ
と
も
登
録
申
請
要
件
と

な
り
ま
す
。（
未
受
講
者
対
象

の
普
通
救
命
講
習
を
11
月
２
日

（
土
）・
３
日（
日
）に
開
催
予
定
）

●
そ
の
他
…
防
災
士
養
成
講
座
を

受
講
し
、
試
験
に
合
格
後
防
災

士
登
録
を
さ
れ
た
方
は
、
自
主

防
災
組
織
の
育
成
・
指
導
、
防

災
訓
練
な
ど
各
種
防
災
行
事
へ

の
参
加
、
災
害
発
生
時
の
市
へ

の
被
害
情
報
提
供
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

危
機
管
理
課　
　

３
階

　
（
２
３
）１
１
１
５

　
（
２
３
）８
８
９
５

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
に

つ
い
て

本

ま
ち
な
か
学
校
開
催

文
化
・
教
養本

2019.9

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
守
る
た

め
に
！
（
防
災
士
養
成
講
座

の
開
催
）

本
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2019.9

　
「
家
族
と
文
学
」を
テ
ー
マ
に
作

家
が
講
演
、
対
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
26
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分（
開
場
午
後
１

時
30
分
）

●
場
所
…
那
須
野
が
原
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

●
内
容

【
第
一
部
】講
演　

荻
原　

浩
氏

【
第
二
部
】対
談　

冲
方　

丁
氏
、

松
本　

侑
子
氏

●
企
画
…
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ

●
入
場
料
…
無
料

●
整
理
券
配
布
…
９
月
24
日（
火
）

か
ら
左
記
の
場
所
で
先
着
順
、

一
人
２
枚
ま
で
配
布
し
ま
す
。

（
３
５
０
席
分
）

●
配
布
場
所

▼
総
合
文
化
会
館
１
階　

窓
口

（
９
月
24
日
の
み
）

▼
本
庁
舎
４
階
文
化
振
興
課（
９

月
25
日
か
ら
）

▼
湯
津
上
支
所　

総
合
窓
口
課

▼
黒
羽
支
所　

総
合
窓
口
課

●
配
布
時
間
…
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時

　

文
化
振
興
課　
　

４
階

　
（
２
３
）３
１
２
９

■
陶
芸
教
室（
日
用
食
器
を
作
ろ

う
）

●
日
時
…
９
月
28
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
館

●
講
師
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
指

導
員

●
対
象
…
小
学
校
高
学
年
以
上

　
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
…
10
名（
事
前
予
約
制
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
格
好
、
ま
た
は

エ
プ
ロ
ン
着
用

●
費
用
…
１
５
０
０
円

■
バ
レ
ト
ン
教
室
・
後
期
10
回

●
日
時
…
10
月
９
日（
水
）か
ら
月

２
回（
原
則
第
２
・
４
水
曜
）

　

午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
バ

レ
エ
・
ヨ
ガ
の
要
素
を
含
ん
だ

運
動
に
よ
り
下
半
身
の
筋
力
と

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

●
講
師
…
墨
谷　

真
理
江　

氏

●
定
員
…
25
名（
事
前
予
約
制
） 

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

●
費
用
…
５
０
０
０
円（
10
回
分
）

【
共
通
】

　
　

ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

◆
実
施
日
10
日
前
が
締
切
と
な
り

ま
す
。

◆
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

　

那
須
地
域
で
発
見
さ
れ
て
い
る

古
代
の
窯
跡
や
、
周
辺
遺
跡
か
ら

出
土
す
る
須
恵
器
な
ど
か
ら
、
古

代
窯
業
の
生
産
と
流
通
に
つ
い
て

考
え
る
展
示
会
で
す
。

●
日
時
…
９
月
14
日（
土
）
～
11

月
17
日（
日
）

●
場
所
…
①
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館
②
那
珂
川
町
な
す

風
土
記
の
丘
資
料
館

●
休
館
日
…
①
月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
そ
の
次
の
平
日
）②
月

曜
日
・
祝
日
の
翌
日

※
臨
時
休
館
日
…
①
９
月
10
日

（
火
）
～
13
日（
金
）（
歴
史
民

俗
資
料
館
も
、
同
期
間
休
館
し

ま
す
）②
９
月
12
日（
木
）・
13

日（
金
）

●
テ
ー
マ
…
「
那
須
の
古
代
窯
業

-

瓦
・
須
恵
器
の
生
産
と
流
通-

」

●
入
館
料

▼
一
般
１
０
０
円（
80
円
）

▼
高
・
大
学
生
50
円（
40
円
）

▼
小
・
中
学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

※
①
②
と
も
別
料
金

■
展
示
解
説

●
日
時
…
９
月
15
日（
日
）午
後
１

時
30
分
か
ら

●
講
師
…
資
料
館
職
員

●
会
場
…
湯
津
上
館
・
那
珂
川
館

※
申
込
不
要（
時
間
ま
で
に
湯
津

上
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

　

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館

　
（
９
８
）３
３
２
２

■
史
跡
見
学
会

●
日
時
…
９
月
28
日（
土
）８
時
～

午
後
６
時

●
行
先
…
埼
玉
県
方
面

●
定
員
…
35
名（
要
事
前
申
込
）

●
参
加
費
…
実
費

　
　

那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘

資
料
館

　
（
９
６
）３
３
６
６

　

地
域
で
の
生
涯
学
習
の
振
興
を
図

る
た
め
、
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　

第
一
回　

10
月
21
日（
月
）

　

第
二
回　

11
月
25
日（
月
）

　

第
三
回　

12
月
2
日（
月
）

　

第
四
回　

1
月
20
日（
月
）

　

第
五
回　

2
月
8
日 （
土
）

　

第
六
回　

2
月
17
日 （
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
第
五
回
の
み
午
前
10
時
～
午
後

４
時

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
講
師
…
那
須
教
育
事
務
所
ふ
れ

あ
い
学
習
課　

横
田
洋
勝　

氏

ほ
か

●
内
容
…
地
域
の
中
心
と
し
て
、

生
涯
学
習
を
推
進
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技
能

を
身
に
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
定
員
…
30
名

●
費
用
…
無
料

※
規
定
の
単
位
を
修
得
し
た
方
に

は
、市
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
９
月
30
日（
月
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

　
　

生
涯
学
習
課

　
（
２
３
）２
１
０
０

ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座
　
開
催

な
す
風
土
記
の
丘
特
別
展「
那

須
の
古
代
窯
業-

瓦
・
須
恵

器
の
生
産
と
流
通-
」
開
催

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
受
講
生
募
集

第
17
回

大
田
原
市
文
学
サ
ロ
ン

生

本
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