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■
い
き
い
き
プ
ー
ル

　

水
慣
れ
か
ら
は
じ
め
、
25
ｍ
ク

ロ
ー
ル
完
泳
を
目
標
と
し
個
々
の

能
力
に
よ
り
ク
ラ
ス
分
け
を
し
ま

す
。

●
開
催
期
間
…
５
月
３
～
６
日
全

４
回　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

※
詳
細
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象
…
小
学
１
年
生
～
６
年
生

●
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
名
３
５
０
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
料
は
そ
の
都
度
、

別
途
負
担（
２
０
０
円
）

●
持
ち
物
…
水
着（
指
定
な
し
）、

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル

●
申
込
方
法
…
４
月
20
日（
土
）午

前
９
時
30
分
か
ら
左
記
窓
口
で

受
付
開
始
。
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
費
用
を
添

え
て
左
記
に
直
接
申
し
込
み
。

問　

い
き
い
き
プ
ー
ル

　
（
５
９
）１
０
３
１

　

http://w
w

w
.fep0294.co.jp/

kurobane/

申問大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

申問大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

申問いきいきプール　　（５９）１０３１

申問いきいきプール　　（５９）１０３１

平成 31年度
屋内温水プール・いきいきプール各種教室

教室 クラス 内容 備考

泳法教室

初級クラス（50 分） 水慣れからはじめ、25 ｍクロール完泳と背泳ぎの基本
はじめ中級クラス（50 分） 中級にチャンレジしたい人、平泳ぎの基本
中級クラス（50 分） 背泳ぎ 25 ｍ完泳と平泳ぎの基本
上級クラス（50 分） 平泳ぎ 25 ｍ完泳とバタフライの基本と４泳法の完成
ベストスイム（70 分） 各泳法 50 ｍ以上泳げる方で泳力アップ、フォーム矯正 市屋内温水のみ

水 中 運 動
教室

みんないきいき（50 分） プールの浮力と抵抗を利用してウォーキング運動
アクアエクササイズ（40 分） 音楽に合わせて楽しく全身運動

リズム
水泳教室 リズム水泳（60 分） クロール・平泳ぎ・背泳ぎで 25 ｍ以上泳げる方で、音

楽やカウントに合わせて泳ぐ 市屋内温水のみ

教室 内容 講師 開催期間 定員

かんたんヨガ 疲れた体のゆがみをさま
ざまなポーズでリセット 生形  博美 先生 ４月 17 日（水）～６月 26 日（水）隔週水曜

（全 10 回）午前 10 時～ 11 時
17 名

（先着順）

骨盤シェイプ 骨盤周りのゆがみをさま
ざまなポーズでリセット 墨谷  真理江 先生 ５月 16 日（木）～９月 19 日（木）隔週木曜

（全 10 回）午前 10 時～ 11 時
15 名

（先着順）

教室 内容 講師 開催期間 定員

骨盤シェイプ 骨盤周りのゆがみをさま
ざまなポーズでリセット 墨谷  真理江 先生 ５月９日（木）～９月 26 日（木）隔週木曜　

（全 10 回）午前 10 時～ 11 時
15 名

（先着順）

かんたんヨガ 疲れた体のゆがみをさま
ざまなポーズでリセット 遠藤  好美 先生 ５月 14 日（火）～９月 10 日（火）隔週火曜

（全 10 回）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
15 名

（先着順）

■共通事項
●費用…１教室 500円（※プール利用料が別途負担となります）　　●対象…高校生以上の方
●その他…泳法教室の申し込みは、泳法１（初級・はじめ中級・中級）・泳法２（中級・上級）・泳法３（上級・ベ

スト）の各３コースになります。各コースとも重複しての教室への参加はできません。水中運動教室に申し込
みいただいた方は「みんないきいき」「アクアエクササイズ」の各教室へ自由に参加できます。

■いきいき
●申込方法…４月 18 日（木）午前９時 30 分～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添え

て申し込み。

■いきいき
●開催期間…４月 23 日（火）～７月６日（土）※詳細はホームページをご覧ください。
　　http://www.fep0294.co.jp/kurobane/
●申込方法…４月 11 日（木）午前９時 30 分～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添え

て申し込み。

■市屋内温水
●開催期間…４月 22 日（月）～７月６日（土）※詳細はホームページをご覧ください。
　　http://www.fep0294.co.jp/ohtawara/
●申込方法…４月 11 日（木）午前９時 30 分～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添え

て申し込み。

●費用…１教室 5,000 円　　●対象…高校生以上の方
●その他…プールには入りません。欠席した場合、欠席回数分のプール無料券をお渡しします。費用の返金は

できません。

■市屋内温水
●申込方法…かんたんヨガは４月 10 日 ( 水）、骨盤シェイプは４月 18 日（木）、午前９時 30 分～随時窓口で受

付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて申し込み。

◆フロア教室

※プール名の略称　▶いきいき：いきいきプール（黒羽屋内温水プール）
　　　　　　　　　▶市屋内温水：大田原市屋内温水プール

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
小
学
生

短
期
水
泳
教
室
」参
加
者
募
集



●
日
時
…
５
月
12
日（
日
）午
後
４

時
キ
ッ
ク
オ
フ

●
場
所
…
栃
木
県
グ
リ
ー
ン
ス
タ

ジ
ア
ム（
宇
都
宮
市
清
原
工
業

団
地
32
）

●
対
戦
チ
ー
ム
…
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー

レ
甲
府

●
申
込
方
法
…
４
月
８
日（
月
）

～
５
月
10
日（
金
）平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
県
北
体
育
館
窓
口
へ
料
金
を

添
え
て
直
接
申
し
込
み
。

●
そ
の
他
…
市
内
各
小
中
学
生
に

は
、
各
学
校
お
よ
び
ク
ラ
ブ
に

別
途
通
知
に
て
募
集
し
て
い
ま

す
。
特
別
価
格
・
当
日
価
格
は

表
の
と
お
り
で
す
。

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

●
日
時
…
５
月
12
日（
日
）午
前
８

時
45
分
集
合
雨
天
予
備
日
５
月

19
日（
日
）

●
場
所
…
美
原
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
●
参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
ペ
ア

で
高
校
生
以
上
。
高
校
生
は
ペ

ア
の
一
人
が
市
内
在
住
で
可
。

●
定
員
…
男
女
と
も
16
ペ
ア

（
リ
ー
グ
戦
の
た
め
、
最
低
３

試
合
出
場
可
）

●
費
用
…
１
ペ
ア
１
５
０
０
円
。

高
校
生
は
１
ペ
ア
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法
…
４
月
８
日（
月
）

～
25
日（
木
）平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
費
用
を

添
え
て
左
記
に
申
し
込
み
。
電

話
申
込
不
可
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育

協
会
事
務
局

　
（
２
２
）８
０
１
８

～
15
日（
月
）平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
県
北
・

黒
羽
体
育
館
窓
口
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
専
用
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
に

郵
送
で
申
し
込
み
。（
15
日
当

日
消
印
有
効
）

※
１
グ
ル
ー
プ
４
名
分
ま
で
申
込

可
。
お
一
人
さ
ま
一
応
募（
複

数
の
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
不

可
）。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。（
事
務
局
の
責
任
抽
選
）

グ
ル
ー
プ
申
込
の
場
合
は
、
代

表
者
１
名
が
抽
選
の
対
象
。
抽

選
結
果
を
代
表
者
に
郵
送
。（
５

月
上
旬
発
送
予
定
）。
参
加
者

に
は
５
月
12
日（
日
）に
ハ
イ

キ
ン
グ
の
説
明
会
を
予
定（
詳

細
は
、
抽
選
結
果
と
一
緒
に
通

知
。）電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込

不
可
。

●
費
用
…
１
５
０
０
円（
小
学
生

は
８
０
０
円
、
保
険
料
含
む
）

※
説
明
会
時
に
お
預
か
り
し
ま

す
。
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン

セ
ル
の
場
合
返
金
不
可
。

問
申
黒
羽
体
育
館

〒
３
２
４
‐
０
２
３
４

　

大
田
原
市
前
田
１
０
２
０

　
（
５
４
）２
８
５
８
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●
期
日
…
５
月
29
日（
水
）雨
天
決

行
●
場
所
…
那
須
黒
羽
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
●
ス
タ
ー
ト
…
午
前
８
時
30
分

●
競
技
方
法
…
18
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー
、
新
ペ
リ
ア
方

式
、
オ
ー
ル
６
イ
ン
チ
の
ロ
ー

カ
ル
ル
ー
ル
採
用

●
参
加
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
に
勤
務
し
て
い
る
方
。
開

催
ゴ
ル
フ
場
の
メ
ン
バ
ー
会
員

（
友
の
会
な
ど
）

●
定
員
…
１
０
０
名（
先
着
申
込

順
）

●
費
用
…
２
０
０
０
円

※
１
０
０
０
円
は
申
込
時
、

１
０
０
０
円
は
プ
レ
ー
費
と
併

せ
て
支
払
い
。
キ
ャ
ン
セ
ル
に

よ
る
返
金
不
可
。

●
プ
レ
ー
費
…
４
８
０
０
円

（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
で
グ
リ
ー
ン

フ
ィ
、
諸
経
費
、
利
用
税
、
消

費
税
、
昼
食
代
含
む
）

●
申
込
方
法
…
４
月
24
日（
水
）

～
５
月
22
日（
水
）ま
で
に
県
北

体
育
館
窓
口
か
市
内
６
ゴ
ル
フ

場
で
直
接
申
し
込
み
。

※〈
県
北
体
育
館
〉午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分（
平
日
の
み
）

※〈
市
内
６
ゴ
ル
フ
場
〉午
前
８
時

～
午
後
５
時

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
不
可

●
表
彰
式
…
競
技
終
了
後
に
同
ク

ラ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
行
わ
れ
る
懇

親
パ
ー
テ
ィ
ー
の
席
上
で
表
彰

し
ま
す
。（
賞
品
多
数
用
意
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

問
那
須
黒
羽
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　

大
田
原
市
北
野
上
３
３
４
６
‐
１

　
（
５
４
）２
１
３
１

●
期
日
…
６
月
２
日（
日
）雨
天
決

行
、
午
前
７
時
40
分
集
合
、
午

前
８
時
出
発

●
集
合
場
所
…
美
原
公
園
南
駐
車

場
●
コ
ー
ス
…
戦
場
ヶ
原
～
小
田
代

原（
日
光
市
）

※
天
候
に
よ
り
コ
ー
ス
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
定
員
…
１
２
０
名（
市
民
）

※
小
学
生
以
上（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

●
主
催
…
市
教
育
委
員
会
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育
協
会

●
申
込
方
法
…
４
月
８
日（
月
）

第
46
回
市
民「
与
一
ゴ
ル
フ
大

会
」開
催

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

栃
木
Ｓ
Ｃ
を
応
援
し
よ
う

５
月
12
日
は｢

大
田
原
市
民

デ
ー｣

第
35
回
春
季
市
民
テ
ニ
ス
ダ

ブ
ル
ス
大
会
参
加
者
募
集

体

体

席種 対象 当日
価格

特別
価格

Ａ自由席
一般 3,000 2,000

小中高校生 1,400 500

Ｂ自由席
一般 2,700 1,500

小中高校生 1,100 100
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