
　

介
護
保
険
が
利
用
で
き
な
い
場

合
や
、
一
時
的
な
け
が
や
病
気
な

ど
に
よ
り
障
が
い
が
生
じ
た
場
合

に
、
当
事
者
や
介
護
者
の
負
担
軽

減
な
ど
を
図
る
た
め
、
車
い
す
、

介
護
用
ベ
ッ
ド
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。

●
持
ち
物
…
申
請
者
の
印
鑑

●
申
込
方
法
…
あ
ら
か
じ
め
、
貸

し
出
し
を
受
け
た
い
用
具
の
利

用
希
望
日
な
ど
を
電
話
で
確
認

の
上
、
左
記
で
申
請
書
を
記
入

し
直
接
申
し
込
み
。
※
湯
津
上

支
所
は
車
い
す
の
み
貸
与
。

問
申
大
田
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所　
（
２
３
）１
１
３
０

湯
津
上
支
所　
（
９
８
）３
７
１
５

黒
羽
支
所　
（
５
４
）１
８
４
９

　

車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
た
め

に
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困

難
な
市
内
在
住
の
在
宅
者
に
対
し

142019.4※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。

　「フィットネスジムみたいなデイサービス」の早稲田イーライフ大田原では、
日曜日の午後に一般の方を対象に「あしの健康教室」をはじめました。いつまでも自分
の足で歩くため、自宅で出来る５分の体操を覚えて、効果的に足腰を鍛えましょう！
スポーツのパフォーマンスアップにも下半身強化は重要です。 
開催日：４月 21日（日）、５月 26日（日）　各回とも 13：00 受付開始
内容：①健康講話②筋力チェックテスト③体操指導④ロコミル手帳の使い方
入会金 500 円 ( ロコミル手帳付き )　　参加費 2,000 円／月
通うのは月１回だけ、自主トレが継続するコツ教えます。以降も月１回
開催します。どの月からでも参加出来ますので、お気軽にお問い合わせください。
お問合せ：０８０-２２４５- １４６３　石井春美

月１回の「あしの健康教室」会員募集中！

那須フローラ株式会社　大田原市中央 1-3-15 トコトコ大田原１階　早稲田イーライフ大田原

て
車
い
す
用
リ
フ
ト
付
き
自
動
車

を
無
料
で
貸
し
出
し
、
在
宅
福
祉

の
向
上
を
図
り
ま
す
。

●
持
ち
物
…
申
請
者
の
印
鑑
・
運

転
免
許
証

●
申
込
方
法
…
あ
ら
か
じ
め
リ
フ

ト
付
き
自
動
車
の
利
用
希
望
日

な
ど
を
電
話
で
確
認
の
上
、
左

記
で
申
請
書
を
記
入
し
３
日
前

ま
で
に
直
接
申
し
込
み
。

問
申
大
田
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

本
所　
（
２
３
）１
１
３
０

　

高
齢
者
の
生
活
状
況
に
合
っ
た

保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、

緊
急
時
の
対
応
、
地
域
で
の
見
守

り
活
動
の
た
め
、
調
査
を
行
い
ま

す
。

●
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
65

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

●
調
査
期
間
…
４
月
下
旬
～
５
月

31
日（
金
）

●
方
法
…
地
元
の
民
生
委
員
児
童

委
員
が
訪
問
し
ま
す
。

問
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
５
７

●
派
遣
人
数
…
42
名（
予
定
）

※
派
遣
選
手
は
選
手
選
考
会
議
で

決
定
し
、
４
月
以
降
に
通
知
。

●
申
込
方
法
…
４
月
16
日（
火
）

～
５
月
21
日（
火
）に
①
障
害
者

福
祉
施
設
を
利
用
、
特
別
支
援

学
校
な
ど
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
、
栃
木
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、

各
所
属
先
に
申
し
込
み
②
在
宅

の
方
は
、
市
福
祉
課
へ
申
し
込

み
。

●
費
用
…
派
遣
選
手
と
し
て
選
出

さ
れ
た
場
合
、
参
加
負
担
金
１

人
５
０
０
０
円
を
負
担
。

●
そ
の
他
…
全
日
程
の
参
加
が
困

難
で
あ
る
こ
と
が
事
前
に
判
明

し
た
場
合
は
、
派
遣
決
定
を
取

り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
開
催
さ
れ
た
福
井
し
あ
わ
せ

元
気
大
会
の
参
加
者
も
申
込

可
。

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　
（
２
３
）９
８
２
１

　
（
２
３
）１
３
８
９

問（
特
非
）栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会

　
　

０
２
８（
６
２
４
）２
７
６
１

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

●
期
日
…（
派
遣
期
間
）10
月
11
日

（
金
）～
15
日（
火
）大
会
期
日
：

10
月
12
日（
土
）～
14
日（
月
・

祝
）

●
開
催
地
…
茨
城
県

●
募
集
競
技
…
▼
陸
上
競
技（
身

体
・
知
的
）▼
水
泳（
身
体
・
知

的
）▼
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

（
身
体
・
知
的
）▼
ア
ー
チ
ェ

リ
ー（
身
体
）▼
卓
球（
身
体
・

知
的
・
精
神
）（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス（
身
体
）を
含
む
）

▼
ボ
ウ
リ
ン
グ（
知
的
）

●
応
募
資
格
…
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
…
①
４
月
１
日
現
在

で
13
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
、

知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
②

県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
お
よ

び
県
内
の
施
設
や
学
校
な
ど
に

入
所
・
通
所
・
通
学
し
て
い
る

方
③
第
14
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会（
昨
年
９
月
中
止
）

に
申
込
し
た
方（
卓
球（
精
神
）、

ボ
ウ
リ
ン
グ
に
応
募
す
る
方
を

除
く
）④
合
同
練
習
会
な
ど
の

行
事（
５
回
）に
全
日
程
参
加
で

き
る
方
⑤
県
選
手
団
の
一
員
と

し
て
集
団
生
活
・
行
動
が
行
え

る
方

本

日
常
生
活
用
具（
車
い
す
、
介

護
用
ベ
ッ
ド
）を
無
料
で
貸
し

出
し
ま
す

リ
フ
ト
付
き
自
動
車
を
無
料

で
貸
し
出
し
ま
す

高
齢
者
世
帯
実
態
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

第
19
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会（
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め

大
会
）派
遣
選
手
の
募
集

本



り
継
ぐ
度
に「
乗
継
乗
車
券
」を

お
求
め
く
だ
さ
い
。

■
デ
マ
ン
ド
交
通「
ら
く
ら
く
与

一
号
」で
路
線
バ
ス
定
期
券
と
市

営
バ
ス
回
数
券
が
使
え
ま
す

　

市
営
バ
ス
定
期
券
ま
た
は
関
東

バ
ス
定
期
券（
市
内
）を
お
持
ち
の

方
は
、
そ
の
定
期
券
を
使
い「
ら

く
ら
く
与
一
号
」も
乗
車
で
き
ま

す
。
市
営
バ
ス
回
数
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
現
金
の
代
わ
り
に
回
数

券
が
使
用
で
き
ま
す
。

●
バ
ス
定
期
券
の
使
い
方
…
ら
く

ら
く
与
一
号
降
車
の
際
に
、
乗

務
員
へ
定
期
券
を
見
せ
ま
す
。

●
市
営
バ
ス
回
数
券
の
使
い
方
…

ら
く
ら
く
与
一
号
降
車
の
際

に
、
乗
務
員
へ
回
数
券
を
渡
し

ま
す
。
運
賃
不
足
の
場
合
は
、

現
金
と
一
緒
に
出
し
ま
す
。
回

数
券
で
は
お
釣
り
が
出
ま
せ

ん
。

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
８
３
２

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
や
、
介

護
し
て
い
る
中
で
の
悩
み
や
情
報

交
換
な
ど
、
本
音
で
話
が
で
き
る

場
で
す
。

●
日
時
…
４
月
21
日（
日
）、
５
月

19
日（
日
）、
６
月
16
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
中
央　
（
２
０
）１
０
０
１

▼
西
部　
（
２
０
）２
７
１
０

▼
東
部　
（
５
３
）１
８
８
０

問
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
５
７

　

次
世
代
育
成
支
援
の
観
点
か

ら
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

が
出
産
を
行
っ
た
際
に
は
、
出
産

前
後
の
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
…「
国
民
年
金
第
１
号
被

■
路
線
バ
ス
と
デ
マ
ン
ド
交
通

「
ら
く
ら
く
与
一
号
」の
乗
継
割
引

を
始
め
ま
す

　

市
営
バ
ス
ま
た
は
関
東
バ
ス
と

「
ら
く
ら
く
与
一
号
」を
乗
り
継
い

だ
利
用
者
の
運
賃
を
１
０
０
円
割

引
し
ま
す
。

●
割
引
の
受
け
方
…「
大
田
原
市

乗
継
乗
車
券
」を
使
用
し
て
、

割
引
さ
れ
ま
す
。

●
乗
継
乗
車
券
の
使
い
方
…
バ
ス

か
ら「
ら
く
ら
く
与
一
号
」へ
乗

り
継
ぐ
場
合

▼
バ
ス
で
乗
継
乗
車
券
を
受
け
取

る
：
降
車
の
際
に
乗
務
員
へ「
ら

く
ら
く
与
一
号
に
乗
り
継
ぎ
ま

す
。」と
伝
え
、
乗
継
乗
車
券
を

受
け
取
り
ま
す
。

▼
ら
く
ら
く
与
一
号
で
割
引
を
受

け
る
：
降
車
の
際
に
乗
務
員
へ

乗
継
乗
車
券
を
渡
し
、
１
０
０

円
を
引
い
た
運
賃
を
支
払
い
ま

す
。

※
ら
く
ら
く
与
一
号
か
ら
路
線
バ

ス
に
乗
り
継
ぐ
場
合
も
割
引
に

な
り
ま
す
。バ
ス
か
ら
バ
ス
へ
、

ら
く
ら
く
与
一
号
か
ら
ら
く
ら

く
与
一
号
へ
の
乗
り
継
ぎ
は
割

引
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
有
効
期
限
…
発
行
日
の
み
。
乗

15
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保
険
者
」で
出
産
日
が
平
成
31

年
２
月
１
日
以
降
の
方
。

※
出
産
に
は
、
妊
娠
85
日（
４
カ

月
）以
上
の
死
産
、
流
産
、
早

産
を
含
む
。

●
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
期
間
…
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間（
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前

か
ら
６
カ
月
間
）

●
申
請
受
付
開
始
日
…
４
月
１
日

※
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

申
請
可
能
。（
申
請
期
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

●
申
請
書
の
提
出
先
…
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
国
保
年
金
課
窓
口

●
必
要
書
類
…
印
鑑
・
年
金
手
帳
・

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

確
認
で
き
る
母
子
手
帳
な
ど

問
大
田
原
年
金
事
務
所

　
（
２
２
）６
３
１
１

　

本
年
は
、
県
内
１
０
０
地
区
を

対
象
と
し
て
６
月
と
７
月
の
２
回

に
渡
り
実
施
さ
れ
ま
す
。
４
月
中

旬
以
降
、
栃
木
県
知
事
ま
た
は
宇

都
宮
市
長
の
発
行
す
る
身
分
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
、
対
象
地
区

の
お
宅
に
直
接
、
調
査
の
お
願
い

に
伺
い
ま
す
。
電
話
な
ど
で
調
査

内
容
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
調
査
地
区
は
、
本
市
の

一
部
を
含
み
ま
す
。
調
査
内
容
な

ど
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
県
健
康
増
進
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
０
９
４

●
参
加
申
込
期
間
…
４
月
５
日

（
金
）午
後
１
時
～
４
月
22
日

（
月
）午
後
２
時

●
入
札
期
間
…
５
月
14
日（
火
）午

後
１
時
～
５
月
21
日（
火
）午
後

１
時

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
ヤ
フ
オ
ク
！
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課　

本
６
階

　
（
２
３
）８
７
９
５

ひ
な
げ
し
の
会

平
成
31
年
４
月
か
ら
第
１
号

被
保
険
者
に
対
す
る
国
民
年

金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間

の
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

２
０
１
９
年
国
民
生
活
基
礎

調
査
を
実
施
し
ま
す

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

市
内
公
共
交
通
で
新
た
な
割

引
が
始
ま
り
ま
す

く
ら
し

年
金
・
国
保

本

本

本
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