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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
の
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
黒
羽

雲
巌
寺
に
吉
永
小
百
合
さ
ん
が

訪
れ
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
Ｃ
Ｍ
が

全
国
に
放
映
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
に
ぎ
わ
い
と
活
気
を

感
じ
る
年
で
あ
り
ま
し
た
。

賀
正　

し
か
し
な
が
ら
、
全
国
的
に

自
然
災
害
が
多
発
し
、
大
阪
北

部
地
震
、
西
日
本
豪
雨
、
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
等
の
災
害
に

よ
り
、
尊
い
生
命
財
産
が
奪
わ

れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々

に
、
心
よ
り
お
見
舞
申
し
上
げ

ま
す
。
本
市
も
そ
れ
ら
の
災
害

を
他
人
事
と
せ
ず
、
防
災
に
向

け
た
準
備
を
怠
ら
な
い
よ
う
、

昨
年
、
北
海
道
大
樹
町
、
岩
手

県
久
慈
市
と
の
災
害
相
互
応
援

協
定
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

災
害
列
島
化
し
た
日
本
で
は
、

い
つ
我
が
身
に
襲
っ
て
く
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
対
し
、
常

日
頃
の
心
掛
け
の
大
切
さ
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

平
成
最
終
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
ま
す
、
新
庁

舎
が
完
成
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
は
工
業
団
地
に
誘
致

し
た
企
業
の
工
場
も
ほ
ぼ
完
成

し
、
年
内
の
操
業
開
始
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
雇

用
も
拡
大
す
る
も
の
と
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、全
国
的
に
も
、高
齢
化
・

少
子
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
問

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
悲
観
的
に
考
え
て
い
て
も

解
決
す
る
た
め
の
答
え
は
出
ま

せ
ん
。
前
向
き
に
考
え
て
み
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
民

が
主
役
と
な
り
、
日
々
元
気
に

夢（
目
標
）を
持
っ
て
、
明
る
く

生
き
る
た
め
、
ま
た
、
老
い
も

若
き
も
す
べ
て
の
市
民
の
皆
様

が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
行

政
を
預
か
る
者
と
し
て
、
必
要

な
施
策
を
選
択
し
、
優
先
順
位

を
つ
け
積
極
的
に
実
施
し
て
ま

い
り
ま
す
。　

　

例
と
し
て
、「
地
域
包
括
支

援
強
化
に
よ
る
在
宅
介
護
支
援

の
充
実
」「
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
湯

津
上
、
佐
久
山
、
野
崎
地
区
ま

で
広
げ
、
住
み
良
い
環
境
を
構

築
」「
小
中
学
校
へ
の
エ
ア
コ
ン

平
成
31
年
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

設
置
、
子
育
て
環
境
の
さ
ら
な

る
充
実
」「
土
地
改
良
事
業
に
併

せ
、
住
宅
・
工
業
団
地
造
成
を

促
進
し
雇
用
人
口
増
を
図
る
」な

ど
、
大
田
原
市
が
真
に
県
北
の

中
核
都
市
と
し
て
、
役
割
を
発

揮
す
る
た
め
の
飛
躍
の
年
に
な

る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

知
恵
と
愛
の
あ
る
協
働
互
敬

の
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
、
今
年

も
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
幸

多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

知
恵
と
愛
の
あ
る
　
協
働
互
敬
の
ま
ち
　
お
お
た
わ
ら

写真は新庁舎屋上からの日の出
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「安心して暮らせる」「気軽におでかけできる」公共交通を目指して
～「くらしの足」と「おでかけの足」を支える～

特集

　現在住んでいる地域で、これからも安心して暮ら

すため、住んでいる地域から気軽におでかけするた

めの地域公共交通網についてご紹介します。

○地域公共交通網とは

○くらしの足とおでかけの足を支える公共交通

　地域公共交通網とは、それぞれの交通機関がバラバラに存在するのではなく、網目のように連結し地域の移動需

要をカバーするという考え方のことです。

　現在、「大田原市地域公共交通網形成計画」を基に、2021 年度までに「くらしの足」と「おでかけの足」を支える公共

交通をつくることを目指しています。

　※「くらしの足」

　今住んでいる地域でこれからも安心して生活できる環境を維持するための、持続可能な公共交通

　※「おでかけの足」

　市内の住民の方や市外からの来訪者が気軽におでかけができるような公共交通

生活環境課　本２階　　（２３）８８３２本
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●路線バス運賃

○定期券・回数券販売所

区分
市営バス・関東自動車路線バス（大田原市内） 市営バス

乗車１回に

つき

定期券

1 カ月

定期券

3 カ月

定期券

12 カ月

回数券

12 枚つづり

1 日

乗車券
大人 200 円 6,400 円 18,000 円 67,200 円 2,000 円 500 円

高・大学生 200 円 5,600 円 15,600 円 57,600 円 2,000 円 500 円

小・中学生 100 円 2,800 円 7,800 円 28,800 円 1,000 円 300 円

乳幼児 無料

65 歳以上（※ 1） 100 円 3,200 円 9,000 円 33,600 円 1,000 円 300 円

障害者大人（※ 2） 100 円 3,200 円 9,000 円 33,600 円 1,000 円 300 円
障害者　

高・大学生（※ 2） 100 円 2,800 円 7,800 円 28,800 円 1,000 円 300 円

（※ 1）65 歳以上の方は、大田原市民証の提示をされた場合に適用

（※ 2）市営バス    ：身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を提示された場合に適用

　　　関東自動車：身体障害者手帳・療育手帳を提示された場合に適用

販売所     定期券 回数券
市営 関東 市営 関東

 大田原市役所生活環境課 ○ × ○ ×
 湯津上支所総合窓口課 ○ × ○ ×
 トコトコ大田原 ○ ○ ○ ○
 道の駅那須与一の郷 ○ ○ ○ ○
 大田原市観光交流センター ○ ○ ○ ○

販売所     定期券 回数券
市営 関東 市営 関東

 JR バス関東西那須野支店 ○ ○ ○ ○
 国際医療福祉大学カフェテリア売店 ○ ○ ○ ○
 日新観光社 × ○ × ○
 薄井前売所 ( 那珂川町 ) × ○ × ○
 東野黒磯営業所 × ○ × ○
 各バス車内 × × ○ ○

大田原市では、運転免許証を公安委員会に自主的に返納した 65 歳以上

の高齢者に対し、市内を走る３つの公共交通機関（市営バス・デマンド

交通・関東自動車路線バス）に 5 年間無料で乗車できる自主返納者無料

乗車証を発行しています。

　詳細につきましては、危機管理課までお問い合わせください。　

　危機管理課　　３階　　（２３）１１１５

　大田原市内を走る民間路線バスの関東自動車㈱では、バスを利用しやすくする

ために、「環境定期券制度」を実施しています。

　「環境定期券制度」とは、車の使用を減らすことによって『交通渋滞の緩和』や『地

域環境保全（二酸化炭素の抑制）』を目的とし、【休日マイカーの代わりとして、バ

スをお得にご利用できる】制度です。関東自動車㈱の定期券をお持ちであれば、

【土・日・祝日は１００円】で本人とご家族がバスに乗ることができます。

　詳細につきましては、関東自動車 ( 株 ) のホームページ、または本社路線バス

部へご確認ください。関東自動車 ( 株 )　　０２８（６３４）８１３３

●大田原市内を走る関東自動車㈱路線バスの取り組み紹介

●大田原市高齢者運転免許証自主返納推進事業

○平成 30 年 10 月１日、東野交通㈱と関東自動車㈱が

統合しました。

　統合後も大田原市内を運行していた東野交通㈱の路

線は引き続き運行されています。路線バスの時刻の情

報は関東自動車㈱のホームページ、または営業所へご

確認ください。

関東自動車㈱東野黒磯営業所　

　０２８７（６２）０８５８

○平成 31 年１月４日（金）より市役所南別館前へ

バス停留所が移ります。

　新庁舎の開庁にあわせて、「大田原市役所」のバ

ス停が南別館前へと戻りました。待合所につきま

しても、文化会館ロビーから南別館 1 階へと変更

になります。工事期間中は路線バス利用者の皆様

には大変ご不便をおかけしました。今後とも路線

バスをご利用ください。

本
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●デマンド交通もご利用ください

　デマンド交通は、利用者が予約をすることによりエリア内を「乗り合い」で運行する公共交通です。

　現在、黒羽地域（黒羽・川西・両郷・須賀川地区の４地区）で、ご自宅近くの乗降所までお迎えに向かい、指定され

た目的地へ運行しております。主な目的地は、黒羽地域の医療機関、公民館公共施設などとしておりましたが、平

成 30 年４月１日より黒羽地域の観光地や飲食店・商店にも向かえるよう見直しました。また、黒羽地域以外の方も、

黒羽地域内での移動の足としてご利用いただけます。さらに 10 月１日からは 17 時 30 分の便を追加するなど利用促

進を図っております。

　利用方法などの詳細については、生活環境課までお問い合わせください。

※ 1 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の提示が必要です。

・営業時間は平日・土曜日の８時から 16 時 30 分まで。

・利用したい日の１週間前から運行１時間前まで予約できます。

・7 時 30 分の便、８時 30 分の便は、前営業日の 16 時 30 分までに予約してください。

○デマンド交通運行時間と運賃

○予約センター受付時間

＜午前の便＞　◎ 7：30　　 8：30　　9：30　　10：30　◎ 11：30
＜午後の便＞　 12：30　　14：30 ◎ 15：30　　16：30　　 17：30

　　　　　　　　※◎は那須赤十字病院への利用が可能
区分 タイプⅠ（黒羽地域の事前登録者） タイプⅡ（地域外の方）
大人 300 円 500 円
高校生・大学生 200 円 300 円
小学生・中学生 150 円 200 円
65 歳以上で「大田原市民証」を
提示した方 150 円 200 円

障害者　※ 1 150 円 150 円
「高齢者運転免許証自主返納無料

乗車証」を提示した方 無料 無料

デマンド交通の使い方

黒羽地域外の方もご利用できます。

※黒羽地域内のみの運行

26-1717
  （山和タクシー）

電話で予約

指定の
降車場所へ氏名、利用時間、

乗車場所、行き先
を伝えます。

指定の乗降所で待つ 指定の乗降所で待つ

①

② ⑤

⑥

④

③ お帰りの便へ目的地に到着

26-1717
  （山和タクシー）

帰りの便も
電話で予約

氏名、利用時間、
乗車場所、行き先
を伝えます。

予約センター
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わたしたちは　
きまりを守り　なごやかな家庭をつくり
大田原を住みよいまちにしましょう

■大田原市役所
〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  0287（23）1111
業務時間  8:30 ～ 17:15（月～金）
延長窓口  17:15 ～ 19:00（水）
※市民課・国保年金課・税務課・
　収納対策課・子ども幸福課・会計課のみ

音訳（デイジー）版広報をご希望の方は、
下記へお問い合わせください。　
　 福祉課　  ３階　　（２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子
ブックでもご覧いただけます。
　  http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

28 地域のひろば

18 健康おおたわら塾
高血圧は放っておくと危険です

健康福祉／税／くらし／文化教養　ほか

地域おこし協力隊／なす風土記ものがたり／生
活環境課からのお知らせ　ほか

20 市からのお知らせ

07 トピックス
確定申告・市県民税申告のご案内／大田原市の
財政状況／新庁舎来庁舎用駐車場のお知らせ　
ほか

03 特集　

■今月の表紙

■掲示板

■市民憲章

2019.

No.1258

 1
1月の目次

公共交通

下野ＹＯＳＡＫＯＩ与一まつり／地域おこし協
力隊任命式　ほか

31 スナップおおたわら

■『撮影用バックボードスクリーンとパネル』を設置します■
　新庁舎１階ロビー北側付近に記念撮影用のバックボードスク
リーンとパネルを設置します。婚姻届の提出時や観光の記念な
どにご利用ください。バックボードスクリーンとパネルは、ど
なたでも自由にご利用いただけます。ご来庁の際には、ぜひご
利用ください。

　今月の表紙は「那須野が原ハーモニー

ホールイルミネーション天使の Xmas 音

楽会」です。10 万もの電球が夜を彩って

います。ぜひご覧ください。

期間　1 月 13 日（日）まで

点灯時間　午後５時～ 10 時 30 分

■マイナンバーカードの休日交付■　　　　
　休日交付は事前に予約（電話または窓口）をしてから来
庁してください。
●日時…１月 26 日（土）
　午前９時～正午、午後１時 30 分～４時 30 分
●場所…本庁舎２階　市民課窓口
●予約用電話　　（２３）８７５５
　合わせてマイナンバーカード用の写真の無
　料撮影と申請の補助を行います。必要なも
　のをお持ちの方はその場で受付を行います。
●持ち物…官公庁の発行した顔写真付の身分
証明書ともう１点（例：免許証と保険証な
ど）、通知カード、印鑑。顔写真付の身分証明書がない
場合には問い合わせください。

市民課　   本２階　　（２３）８７５２

健康政策課　   本３階　　（２３）８７０４

■健幸ポイントプロジェクト参加者募集■
　市外から市内の事業所にお勤めの方も参加できます。
詳細は、ホームページでご確認ください。
●申込方法…下記に電話で申し込み。
　　　　　　参加をご希望の方は説明会参加が必要です。
●説明会日時
▶１月 18 日（金）①午前 10 時～／②午後２時～
▶１月 23 日（水）①午後７時～
●場所…トコトコおおたわら３階市民交流センター

津久井市長　新春　インタビュー
とちぎテレビ「2019年　わが街発！」

　放送日　1 月 1 日（火・祝）午前 11 時 30 分～　

　再放送　1 月 2 日（水）　　午前 11 時 30 分～

栃木放送「新しい年を迎えて　大田原市長に聞く」

　放送日　1 月 1 日（火・祝）午前 11 時 40 分～

　再放送　1 月 2 日（水）　　午後５時 20 分～

エフエム栃木「2019　新春インタビュー」

　放送日　1 月 2 日（水）　　午前 9 時～　
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確定申告／市民税・県民税申告のご案内
平成 30年分　確定申告／市民税・県民税申告日程

期　日
大田原地区 黒羽・湯津上地区

場　所 午前の部
8:30 ～ 11:30

午後の部
13:00～ 16:00 場　所 午前の部

8:30 ～ 11:30
午後の部

13:00 ～ 16:00

２
月

14日㊍ 野崎地区
公民館

（野崎研修
　センター）

下石上・野崎
須賀川出張所

須佐木
15日㊎ 上石上 薄葉・平沢 川上・南方 須賀川・雲岩寺
18日㊊ 薄葉 須賀川
19日㊋

佐久山地区
公民館

佐久山

湯津上支所

北滝 片田
20日㊌ 佐久山 大神 亀久 矢倉・蛭田
21日㊍ 福原 福原・藤沢 蛭田
22日㊎ 親園地区

公民館
（農村環境改
善センター）

親園 親園・荻野目 湯津上・小船渡 湯津上
25日㊊ 花園 実取 湯津上
26日㊋ 滝沢・滝岡 宇田川 両郷出張所

（両郷地区
コミュニティ
センター）

久野又 河原
27日㊌

金田北地区
公民館

中田原 両郷・川田 中野内

28日㊍ 中田原・町島
荒井・岡

戸野内・練貫
乙連沢 大輪 寺宿・木佐美

大久保

３
月

１日㊎ 市野沢 今泉・羽田
黒羽支所

堀之内 黒羽田町
４日㊊ 富池 小滝 前田 前田・八塩
５日㊋

金田南地区
公民館

北金丸 北金丸・奥沢 北野上

６日㊌ 南金丸 南金丸・上奥沢
赤瀬

湯津上支所

狭原 佐良土

７日㊍ 倉骨 鹿畑・北大和久 佐良土
８日㊎

大田原東地区
公民館

富士見 山の手・城山 蛭畑
11日㊊ 紫塚 元町・新富町 新宿・片府田 片府田
12日㊋ 末広 中央・本町

黒羽支所

黒羽向町
13日㊌ 美原 美原・住吉町 余瀬 大豆田
14日㊍ 浅香 浅香・若松町 蜂巣 桧木沢
15日㊎ 若草 若草・加治屋 寒井

■大田原税務署で確定申告する場合
会場…大田原税務署別館
日時…２月 18 日（月）～３月 15 日（金）（※土日を除く）
▶相談受付：午前８時 30 分～午後 4 時（提出は午後 5 時）
▶相談開始：午前９時～

※大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を
早めに締め切る場合があります。

※申告書の作成には時間を要しますので、お早め（午後３
時頃まで）にお越しください。

　　大田原税務署　　（２２）３１１５（自動音声）

■その他の注意事項
●住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）
　個人住民税の住宅借入金等特別控除は、各年度の納税通知書が送達されるまでに、住宅借入金特別控除に関する事項の記載
がある確定申告書等を提出された場合に適用されます。例年、納税通知書は、特別徴収（給与天引き）の場合５月中旬に、普通
徴収（納付書による納付）の場合６月中旬に送付されます。
　そのため、既に納税通知書が送達された後に住宅借入金特別控除に関する事項の記載がある確定申告書等を提出しても住民
税については適用を受けることができませんのでご注意ください。
問税務課　本２階　℡（２３）８７２５

～確定申告不要制度のお知らせ～
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下
である時は、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。
　なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（純損失や雑損失の繰越控除など）の適用
を受ける場合には、確定申告書の提出が必要です。
　また、平成 27 年分以降は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象とならない公的年金
等を受給されている方は、この制度は適用されません。
※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
　大田原税務署　 　（２２）３１１５　（自動音声）

公的年金等を受給される方へ

ト ピ ッ ク ス湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎

生生涯学習センター 体県立県北体育館

本本庁舎（新庁舎）
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■申告が必要な方　　　　　　　　　　
　昨年度、市民税・県民税の申告をされた方には、通知を
送付しますが、通知を受けていなくても、次のような方は
申告をしてください。

　平成 31 年１月１日に大田原市に住所があり、
▶平成 30 年中に事業所得や地代・家賃などの不動産所得、

土地などの譲渡所得、その他所得があった方
▶給与所得がある方で、「給与支払報告書」が勤務先から市

税務課に送付されていない方（勤務先に確認してくださ
い）や平成 30 年中に退職した方

▶給与所得のみで、雑損控除、医療費控除、寄附金控除な
どを受けようとする方

▶年金所得のみで、社会保険料控除、生命保険料控除、医
療費控除などの控除を追加する方

▶国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険の加入者
で、下記「申告が不要な方」に該当しない方（なお、国民健
康保険加入の被扶養者は収入が皆無でも保険税が軽減さ
れる場合がありますので、必ず申告してください）

■申告が不要な方　　　　　　　　
▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶昨年の所得が年末調整をした給与所得のみの方
▶昨年の所得が年金所得のみの方（控除の追加がある方を除

く）
※給与所得、年金所得ともに、給与支払者または年金保険

者から給与、年金支払報告書が市に届いている場合に限
ります。

■その他申告が必要な場合
　児童扶養手当、保育園の入園などの手続きをする方や、
市営住宅に入居している方は、所得の状況を示した各種証
明書の提出が必要になります。これらの証明書の交付を受
けるためには申告してあることが必要です。

■申告に必要な書類　
▶確定申告のお知らせはがき、またはお知らせ通知書（税務

署から送付があった方のみ）
▶ 個人番号（マイナンバー）に関する身元確認書類（運転免

許証など）及び番号確認書類 ( マイナンバーカード又は通
知カード )

▶申告書（申告会場にも用意してあります）
▶印鑑および預金通帳（口座番号が確認できるもの。所得税

が還付になる場合必要となります）
▶源泉徴収票（原本。写しは不可）
▶所得金額が分かる書類（給与支払証明書・収支内訳書など）
▶不動産所得がある方は、固定資産税の課税証明書または

市税務課発行の申告用名寄公課資料（無料）など
▶所得控除を受けるための各種書類
・生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料など
の領収書または支払証明書

・身体障害者手帳、精神障害者手帳、療育手帳、障害者控
除対象者認定書・寄附先から交付を受けた寄附金受領書
など

▶医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や補てん金（高
額療養費・医療保険などで戻ってきた金額）を確認できる
書類又はそれらをまとめた医療費控除の明細書

※なお、医療費控除の事前準備として、30年中に支払った
医療費の領収書を個人別・病院別に分け、医療費総額を

計算してきてください。
※従来の医療費控除ではなく、セルフメディケーション税
制を適用する場合は、セルフメディケーション税制の明
細書の提出と一定の取組を行ったことを明らかにする書
類が必要となります。

■申告するときの注意事項　　　　　
　申告期間中は職員が各申告会場へ出張しているため、市
税務課や各支所の窓口では申告できません。必ず指定会場
で申告してください（ただし、収入のない方の申告につい
ては、市税務課でも受け付けます）。
●受付時間…▶午前の部：午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　▶午後の部：午後１時～４時
　　（午後 4 時以降は受付できませんのでご注意ください）
●場所…７ページのとおり
※混雑を軽減するため、次ページの表のとおり受付日と会

場を指定しました。例年、午前中や各会場初日が大変混
み合います。できるだけ指定された日にお越しください。

※順番は申告内容により変更になる場合もありますのでご
了承ください。

■農業所得を申告するとき　　　　　
　事前に収支内容をまとめてお持ちください。収支内容を
まとめていないと、実際にかかった経費も必要経費として
認めることができなくなり、思いがけない課税が発生する
場合があります。日ごろから記帳するよう心がけ、スムー
ズに申告ができるよう事前準備をお願いします。
●持ち物
・収支内容をまとめたノート
・根拠となる領収書（レシートも可）
・米、農産物などの販売数量、販売金額が記載された明細
・農業に関する交付金・助成金などの通知
・通帳（平成 30 年１月～ 12 月までの取引内容が記載され

ているもの）
※取得価額が 10 万円以上の農業用資産を事業用として新

たに取得したり他から転用した方は、減価償却の方法に
より経費計上することとなりますので、農機具などの名
称、取得年月、取得価格を確認しておいてください。（農
業用資産を廃棄・売却した場合は廃棄・売却年月を確認
しておいてください。）

※経費として認められるものはあくまで農業をする上で負
担したもののみです。毎年、家庭用で支払ったものを含
めて経費計上する方も見られますので、ご注意ください。

※農地を貸し付け、小作料として現金やお米で受け取る場
合は、農業所得ではなく「不動産所得」として申告が必要
になります。その場合、貸地にかかる固定資産税や土地
改良費を負担していれば経費となります。

■収入のない方の申告　　　　　　　　
　前年中に収入が皆無であった方または非課税収入（遺族
年金、障害年金、雇用保険の失業給付）のみを受給してい
た方は、申告書に必要事項を記入して押印して市税務課に
直接お持ちください。
　申告会場で順番待ちの手間が省けて大変便利です。

■ホームページを利用した申告書作成など
　市のホームページで市民税・県民税申告書の様式をダウ
ンロードできます。記載例も参照できます。
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp

問税務課　　 ２階　　  （２３）８７２５
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

　国民健康保険に加入している方は、１ヵ月に支払った医療費が別表の自己負担限度額を超えると、その超えた分が高額
療養費として支給される可能性があります。
　市では、高額療養費の支給対象となる方に対し、支給申請の案内を送付しており、12 月診療分は２月下旬に発送予定
です。受付の際は領収書によって支払額の確認を行いますので、確定申告で領収書を提出する前に高額療養費の支給申請
を行ってください。なお、お手元の領収書の中に高額療養費の計算対象となるか不明のものがありましたら、下記へお問
い合わせください。
問 国保年金課　Ａ２階　 　（２３）８８５７

※ 1　所得は 2017 年中の所得です。（1 ～ 7 月診療分は 2016 年の所得によります）「旧た
だし書所得」とは、総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。

※ 2　【】内の金額は、過去 12 ヵ月に 4 回以上高額療養費の支給があった場合、4 回目以降
に適用される自己負担限度額です。

● 70歳以上、75歳未満の方● 70歳未満の方
区分 所得要件 ※ 1 自己負担限度額（円） ※ 2

ア 旧ただし書所得
901 万円超

252,600 ＋（総医療費－
842,000）× 1％【140,100】

イ 旧ただし書所得
600 万円超 901 万円以下

167,400 ＋（総医療費－
558,000）× 1％

【93,000】

ウ 旧ただし書所得
210 万円超 600 万円以下

80,100 ＋（総医療費－
267,000）× 1％

【44,400】

エ 旧ただし書所得
210 万円以下

57,600
【44,400】

オ 低所得者
（住民税非課税）

35,400
【24,600】

　税の申告の際、障害者手帳をお持ちでない方でも、65 歳以上の要介護認定者の方で、障害者手帳を持っている人と同
程度の障害があると認定された方（認定基準あり）は、障害者控除対象者認定書を提出することで障害者控除を受けるこ
とができます。認定書が必要な方は、高齢者幸福課の窓口で申請が必要です。
問高齢者幸福課　　   ３階　　（２３）８７４０

給与・賃金などを支払った方へ

確定申告で医療費控除を受ける国民健康保険の方へ

障害者控除対象者認定書の発行

～給与支払報告書の提出について～
　平成 30 年中に給与・賃金など（専従者給与、パート・アルバイト代を含む）を支払われた方は、給与の支払いを受け
た方の平成 31 年１月１日現在の住所地に、給与支払報告書を提出することが法令により義務付けられています。
給与支払報告書は、給与所得者にとって市県民税の申告に代わる重要な資料となりますので、必ず期限までに提出をお
願いします。また、提出期限直前は大変混雑しますので、給与支払報告書の早期提出に協力をお願いします。
●提出期限…１月 31 日（木）
●提出書類…給与支払報告書（総括表、個人別明細書、普通徴収切替理由書（※））
※普通徴収に切り替える場合には提出が必要です。切替理由書は総括表と合わせて市から送付しています。届いていな

い場合には市ホームページからダウンロードしていただくか、下記までご連絡くさだい。
※提出方法の詳細は、総括表の裏面や市ホームページをご覧ください。
問税務課　 　  ２階　　　（２３）８７２５

人権擁護委員の紹介
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱を受け、日常生活の中で基本的人権が侵されることのないよう活動しています。
身近な人権問題についての相談や、子どもに向けた各学校での人権教室、地域の皆さんの人権への関心を高めるた
めの街頭啓発活動などを行っています。
　平成 31 年１月１日付けをもって、次の方が委嘱されましたのでお知らせします。

　伊東  玲子 氏（再任　黒羽向町）
問総務課　本６階　　（２３）１１１１

区分 自己負担限度額（円）※２
外来（個人ごと）

現役並み所得Ⅲ
（ 課 税 所 得 690

万円以上）
252,600 ＋（総医療費－ 842,000 円）× 1％【140,100】

現役並み所得Ⅱ
（ 課 税 所 得 380

万円以上）
167,400 ＋（総医療費－ 558,000 円）× 1％【93,000】

現役並み所得Ⅰ
（ 課 税 所 得 145

万円以上）
80,100 ＋（総医療費－ 267,000 円）× 1％

【44,000】

一般 18,000 円
（年間上限144,000円） 57,600

低
所
得
者

Ⅱ
8,000 円

24,600

Ⅰ 15,000



102019.1

平成 30年度上半期財政状況（平成30年 9月 30日現在）
大田原市の財政状況（１）

科　目 予算現額 収入済額
市税 103 億 6998 万円 64 億 8818 万円

地方交付税 69 億 8000 万円 47 億 9899 万円
市債 55 億　140 万円 0 万円

国庫支出金 43 億 1599 万円 12 億 3506 万円
県支出金 24 億 4273 万円 3 億 5323 万円

地方消費税交付金 14 億 5000 万円 8 億 3079 万円
使用料及び手数料 4 億   190 万円 1 億 9207 万円

その他 38 億 8035 万円 17 億 8510 万円
合　計 353 億 4235 万円 156 億 8342 万円
収入率 44.4%

科　目 予算現額 支出済額
民生費 100 億 3436 万円 45 億 9380 万円
総務費 68 億 3579 万円 13 億 5383 万円
土木費 45 億 2465 万円 12 億 8403 万円
教育費 39 億 3549 万円 15 億 8182 万円
公債費 37 億 3312 万円 16 億 9406 万円
衛生費 19 億 1216 万円 8 億 2811 万円

農林水産業費 17 億 6635 万円 6 億 1384 万円
消防費 12 億 3126 万円 6 億   994 万円
商工費 10 億 2757 万円 7 億 8434 万円
その他 3 億 4160 万円 1 億 7101 万円
合　計 353 億 4235 万円 135 億 1478 万円
支出率 38.2%

歳入

歳出

一　般　会　計

予算現額

予算現額

収入済額

支出済額

　平成 30 年度一般会計の上半期予算現額は前年度からの繰越事業分を含め 353 億 4,235 万円でした。これ
に対し、収入済額は、156 億 8,342 万円、収入率 44.4％、支出済額は、135 億 1,478 万円、支出率 38.2％
でした。
　前年同期と比較すると、収入率が 0.6％の増（前年度 43.8％）、支出率は 1.4％の減（前年度 39.6％）になって
います。

一般会計の概況

問 財政課　本６階　　（２３）８７９７
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

会計名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額 支出率

国民健康保険事業費 77 億 2641 万円 35 億 7610 万円 46.3%
31 億 2401 万円 40.4%

下水道事業 20 億 8081 万円 8 億 7181 万円 41.9%
7 億 9297 万円 38.1%

農業集落排水事業 1 億 8940 万円 9009 万円 47.6%
7426 万円 39.2%

介護保険 69 億 9106 万円 35 億   990 万円 50.2%
26 億 8449 万円 38.4%

子育て支援券 1 億 5080 万円 8864 万円 58.8%
3066 万円 20.3%

後期高齢者医療 6 億 9120 万円 3 億 4300 万円 49.6%
2 億 2399 万円 32.4%

須賀川財産区 268 万円 36,4 万円 13.6%
0,5 万円 0.2%

特　別　会　計

　特別会計とは、特定の事業を
行う場合や特定の収入で事業を
行う場合に、経理を他の会計と
区別する必要があるため、法律
や条例で設置しているもので
す。
　本市には、国民健康保険事業
費、下水道事業、農業集落排水
事業、介護保険、子育て支援券、
後期高齢者医療、須賀川財産区
の７つの特別会計があります。

特別会計の概況

財　産
　　土地　　　　　　　　　建物　　　　　　　　　基金　
5,794,909㎡　　　　　　332,202㎡　　　　　60 億 4,047 万円

※大田原市の財政状況（2）は次ページをご覧ください。

　水道事業の収支は、収益的収支と資本的
収支に大別できます。
　収益的収支とは、事業運営を目的とした収
支です。収入には水道料金、加入金、一般会
計からの営業補助金などがあり、支出には水
道管修繕費、人件費、借入金利子償還金など
があります。
　資本的収支とは、施設整備を目的とした
収支です。収入には工事のための国・県補
助金や起債（借入金）、工事負担金などがあ
り、支出には水道管布設工事費、移設工事
費や借入金の元金償還金などがあります。

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税別）

収入 7 億 2064 万円
支出 3 億 6239 万円

《資本的収支》
設備整備を目的とした収支（税込）

収入 4854 万円
支出 2 億 2530 万円

収入および支出の状況

給水戸数 26,866 戸
給水人口 67,878 人

業務の状況

企業債 55 億 5055 万円
一時借入金 0 円

企業債および一時借入金の現在高

水道事業の概況

水　道　事　業

税　目 予算現額 収入済額
固定資産税 48 億 8504 万円 35 億 9085 万円

市民税 44 億 5701 万円 22 億 4002 万円

市町村たばこ税 4 億 6230 万円 1 億 9448 万円

都市計画税 3 億 1951 万円 2 億 2843 万円

軽自動車税 2 億 2612 万円 2 億 2416 万円

入湯税 2000 万円 1024 万円

合計 103 億 6998 万円 64 億 8818 万円

市　税　の　状　況

予算現額

収入済額

固定資産税

市民税

市町村たばこ税

都市計画税

軽自動車税

入湯税

0 10 20 30 40 50
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支出済額
合計

339 億 4101 万円
支出率
92.4%

平成 29年度決算の概要
大田原市の財政状況（２）

歳入
市税の状況

税　　目 収入済額
固定資産税 50 億 3288 万円

市民税 45 億 7230 万円
市町村たばこ税 4 億 8871 万円

都市計画税 3 億 2733 万円
軽自動車税 2 億 2835 万円

入湯税 2210 万円
合　計 106 億 7167 万円

市民一人あたりの
市税負担額（※）

149,125 円 

※住民基本台帳人口　71,562 人
（平成 30 年 3 月 31 日現在）

市税
106 億 7167 万円

30.4%

使用料及び手数料
4 億 479 万円

1.2%

地方消費税交付金
14 億 3102 万円

4.1% その他
43 億 6467 万円

12.4%

収入済額
合計

351 億 4138 万円
収入率
95.6%

国庫支出金
44 億 1976 万円

12.6%

地方交付税
76 億 552 万円

21.6%

市債
38 億 750 万円

10.8%

県支出金
24 億 3645 万円

6.9%

歳出
その他

3 億 1047 万円
0.9%

商工費
10 億 4205 万円

3.1%

農林水産業費
14 億 8115 万円

4.4%

消防費
11 億 5672 万円

3.4%

教育費
44 億 919 万円

13.0%

総務費
52 億 4182 万円

15.4%

衛生費
20 億 4671 万円

6.0%

土木費
39 億 273 万円

11.5%

公債費
38 億 3674 万円

11.3%

民生費
105 億 1343 万円

31.0%

一　般　会　計

歳出科目別1人当たり決算額

市民一人あたりに
使われた金額

474,288 円 

科　目 1 人当たり決算額
民生費 146,914 円 
総務費 73,249 円 
教育費 61,614 円 
土木費 54,536 円 
公債費 53,614 円 
衛生費 28,601 円 

農林水産業費 20,697 円 
消防費 16,164 円 
商工費 14,561 円  
議会費 3,906 円 
労働費 348 円 

災害復旧費 84 円 

　平成 29 年度一般会計の最終予算額は 367 億 4,122 万円でした。これに対し決算額は、歳入 351 億 4,138 万円、
歳出 339 億 4,101 万円で、前年度に比較すると歳入 9,167 万円（0.3％）の増、歳出 9,072 万円（0.3％）の減でした。
　収入済額の主な内訳は、市税 106 億 7,167 万円、地方交付税 76 億 552 万円、国庫支出金 44 億 1,976 万円、
市債 38 億 750 万円などでした。
　また、支出済額の主な内訳は、民生費（社会福祉・児童福祉関係経費） 105 億 1,343 万円、総務費（庁舎の管理
などの全般的な経費や庁舎建設に係る経費）52 億 4,182 万円、教育費（小・中学校、公民館、体育施設関係経費） 
44 億 919 万円、土木費（道路、橋、公園などの施設整備経費） 39 億 273 万円、公債費（借入金の返済）38 億 3,674
万円、などでした。

一般会計の概況

問 財政課　本６階　　（２３）８７９７
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

目的別 借入先別

一般会計 313 億 2680 万円 ※目的別、借入先別の残高は上表参照。
特別会計 102 億 8794 万円

内
訳

下水道事業特別会計 93 億 3839 万円
農業集落排水事業特別会計   9 億 4955 万円

　水道事業会計営業収支の決算額は、
収 益 15 億 3,534 万 円、 支 出 14 億
3,526 万円で、前年度と比較すると収
益 2,406 万円（1.5％）の減、支出 11 万
円（0.01％）の増でありました。
　資本的収支の決算額は、収入 1 億
6,483 万円、支出 7 億 1,097 万円で、
前年度と比較すると収入 3,973 万円

（31.8％）、支出 2 億 95 万円（39.4％）
のそれぞれ増でありました。

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税別）

収入 15 億 3534 万円
支出 14 億 3526 万円

《資本的収支》
設備整備を目的とした収支（税込）

収入 1 億 6483 万円
支出 7 億 1097 万円

収入および支出の状況

給水戸数 26,835 戸
給水人口 68,224 人

業務の状況

企業債 57 億 2219 万円
一時借入金 0 円

企業債および一時借入金の現在高

水道事業の概況

特　別　会　計

市債の借入残高

財　産

水　道　事　業

臨時財政対策債等
160 億 5979 万円

51.3%

衛生債
8 億 306 万円

2.5%
総務債

15 億 2740 万円
4.9%

その他
12 億 8991 万円

4.1%

土木債
71 億 864 万円

22.7%

教育債
45 億 3800 万円

14.5%

財務省
106 億  76 万円

33.9%

地方公共団体金融機構
87 億 1494 万円

27.8%
市中銀行

53 億 3679 万円
17.0%

共済等
22 億 8986 万円

7.3%

その他
43 億 8445 万円

14.0%

会　計　名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額　 支出率

国民健康保険事業費 100 億 5429 万円 99 億 1785 万円  98.6%
94 億 7149 万円  94.2%

下水道事業 20 億 6900 万円 20 億 9516 万円 101.3%
18 億 7920 万円  90.8%

農業集落排水事業 1 億 9100 万円 1 億 9495 万円 102.1%
1 億 8601 万円  97.4%

介護保険 70 億 2714 万円 67 億 5949 万円  96.2%
64 億 3697 万円  91.6%

子育て支援券 1 億 5650 万円 1 億 4000 万円  89.5%
8273 万円  52.9%

後期高齢者医療 6 億 6050 万円 6 億 5697 万円  99.5%
6 億 5422 万円  99.0%

須賀川財産区 80 万円 82.7 万円 103.4%
46.6 万円  58.3%

　　土地　　　　　　　　　建物　　　　　　　　　基金　
5,773,015㎡　　　　　　332,259㎡　　　　　60 億 3,955 万円
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大田原市役所本庁舎周辺地図

新庁舎見学会（一般公開）のお知らせ

市役所来庁者用駐車場のお知らせ

　平成 31 年１月４日（金）新庁舎業務開始に伴い、次の日程
で新庁舎の一般公開を行います。
●日時…１月 12日（土）、13日（日）　
　　　　午前 8時 30分～正午／午後１時～４時
●場所…大田原市役所本庁舎（新庁舎）
●対象…どなたでも（事前申込不要）　
　※当日、受付時に記名をお願いします。
●費用…無料
●見学内容…本庁舎１階・２階・３階・８階のみの見学とな
ります。

▶１階：総合案内、市民協働ホール、ＡＴＭ、免震装置など
▶２階：市民ギャラリー、市民課など
▶３階：福祉課など
▶８階：議会傍聴席、展望ロビーなど
●持ち物…広報おおたわら 12月号（各階フロア配置図を掲載しています）　
●注意事項…係員の指示に従い見学をしていただきます。４階～７階など制限している場所への立入はできま
せん。駐車場は、南駐車場および東駐車場（上図参照）をご利用ください。路上駐車および近隣店舗などへの
駐車はご遠慮ください。

問新庁舎整備課　本６階　　（２３）８７２１

　平成 31年 1月 4日の新庁舎開庁後、引き続き議会棟、本庁舎北側棟、北東分室などの解体工事や新庁舎北
側の来庁者用・公用車用駐車場を整備する外校工事を実施いたします。
　すべての工事が完了する平成 31（2019）年秋ごろまでの、市役所敷地への進入路および来庁者用駐車場は下
記のとおりとなります。ご理解、ご協力をお願いします。

　新庁舎整備課　　６階　　（２３）８７２１
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総
合
政
策
部

政策推進課 　６階 （２３）８７０１ 政策企画係／統計係／政策推進係／地域振興係／市民協働係
新庁舎整備課 　６階　（２３）８７２１ 新庁舎業務担当／新庁舎技術担当
総務課    ６階　（２３）１１１１ 総務法規係／人事係／秘書係
情報政策課    ６階　（２３）８７６６ 情報システム係／広報広聴係
危機管理課     3 階　（２３）１１１５ 防災係／地域安全係
湯津上支所
総合窓口課 　　　　（９８）２１１１ 管理係／市民生活係／健康福祉係

黒羽支所
総合窓口課 　　　 （５４）１１１１ 管理係／市民生活係／健康福祉係／両郷出張所 　（５９）０１１１

須賀川出張所 　（５７）０１１１

財
務
部

財政課 　６階 （２３）８７９７ 財政係／管財係
税務課 　２階 （２３）８７８５ 税制係／市民税係／資産税土地係／資産税家屋係
収納対策課 　２階　（２３）８６３９ 収納管理係／徴収対策係
検査課 　８階 　（２３）８１８９ 契約係／検査係

保
健
福
祉
部

健康政策課 　３階 　（２３）８７０４ 健康政策係／成人健康係
福祉課 　３階 　（２３）８７０７ 社会福祉係／生活福祉係／障害福祉係／障害支援係

子ども幸福課 　３階　（２３）８９３２
子育て支援係／子育て環境係／保育係／母子健康係
しんとみ保育園　（２２）２４０２／ゆづかみ保育園　（９８）８１０１
くろばね保育園　（５９）７０５５／すさぎ保育園　　（５７）０３２９

高齢者幸福課 　３階 （２３）８７４０ 高齢支援係／介護サービス係／地域支援係
市
民
生
活
部

国保年金課 　２階 （２３）８９２８ 管理係／医療助成係／国保年金係／賦課係
市民課 　２階 （２３）８７０５ 戸籍係／市民係
生活環境課 　２階 （２３）８７０６ 生活交通係／環境対策係／地球温暖化対策係

産
業
振
興
部

農政課 　４階 （２３）８７０８ 農政係／農産園芸係

農林整備課 　４階 （２３）８１２６ 農村整備係／農村環境対策係／林業振興係
商工観光課 　４階 （２３）８７０９ 商業振興係／企業立地係／観光交流係／観光地域振興係

建
設
部

道路建設課 　５階 （２３）８７１０ 庶務係／道路係／用地係
道路維持課 　５階 （２３）８７１７ 管理係／維持係
都市計画課 　５階 （２３）８７１１ 都市計画係／都市施設係／開発指導係／地籍調査係
建築住宅課 　５階 （２３）８７２４ 住宅係／建築係／設備係
建築指導課 　５階 （２３）１１７８ 指導係／審査係

水
道
部

下水道課 　５階 （２３）８７１２ 管理係／工務係／維持係
水道課 　５階 （２３）８７１３ 管理係／工務係

会計課 　２階 （２３）８７２２ 会計係
議事課 　７階 （２３）８７１４ 庶務係／議事調査係
監査委員・選挙管理委員会・
公平委員会事務局 　 ８階 （２３）８７３６ 監査係／選挙係

農業委員会事務局 　 ４階 （２３）８７１６ 農業振興係／農地調整係　

教
育
部

教育総務課 　 ４階 （２３）３１１１ 総務係／学校再編整備担当／施設係
学校給食センター　（５４）０１８３／小学校・中学校

学校教育課 　 ４階 （２３）３１２４ 庶務係／学校教育係

生涯学習課 （２３）２１００

生涯学習係／中央公民館係／大田原東地区公民館　（２４）２７７７
大田原西地区公民館　（２３）８７１９／金田北地区公民館　（２３）３２５３
金田南地区公民館　（２３）２２６０／親園地区公民館　（２８）２４４４
野崎地区公民館　（２９）２６０５／佐久山地区公民館　（２８）０８７２
湯津上地区公民館　（９８）３４２５／黒羽川西地区公民館　（５４）０１８４
両郷地区公民館 　（５９）０１１１／須賀川地区公民館　（５７）０１１１

文化振興課 　 ４階 （２３）３１２９

文化振興係／文化財係／なす風土記の丘湯津上資料館 　（９８）３３２２
文化施設１係
▶総合文化会館 　（２２）４１４８▶那須与一伝承館 　（２０）０２２０
文化施設２係
▶芭蕉の館 　（５４）４１５１▶ピアートホール 　（５９）０８５６
市史編さん係

スポーツ振興課
（県北体育館） （２２）８０１７ 管理係／管理事業係（黒羽体育館） 　（５４）２８５８／市民スポーツ係／

国体準備係

黒

2019.1

新庁舎での業務が開始します
平成 31 年 1 月４日からの各課配置と電話番号をお知らせします。

問総務課　  ６階　　（２３）１１１１

黒
本庁舎（新庁舎）
県北体育館
生涯学習センター

湯津上庁舎
黒羽庁舎

※下線太文字は湯津上支所から本庁舎へ移動し、電話番号が変更となっています。
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第 31 回大田原マラソン大会成績一覧
マラソンの部

10kmの部

男子マラソン 女子マラソン
順位 選手名 所属 記録

１ 今井  隆生 坂戸市陸協 ２時間 28 分 32 秒
２ 稲田  翔威 コトブキヤ陸上部 ２時間 28 分 40 秒
３ 松本  伸之 愛三工業陸上競技部 ２時間 29 分 23 秒
４ 岡山  春紀 コモディイイダ陸上競技部 2 時間 29 分 58 秒
５ 伊藤  達志 那須野農業協同組合 ２時間 32 分 10 秒

男子 39歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 田中  建 東洋大学 31 分 08 秒
２ 山本  瑛平 東洋大学 31 分 38 秒
３ 松島  彰吾 東洋大学 32 分 03 秒
４ 海老沼  太志 ＭＫＰＪＴ 32 分 09 秒
５ 関  博紀 ＡＴＪ 32 分 57 秒

女子 39歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 根元  香苗 青春ランナーズ 38 分 56 秒
２ 佐々木  麻里 42 分 06 秒
３ 室  エリカ 43 分 54 秒
４ 山家  良子 矢板高校教員 44 分 00 秒
５ 柴田  かおり 那須地区消防 46 分 01 秒

男子 60歳以上
順位 選手名 所属 記録

１ 吉田  正 ＲＵＮＳ 37 分 00 秒
２ 菊池  徹 大田原陸クラブ 38 分 22 秒
３ 馬場  正直 東海銀行 39 分 05 秒
４ 大和田  稔 39 分 35 秒
５ 鶴田  有次 美野里クラブ 40 分 04 秒

女子 60歳以上
順位 選手名 所属 記録

１ 狩野  緑 埼玉大井ＲＣ 45 分 46 秒
２ 佐々木  美恵子 シダックス 46 分 49 秒
３ 森  恵美子 刀水ＡＣ 48 分 26 秒
４ 秋守  恵子 ランニャーズ 49 分 55 秒
５ 関谷  千代子 50 分 40 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 吉冨  博子 メモリード 2 時間 37 分 22 秒
２ 横田  知佳 ニトリ 2 時間 43 分 58 秒
３ 菅生  晶子 ラフィネグループ陸上部 2 時間 48 分 14 秒
４ 小川  ミーナ アスリート 2 時間 50 分 11 秒
５ 久保倉  実里 コモディイイダ陸上競技部 2 時間 50 分 52 秒

男子 40歳以上 59歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 林  秀行 Ｈｏｎｄａ栃木 33 分 13 秒
２ 伊藤  浩嗣 足利陸上クラブ 33 分 49 秒
３ 大嶋  義昭 ＷＡＶＥ．ＴＣ 34 分 04 秒
４ 小西  亘 ＭＫＰＪＴ 34 分 07 秒
５ 藤田  義敬 金子メディックス 34 分 23 秒

女子 40歳以上 59歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 髙木  利枝 ＲＵＮＷＥＢ 39 分 38 秒
２ 上田  美代子 43 分 09 秒
３ 黒川  芳恵 44 分 53 秒
４ 長谷川  規子 44 分 59 秒
５ 小池  美希 タートルズ 45 分 58 秒

問スポーツ振興課　体　　 （２２）８０１７

　県などの主催による「子どもの料理コンクール」の２次審査
において、紫塚小学校６年猪瀬  照英（いのせしょうえい）さ
ん・同４年猪瀬  胡桃（いのせくるみ）さんが「野菜が主役！ヘ
ルシーバーグ定食」で優秀賞を受賞され、10 月 27 日（土）開
催の「とちぎ食育推進大会 2018」において表彰されました。
問健康政策課　本３階　　（２３）７６０１

子どもの料理コンクール優秀賞受賞 

体
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黒
羽
芭
蕉
の
里
子
ど
も
俳
句
大
会

第
31
回

　

市
内
の
小
・
中
学
生（
小
学
生
は
４
年
生
以
上
）を

対
象
と
し
、
３
５
８
０
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。
な
お
、
作
品
は
12
月
上
旬
ま
で
黒
羽
芭

蕉
の
館
研
修
室
に
展
示
さ
れ
ま
す
。（
月
曜
休
館
）

■
小
学
校
４
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

カ
ブ
ト
ム
シ
つ
の
で
た
た
か
う
さ
む
ら
い
だ

西
原
小　

白
石  
翔
眞

○
優
秀
賞

　

一
面
の
ひ
ま
わ
り
畑
き
ん
の
海

大
田
原
小　

加
藤  

奈
波

　

ひ
ま
わ
り
に
元
気
を
も
ら
う
通
学
路

西
原
小　

大
髙  

葵

　

な
り
た
い
な
ひ
ま
わ
り
み
た
い
に
前
向
き
に

紫
塚
小　

本
多  

紗
菜

　

宿
題
を
終
え
て
ス
イ
カ
の
種
飛
ば
す

市
野
沢
小　

相
馬  

真
帆

　

は
っ
け
よ
い
の
こ
っ
た
の
こ
っ
た
カ
ブ
ト
ム
シ

両
郷
中
央
小　

益
子  

智
葵

■
小
学
５
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

宿
題
の
追
い
込
み
か
け
る
熱
帯
夜

紫
塚
小　

桜
岡  

和
佳
奈

○
優
秀
賞

　

か
ろ
や
か
に
げ
た
の
音
躍
る
祭
り
の
夜

大
田
原
小　

増
子  

杏
里

　

燕
の
子
親
を
追
い
か
け
青
空
へ

紫
塚
小　

小
谷  

楓

　

か
か
し
た
ち
さ
ぼ
り
な
が
ら
も
見
張
り
番

金
丸
小　

横
関  

爽
汰

　

グ
ロ
ー
ブ
の
す
き
間
か
ら
見
る
夏
の
空

黒
羽
中　

渡
邉  

駿
介

■
中
学
２
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

一
列
に
若
葉
の
香
る
ラ
ン
ド
セ
ル

若
草
中　

𠮷
田  

光
希

○
優
秀
賞

　

空
の
青
プ
ー
ル
の
青
と
混
じ
り
あ
う

大
田
原
中　

伊
藤  

拓

　

葉
は
舞
台
す
ず
む
し
た
ち
の
コ
ン
ク
ー
ル

大
田
原
中　

内
田  

そ
ら

　

思
い
出
の
大
き
さ
語
る
入
道
雲

大
田
原
中　

手
塚  

瑞
葉

　

父
の
日
に
あ
り
が
と
う
言
え
ず
照
れ
隠
し

金
田
南
中　

一
刈  

結
月

　

打
球
来
て
見
上
げ
る
空
に
夏
の
雲

金
田
南
中　

中
畑  

颯
太

■
中
学
３
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

と
ん
で
い
く
ぼ
う
し
と
か
け
っ
こ
春
一
番

親
園
中　

笹
沼  

愛
莉

○
優
秀
賞

　

駆
け
足
で
坂
を
登
れ
ば
天
の
川

大
田
原
中　

舟
木  

る
き

　

春
風
や
新
た
な
友
と
出
会
う
日
々

大
田
原
中　

坂
和  

龍
之
進

　

し
ゃ
ぼ
ん
玉
祖
母
の
歌
声
な
つ
か
し
や

親
園
中　

大
塚  

司
恩

　

土
筆
た
つ
不
撓
不
屈
の
精
神
で

親
園
中　

手
塚  

聖
弥

　

夕
立
や
砂
ぼ
こ
り
の
香
残
し
去
る

金
田
南
中　

小
林  

詩
苑

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
め
い
ろ
ぬ
け
た
ら
青
い
空

薄
葉
小　

渡
邊  

碧

　

早
く
し
て
ぼ
く
を
通
し
て
か
た
つ
む
り

佐
久
山
小　

郡
司  

遥
紀

■
小
学
６
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

弟
に
手
が
ら
を
ゆ
ず
る
ス
イ
カ
割
り

奥
沢
小　

木
下  

陽
菜

○
優
秀
賞

　

ひ
ま
わ
り
に
よ
く
似
た
祖
母
の
笑
い
顔

大
田
原
小　

玉
木  

優
衣

　

く
つ
下
を
ぬ
い
で
気
が
つ
く
日
焼
け
あ
と

西
原
小　

鷹
栖  

大
晟

　

朝
顔
は
朝
の
め
ざ
ま
し
ラ
ッ
パ
隊

紫
塚
小　

大
越  

詩

　

真
っ
先
に
僕
が
見
つ
け
た
か
ぶ
と
む
し

宇
田
川
小　

飯
塚  

亮
仁

　

森
の
中
葉
っ
ぱ
の
日
傘
ひ
み
つ
き
ち

佐
久
山
小　

諏
訪  

七
海

■
中
学
１
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

虫
の
音
は
秋
を
知
ら
せ
る
郵
便
屋

親
園
中　

磯  

侑
利
咲

○
優
秀
賞

　

夕
立
で
音
も
景
色
も
変
わ
っ
て
く

大
田
原
中　

清
水  

雅
哉

　

炎
天
下
声
援
響
く
野
球
場

金
田
南
中　

印
南  

槇
人

　

イ
チ
ゴ
食
べ
み
ん
な
笑
顔
に
な
る
魔
法

野
崎
中　

矢
能  

ひ
な
た

　

こ
ん
ぺ
い
と
う
い
っ
ぱ
い
並
べ
て
あ
ま
の
川

黒
羽
中　

三
森  

真
奈
美

第 68期王将戦七番勝負　第３局開催

■前夜祭
●日時…２月５日（火）午後６時
●場所…ホテル花月
●費用…4,000円（高校生以下 1,000 円、未就学児無

料）
●内容…抽選による記念品の贈呈など

■大盤解説会
●日時…２月７日（木）午前 10 時
●場所…ホテル花月
●費用…1,000 円 ( 高校生以下無料、昼食は別途 2,000

円 )
●内容…モニターテレビによる観戦、プロ棋士による

解説
●申込方法…１月 15 日（火）までに下記へ電話で申し

込み（大盤解説会は当日申込可。費用は当日）
申ホテル花月　　（５４）１１０５

問王将戦開催実行委員会事務局（文化振興課内）　
　本 4 階　　（２３）３１２９

■２月６日（水）・７日（木）開催
　久保利明王将と挑戦者：渡辺明棋王による熱戦が繰り広げられます。

問
文
化
振
興
課　
　

４
階　
（
２
３
）３
１
２
９

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）
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血圧サージを知っていますか？

　血圧は、一定の範囲で常に変動しています。しかしながら、血圧を一定の範囲内で保つための
機能が低下してくると、血圧が急激に高波のように高くなる「血圧サージ」が起きることがありま
す。この「血圧サージ」は高血圧の方に限らず、誰にでも起こる可能性があります。
　正常血圧の方と比べると、高血圧と血圧サージを合わせ持つ方は、心疾患や脳血管疾患のリス
クが約４倍になると言われているため、血圧を大きく変動させないことが大切です。

家の中の寒暖差にも注意！

　急激な温度変化は、血圧を大きく変動させます。家の中では油断しがちですが、暖かい布団か
ら出る時や入浴するときには、暖房器具の活用や、暖かい服装にするなど、血圧サージを起こさ
ないように注意しましょう。特に朝方は、血圧が上昇してくるタイミングとも重なるため、注意
が必要です。

減塩に努める
▶減塩食品を活用する

▶麺類の汁は残す

▶漬物などの高塩分食品を取る頻度を減らす　

早寝早起き、十分な睡眠・休養をとる
　ストレスや睡眠不足は高血圧につながります。十分な休

養をとりましょう。

禁煙・アルコールの適正摂取に努める
　適量飲酒を心がけ、禁煙や受動喫煙の防止にも努めま

しょう。

便秘にならないように努める
　排便時のいきみは血圧上昇を招きます。便秘予防のため

に食物繊維や水分を取りましょう。

適度な有酸素運動をする
　1日 30 分以上の有酸素運動は血圧を下げる効果があり

ます。激しい運動は血圧を上げることがあるので注意が必

要です。血圧 180/110 ｍｍ Hg 以上の方は主治医と相談

して、降圧後に運動を始めましょう。

特定保健用食品とサプリメントを使う時の注意事項
　これらにはＡＣＥ阻害活性（血管を収縮させない働きを

している）に基づくものが多いため、摂取目安量を守る必

要があります。血圧の薬を飲んでいる場合は医師に相談し

ましょう。

「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　３階
　（２３）７６０１

本

血圧が急激に上昇！
血圧サージ

まずは家庭血圧を測って
自分の今の血圧を知ろう



湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

康
おおたわら塾

高血圧は放っておくと危険です !!

健

日常生活での血圧を大きく変更させないポイント

2019.119

　高血圧は慢性的に血圧が正常より上昇した状態をいい、生活習慣病の中で一番多い病気です。
　また、「サイレントキラー」と呼ばれ、ほとんど自覚症状がありませんが、放っておくと心疾患・
脳血管疾患・腎疾患などの重大な病気にもつながります。

　小児生活習慣病予防健診（小学５年生か
ら中学３年生）の血圧の有所見（正常範囲を
超えている）割合の結果では、東京都と比
べて大田原市は血圧が高い小中学生が多い
ことが分かります。また、経年の変化でも
増加していることが分かります。（図１）
　市民健康診査の結果でも、血圧の有所見
割合は高い状態です。特に男性は、30 歳
代から 3人に 1人、50 歳代以上になると 2
人に１人、女性も 60 歳代には２人に１人
が正常範囲を超えています。（図２）

　このように「高血圧」は大人だけの問題だ
けではなく大田原市民全体の健康課題に
なっています。
　重大な病気を予防するために、家庭血圧
を測定し、135 ／ 85mmHgを超える日が
続くようであれば、自覚症状がなくても早
めに医療機関を受診しましょう。

寒さ対策をする
▶脱衣所やトイレなどに暖房器具を置く

▶シャワーを高い所から浴槽にそそぎ、風呂場の室温を上

げる

▶冷たい水での洗顔を避ける

▶外出時は防寒対策をする

▶朝、布団から出るときは少し体を動かしてから出る・布

団から出たら上着を羽織る

熱いお風呂を避ける
▶ 38～ 42℃程度の湯温にする

▶いきなり浴槽に入らず、心臓に遠い手や足からかけ湯を

して湯船につかる

▶長湯をしない

▶入浴の前後に水分補給をする

▶お酒を飲んだ直後の入浴はしない

▶浴槽から急に立ち上がらない

バランス食を心がける
　毎食「主食」「主菜」「副菜」をそろえましょう。

肥満の解消
　体重が増えると血液量が増え、高血圧につながります。

冬場は
特に注意

図２　平成 29 年度　年代別集団健診血圧有所見割合

【大田原市の状況】
図１　小中学生　血圧有所見の割合（東京都の比較と経年変化）

東京都の 2.5 倍

東京都の 1.3 倍

女性の３倍

２人に１人

《日常生活での血圧を大きく変動させない10のポイント》
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す
。
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問　

健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

『
あ
な
た
に
迫
る
老
後
の
医
療
と

介
護
を
考
え
る
』

●
日
時
…
１
月
20
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

●
場
所
…
那
須
塩
原
市
三
島
ホ
ー

ル（
那
須
塩
原
市
東
三
島
６
‐

３
３
７
）

●
内
容

①
演
題
：『
あ
な
た
ら
し
い
人
生

の
終
い
方
～
理
想
と
現
実
と
譲

れ
な
い
も
の
～
』講
師
：
黒
崎　

史
果  

氏（
那
須
塩
原
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
総
合

診
療
科
医
師
）

②
演
題
：『
介
護
に
ま
つ
わ
る
お

金
の
話
』講
師
：
浅
沼  

隆
一　

氏（
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
）

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
４
０
０
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
１
月
16
日（
水
）ま

で
に
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
５
７

　

現
在
、
首
都
圏
を
中
心
に
風
し

ん
患
者
の
報
告
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
30
～
50
歳
代
の
男
性
に

免
疫
が
十
分
で
な
い
方
も
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
。

●
風
し
ん
と
は

▼
病
原
体
：
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

▼
感
染
経
路
：
患
者
の
咳
や
く

し
ゃ
み
か
ら
の
飛ひ
ま
つ沫
感
染

▼
潜
伏
期
間
：
約
２
～
３
週
間

▼
症
状
：
発
疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ

節
腫し
ゅ
ち
ょ
う

脹
な
ど

●
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
行
う
主

な
目
的
の
ひ
と
つ
は
、
妊
婦
が

風
し
ん
に
か
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」の
障

害
を
持
つ
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
ま
た
妊
娠
期
間
中
に
不
安

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
に
明
ら
か
に
風

し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
、
任
意
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
風
し
ん
の
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
者
と
な
る
要
件
な

ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

●
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分

●
場
所
…
大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
…
元
気
な
毎
日
を
過
ご

す
た
め
に
、「
食
」を
中
心
に
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
こ
の

講
座
を
修
了
し
、
希
望
す
る
方

は
、
大
田
原
市
食
生
活
改
善
推

進
員（
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と
し
て

食
育
活
動
を
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
飲
み
物

●
対
象
…
市
内
在
住
、
20
歳
以
上

の
男
女
。

●
申
込
方
法
…
１
月
15
日（
火
）

～
25
日（
金
）に
左
記
に
電
話
で

申
し
込
み
。

●
費
用
…
調
理
実
習
材
料
費
な
ど

●
定
員
…
25
名（
先
着
順
）

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

●
申
込
書
の
発
送
…
２
月
下
旬
に

各
世
帯
に
郵
送
。

●
申
込
方
法
…
①
電
話（
２
月
中

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
）

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
③
フ
ァ
ク

ス
④
郵
送
で
申
し
込
み
。

※
今
年
度
健
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方
は
、
基
本
健
診（
市
の
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者
の
み
）、
乳
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
を
医
療
機

関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

2019.1

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

２
月
４
日
は
風
し
ん
の
日
で
す

●風しんの予防接種制度の変遷

大
人
の
食
育
講
座
　
開
催

月日 内容
午前 昼食 午後

２月８日（金） 開講式・オリエンテーション
講義「食生活改善推進員と活動紹介」

調理実習

講義「大田原市の健康状
況と健康づくり施策」

２月 21 日（木）
講義「栄養・調理の基礎知識Ⅰ」自分の
適量を知ろう！計って量ってバランス
食

講義「栄養・調理の基礎
知識Ⅱ」

２月 28 日（木） 講義「生活習慣病予防Ⅰ」自分を知ることから始める健康づくり
講義「食品衛生と食環境
保全」

３月８日（金）
講義「生活習慣病予防Ⅱ」メタボとロコ
モを予防して、元気で丈夫なからだづ
くり

講義・実技「身体活動と
運動」

３月 14 日（木） 講義「食育」子どもから高齢者まで ･･･みんなに役立つ〝食育〟
栃木を味
わう弁当

グループワーク
閉講式・修了証授与

平
成
31
年
度

大
田
原
市
民
健
康
診
査

那
須
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
住
民
向
け
講

演
会

本

本

本
本

年齢 男性 女性
S37.4.1 以前出生の方 接種していない
S37.4.2~S54.4.1 生 接種していない 中学生の時に接種（１回）
S54.4.2~S62.10.1 生 中学生の時に接種（１回）
S62.10.2~H2.4.1 生 幼児期に個別接種（１回）
H2.4.2 以降出生の方 ２回個別接種



　

市
で
は
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

の
救
急
時
の
迅
速
か
つ
適
切
な
医

療
活
動
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め

に
、
救
急
時
に
必
要
な
情
報
を
保

管
す
る
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
…
▼
65
歳
以
上
の
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
▼

日
中
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
▼
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

●
利
用
方
法
…
①
救
急
医
療
情

報
用
紙
に
緊
急
連
絡
先
な
ど
の

必
要
事
項
を
記
入
し
、
キ
ッ
ト

の
中
に
入
れ
ま
す
。
②
キ
ッ
ト

を
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま

す
。
③
ス
テ
ッ
カ
ー
を
玄
関
ド

ア
と
冷
蔵
庫
に
貼
り
付
け
ま

す
。
④
キ
ッ
ト
内
の
情
報
は
随

時
更
新
し
、
万
一
の
際
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所
…
高
齢
者
幸
福
課
、

湯
津
上
支
所
総
合
窓
口
課
、
黒

羽
支
所
総
合
窓
口
課
、
両
郷
出

張
所
、
須
賀
川
出
張
所

●
申
請
方
法
…
各
申
請
場
所
に
あ

る
申
請（
同
意
）書
で
直
接
窓
口

に
申
請
。（
代
理
申
請
可
）

●
持
ち
物
…
印
鑑（
利
用
者
本
人

の
も
の
）

問　

高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
４
０

●
日
時
…
1
月
29
日（
火
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

●
場
所
…
那
須
赤
十
字
病
院
２
階

マ
イ
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容
…
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両

立
支
援
～
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
～

▼
講
演
：
近
藤
社
会
保
険
労
務
士

事
務
所
代
表　

近
藤  

明
美
先

生
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
都
宮
就

労
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　

芝
間　

ゆ
か
り
先
生
、
大
田
原
労
働
基

準
監
督
署
安
全
衛
生
課
長　

山

田　

和
昭
先
生
、
が
ん
患
者
と

家
族
の
会
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
那
須

会
長　

並
木  

邦
憲
先
生

●
費
用
…
無
料

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

※
事
業
主
向
け
の
講
演
会
で
す
。

問
申
那
須
赤
十
字
病
院
が
ん
診
療

対
策
推
進
室
事
務
局

　
（
２
３
）１
１
２
２

　
（
２
３
）３
０
０
４

　

大
田
原
市
、
那
須
塩
原
市
、
那

須
町
、
さ
く
ら
市
が
合
同
で
税
な

ど
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
押
え
た

動
産
を
公
売（
せ
り
売
り
）し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
６
日（
水
）午
後
１

時
30
分
開
始（
下
見
会
お
よ
び

受
付
は
午
後
０
時
30
分
開
始
）

●
場
所
…
大
田
原
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
協
働
ホ
ー
ル

●
公
売
物
品
…
日
用
雑
貨
な
ど
。

見
積
価
額（
最
低
売
却
価
額
）

１
０
０
円
な
ど
か
ら
せ
り
売
り

を
開
始
。

●
参
加
条
件
お
よ
び
注
意
事
項

　

▼
事
前
に
公
売
の
説
明
を
行

い
ま
す
の
で
、
公
売
開
始
時
刻

の
５
分
前（
午
後
１
時
25
分
）ま

で
に
受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
▼
公
売
に
際
し
、
運
転
免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
と
印
鑑（
認
印
可
）が
必
要
で

す
。
ま
た
、
代
理
で
参
加
す
る

場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
▼
売
却
決
定
後
、
直
ち
に
代

金
と
引
き
換
え
に
公
売
物
品
を

お
渡
し
し
ま
す
▼
公
売
日
時
ま

で
に
滞
納
者
が
滞
納
金
額
を
完

納
し
た
場
合
、
公
売
は
中
止
と

な
り
ま
す
▼
公
売
物
品
に
隠
れ

た
瑕
疵
が
あ
っ
て
も
、
各
市
町

は
担
保
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

【
広
報
お
お
た
わ
ら
12
月
号
不
動

産
公
売
追
加
情
報
】２
月
６
日

（
水
）午
前
中
に
開
催
さ
れ
る
不

動
産
公
売
に
は
、
那
須
町
の
物

件
が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。
詳

細
は
那
須
町
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
収
納
対
策
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
３

　

関
東
信
越
税
理
士
会
大
田
原
支

部
で
は
、確
定
申
告
期
に
あ
わ
せ
、

会
員
事
務
所
に
お
け
る
還
付
申
告

の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
６
日（
水
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

●
場
所
…
関
東
信
越
税
理
士
会
大

田
原
支
部
各
会
員
事
務
所

●
対
象
…
所
得
金
額
３
０
０
万
円

以
下
の
給
与
所
得
者
お
よ
び
年

金
受
給
者
で
、
少
額
の
還
付
申

告
を
さ
れ
る
方

●
申
込
方
法
…
自
宅
や
勤
務
先
近

く
の
税
理
士
や
知
り
合
い
の
税

理
士
に
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。（
税
務
署
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
電
話
番
号
が
確
認
で

き
ま
す
）

問　

税
理
士
会
大
田
原
支
部

　

室
井

　
（
４
８
）６
７
１
２

21 2019.1

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

税

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
備

え
ま
し
ょ
う

第
５
回
那
須
赤
十
字
病
院

講
演
会

栃
木
県
北
地
区
合
同
公
売
会

税
理
士
会
が
行
う
還
付
申
告

無
料
税
務
相
談　

開
催

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。

本

本



　

不
要
に
な
っ
た
公
有
財
産
を
売

却
し
ま
す
。

●
参
加
申
込
期
間
…
１
月
15
日

（
火
）午
後
１
時
～
２
月
１
日

（
金
）午
後
２
時

●
入
札
期
間
…
２
月
18
日（
月
）午

後
１
時
～
25
日（
月
）午
後
１
時

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
ヤ
フ
オ
ク
！
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
。

問
財
政
課　

本
６
階

　
（
２
３
）８
７
９
５

　

市
で
は
、
ご
み
関
連
施
策
の
推

進
の
た
め
、
皆
さ
ま
か
ら
出
さ
れ

た「
も
や
せ
る
ご
み
」の
中
身
を
調

べ
る
、「
ご
み
質
分
析
」を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
、
夏
季
分
と
し
て

実
施
し
た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
結
果
か
ら
、
市
街
地
部
・
農

村
部
共
に
、
減
ら
す
こ
と
が
容
易

な「
紙
・
布
類
」や
、
水
分
を
多
く

含
む「
厨
ち
ゅ
う
か
い芥
類（
生
ご
み
）」が
大

き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
状
況

で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
お
菓
子

の
包
装
紙
な
ど
の
紙
類
は
雑
が
み

（
資
源
ご
み
）と
し
て
出
せ
ま
す
。

ご
み
の
減
量
化
と
、
ご
み
処
理
費

用
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

に「
３
切
り
」（
食
材
の
使
い
切
り
・

食
品
の
食
べ
切
り
・
生
ご
み
の
水

切
り
）や「
食
べ
切
り
15（
い
ち
ご
）

運
動
」の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

　

一
般
家
庭
や
店
舗
、
事
業
所
な

ど
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み（
広
域

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原
で
受

け
入
れ
可
能
な
も
の
）が
適
正
に

分
別
さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
た

め
、
大
田
原
市
・
那
須
町
合
同
で
、

広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
大
田
原

に
搬
入
さ
れ
る
ご
み
の
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
１
回
目（
５
月

18
日
）と
２
回
目（
10
月
29
日
）に

実
施
し
た
検
査
結
果
で
は
、
一
般

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み
は
、

お
お
む
ね
適
正
で
あ
り
ま
す
が
、

事
業
者
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご

み
に
、
分
別
す
れ
ば
資
源
と
な

る
紙
ご
み
が
混
入
し
て
い
た
り
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
全
く
分
別
し
て

い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
各

事
業
所
は
一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃

棄
物
に
分
別
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
さ
ら
に
適
正
な
分
別

に
よ
り
、
市
民
の
模
範
と
な
る
よ

う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

無
許
可
営
業（
個
人
か
ら
ご
み
の

処
分
を
請
け
負
い
、
自
分
の
ご
み

と
し
て
持
ち
込
ん
で
い
る
。）の
疑

い
が
あ
る
搬
入
が
見
受
け
ら
れ
る

た
め
、
今
後
も
検
査
な
ど
を
通
し

て
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し

い
ご
み
の
分
別
方
法
は
、「
お
お

た
わ
ら
ク
リ
ー
ン
ナ
ビ
」ま
た
は

「
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
よ
い
ち
メ
ー

ル
で
も
、
ご
み
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。）

問
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

　

http://ohtaw
aracleannavi.

info/index.php

　

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
生

徒
を
対
象
に
、
選
挙
へ
の
関
心

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
小
学
生
１
２
４
点
、
中

学
生
85
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
、
市
審
査
に
お
い

て
入
選
し
た
作
品
30
点
を
展
示
し

ま
す
。

●
日
時
…
１
月
15
日（
火
）～
31
日

（
木
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
●
場
所
…
本
庁
舎
８
階
展
望
ロ

ビ
ー
北
側

問
選
挙
管
理
委
員
会　

本
８
階

　
（
２
３
）８
７
３
６
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ご
み
の
組
成
分
析（
夏
季
分
）

結
果
　
～
紙
・
布
類
と
生
ご
み

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
～

ご
み
搬
入
指
導
検
査

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展

く
ら
し

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。

本

本

本

本



　

市
で
は
、平
成
26
年
１
月
に「
大

田
原
市
の
地
酒
の
普
及
の
促
進
に

関
す
る
条
例
」を
施
行
し
、「
大
田

原
の
地
酒
」に
よ
る
乾
杯
を
推
進

す
る
こ
と
に
よ
り
、経
済
の
振
興
、

郷
土
愛
の
醸
成
、
地
産
地
消
な
ど

を
図
っ
て
い
ま
す
。
県
で
も
同
様

に
、「
と
ち
ぎ
の
地
元
の
酒
で
乾

杯
を
推
進
す
る
条
例
」を
施
行
し
、

「
と
ち
ぎ
の
地
元
の
酒
」に
よ
る
乾

杯
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
大
田
原

（
栃
木
県
）に
は
日
本
酒
や
焼
酎
、

ワ
イ
ン
な
ど
、
美
味
し
い
お
酒
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友

人
と
の
集
ま
り
な
ど
、
お
酒
を
飲

む
機
会
に
は
、
ぜ
ひ
地
元
の
お
酒

で
乾
杯
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
飲
酒
は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
。

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
地
元
の
酒
の
普
及
促

進
等
を
目
的
と
し
た
も
の
で
あ

り
、
乾
杯
を
強
制
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
乾
杯
の
際
に

は
、
個
人
の
好
み
や
意
思
を
尊

重
し
ま
し
ょ
う
。

問
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　
「
世
界
一
受
け
た
い
授
業
」東
大

生
１
０
０
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
人
気
№
１
に
選
ば
れ
た
ジ
ェ
ン

ダ
ー
論
研
究
者 

瀬
地
山
教
授
に
よ

る
少
子
高
齢
社
会
を
乗
り
越
え
る

暮
ら
し
方
や
働
き
方
の
お
話
で
す
。

●
日
時
…
２
月
25
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
開
場
：

午
後
１
時
）

●
場
所
…
本
庁
舎
１
階
市
民
協
働

ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ
…
笑
っ
て
考
え
よ
う
！

仕
事
の
こ
と
・
家
庭
の
こ
と
・

未
来
の
こ
と
～
男
の
家
事
が
社

会
を
救
う
～

●
講
師
…
瀬せ
ち
や
ま

地
山  

角か
く 

氏（
東
京

大
学
大
学
院
教
授
）

●
対
象
…
ど
な
た
で
も
。
お
子
さ

ま
、
赤
ち
ゃ
ん
も
参
加
可
。

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
50
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

問
申
政
策
推
進
課　

本
６
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

　

本
市
に
婚
姻
届
を
届
け
出
し
、

２
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
を
確
約

し
た
夫
婦
の
方
に
、
大
田
原
市
結

婚
祝
金
１
万
円
を
交
付
し
て
い
ま

し
た
が
、平
成
31
年
３
月
29
日（
金
）

を
も
っ
て
交
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
請
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
間

▼
平
成
31
年
１
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
届
け
出
た
夫
婦
：
届
出

後
、
２
カ
月
以
内
。

▼
平
成
31
年
２
月
１
日
～
３
月
29

日
ま
で
に
婚
姻
届
を
届
け
出
た

夫
婦
：
届
出
後
、
平
成
31
年
３

月
29
日（
金
）ま
で
。

●
申
請
方
法
…
婚
姻
届
と
一
緒

に
、交
付
申
請
書
と
婚
姻
届（
写

し
）を
窓
口（
市
民
課
、
湯
津
上

支
所
総
合
窓
口
課
、
黒
羽
支
所

総
合
窓
口
課
、
両
郷
出
張
所
、

須
賀
川
出
張
所
）に
提
出
。

※
交
付
申
請
書
を
後
日
提
出
す
る

場
合
は
左
記
ま
で
提
出
。

問
政
策
推
進
課　

本
６
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

　

市
の
公
共
下
水
道
の
事
業
計
画

を
見
直
し
ま
す
の
で
、
次
の
と
お

り
素
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

●
変
更
の
概
要
…
事
業
期
間
の

延
伸
お
よ
び
整
備
計
画
の
見
直

し
に
よ
る
事
業
計
画
区
域
の
拡

大
、
縮
小
な
ど
。

●
縦
覧
期
日
…
1
月
10
日（
木
）

～
24
日（
木
）平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

●
縦
覧
場
所
…
下
水
道
課

問
下
水
道
課　

本
５
階

　
（
２
３
）８
７
１
２

●
墓
地
区
画
…
①
中
田
原
霊
園

（
和
型
）②
北
山
霊
園

●
資
格
…
次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

①
抽
選
申
込
時
点
で
本
市
に
１
年

以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
方
。

②
墓
地
使
用
許
可
後
、
２
年
以
内

に
墓
碑
を
立
て
ら
れ
る
方
。

●
受
付
期
間
…
１
月
15
日（
火
）

～
31
日（
木
）

※
詳
細
は
、
広
報
お
お
た
わ
ら
12

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
生
活
環
境
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
８
３
２

　

那
須
与
一
伝
承
館
で
は
、
ひ
な

祭
り
期
間
の
特
別
展
示
と
し
て
、

那
須
家
に
伝
来
し
た
ひ
な
人
形
を

展
示
し
ま
す
。
名
門
・
那
須
家
が

飾
っ
て
い
た
ひ
な
人
形
を
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

●
日
時
…
１
月
29
日（
火
）～
３
月

３
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）

※
休
館
日
：
２
月
12
日（
火
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
展
示

室
●
費
用
…
高
校
生
以
上
３
０
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
団
体
料
金
は
10
名
以
上
２
５
０

円
問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

文
化
・
教
養

市
営
墓
地

使
用
抽
選
申
込
募
集

大
田
原
市
の
お
酒
で
乾
杯
を
し

ま
し
ょ
う

大
田
原
市
地
域
女
性
活
躍
推
進
事

業
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
講
座

大
田
原
市
結
婚
祝
金
の
交
付

を
終
了
し
ま
す

大
田
原
公
共
下
水
道
の
事
業

計
画
変
更
案
の
縦
覧

那
須
与
一
伝
承
館
ひ
な
祭
り

期
間
特
別
展
示「
那
須
家
の
ひ

な
人
形
」

本

本

本

本

本



■
ま
ち
な
か
美
文
字
教
室

　

美
し
い
ペ
ン
字
の
書
き
方
を
基

礎
・
基
本
か
ら
学
ぶ
大
人
向
け
の

教
室
で
す
。

●
日
時
…
１
月
29
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

視
聴
覚
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
18
歳
以
上
の
方

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
日
本
書
道
教
育
学
会
師

範　

石い
し
ぞ
ね

曽
根  

紫し
ほ
う峰 

氏

●
持
ち
物
…
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
サ
イ

ン
ペ
ン

●
申
込
期
間
…
１
月
15
日（
火
）

～
23
日（
水
）

■
ま
ち
な
か
お
や
こ
お
菓
子
づ
く

り
教
室

　

親
子
で
楽
し
む
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
向
け
て
の
お
菓
子
づ
く
り

教
室
で
す
。

●
日
時
…
２
月
２
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
２
階

親
子
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
定
員
…
８
組（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
５
０
０
円（
材
料
費
）

●
講
師
…
焼
き
た
て
焼
き
菓
子
工
房　

Kabaco　

福
田  

優
子  

氏

●
申
込
期
間
…
１
月
15
日（
火
）

～
25
日（
金
）

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
９
日（
水
）・
10
日

（
木
）午
後
６
時
～
８
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

●
費
用
…
無
料

※
開
催
時
間
中
好
き
な
時
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
曇
天
・
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

【
ま
ち
な
か
学
校
申
し
込
み
】

　

左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
商
工
観
光
課　

本
４
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

「
見
つ
け
よ
う
地
域
で
で
き
る
こ

と
～
地
域
と
家
庭
と
学
校
と
～
」

●
日
時
…
２
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
入
場
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

●
基
調
講
演
…
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分
▼
演
題
：「
地
域
と

と
も
に
あ
る
学
校
」づ
く
り
に

向
け
て
～
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
～
▼
講
師
：
文
部
科
学
省
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進

員（
Ｃ
Ｓ
マ
イ
ス
タ
ー
）　

四
柳　

千
夏
子　

氏

●
事
例
発
表
…
午
後
３
時
～
４
時

▼
発
表
団
体
：
金
田
南
地
区
生
涯

学
習
推
進
協
議
会
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊

※
そ
の
他
、
論
語
素
読
体
験
、
生

涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
養
成

講
座
受
講
生
に
よ
る
各
種
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
各
種
サ
ー
ク
ル
・

団
体
に
よ
る
作
品
展
示
や
楽
器

演
奏
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
本

の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
、
軽
飲

食
の
無
料
提
供
な
ど
。

問
生
涯
学
習
課　

生

　
（
２
３
）２
１
０
０

　
「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
教
育
の
機
会
に

恵
ま
れ
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
へ

の
教
育
支
援
に
役
立
て
る
た
め
、

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を
集
め

て
い
ま
す
。
11
枚
の
書
き
そ
ん
じ

ハ
ガ
キ
で
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど

も
が
ひ
と
月
学
校
に
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
回
収
対
象
物
…
書
き
そ
ん
じ
ハ

ガ
キ
、
未
使
用
の
切
手
・
図
書

券
・
図
書
カ
ー
ド
・
収
入
印
紙
・

ビ
ー
ル
券
・
お
こ
め
券
・
旅
行

券
・
ク
オ
カ
ー
ド
・
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
・
そ
の
他
商
品
券
な
ど

●
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
…
総

合
文
化
会
館
１
階
窓
口
、
湯
津

上
支
所
、
黒
羽
支
所
窓
口
、
文

化
振
興
課

●
設
置
期
間
…
２
月
１
日（
金
）ま
で

問
大
田
原
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課　

本
４
階
）

　
（
２
３
）３
１
３
５

【
自
由
題
の
部
】

●
作
品
…
２
句
１
組（
未
発
表
・

四
季
雑
詠
）

●
用
紙
…
所
定
の
用
紙
に
、
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
な
ど
を
明
記
。

※
用
紙
は
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印

刷
で
き
ま
す
。

●
投
句
料
…
１
組
１
０
０
０
円

（
郵
送
の
場
合
、
現
金
書
留
ま

た
は
郵
便
小
為
替
を
同
封
）

●
投
句
先
…
左
記
ま
で
郵
送
ま
た

は
直
接
持
参
。

●
募
集
期
間
…
１
月
４
日（
金
）

～
３
月
１
日（
金
）

※
期
日
厳
守
、
当
日
消
印
有
効

【
席
題
の
部
】

●
日
時
…
６
月
23
日（
日
）午
前
10

時
開
会

●
場
所
…
ホ
テ
ル
花
月

　
　
（
５
４
）１
１
０
５

●
作
品
…
１
人
１
句（
大
会
当
日

に
題
を
発
表
）

●
費
用（
参
加
料
）…
５
０
０
円

（
当
日
受
付
、
昼
食
希
望
者
は

別
途
１
０
０
０
円
）

●
選
者（
敬
称
略
）

　

黒
田  

杏
子　

長
谷
川  

櫂

　

片
山  

由
美
子　

堀
本  

裕
樹

　

速
水  

峰
邨

●
表
彰
…
自
由
題
・
席
題
の
部
の

各
入
賞
者（
推
薦
・
特
選
・
秀
逸
）

に
主
催
者
賞
・
後
援
団
体
賞
な
ど

●
講
演
会
…「
お
く
の
ほ
そ
道『
よ

も
や
ま
話
』」堀
切  

実 

氏

問
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳
句
大
会

　

事
務
局（
文
化
振
興
課　

本
４
階
）

　

〒
３
２
４
‐
８
６
４
１

　

大
田
原
市
本
町
１
‐
４
‐
１

　
（
２
３
）３
１
２
９
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ま
ち
な
か
学
校

第
28
回
生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
２
０
１
９

第
30
回
記
念
黒
羽
芭
蕉
の
里

全
国
俳
句
大
会
作
品
募
集

本

本

生

本



に
よ
り
直
接
連
絡
。

●
展
示
期
間
…
２
月
10
日（
日
）

～
14
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後

５
時

※
10
日（
日
）は
午
後
１
時
30
分

～
、
14
日（
木
）は
正
午
ま
で

●
展
示
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
体

育
館

問
申
佐
久
山
地
区
活
性
化
協
議
会

写
真
展
部
会
長　

金
澤  

裕
司

〒
３
２
４
‐
０
０
２
５

　

大
神
５
９
４
‐
５
５

　

０
９
０（
５
７
９
４
）６
０
２
０

　

疲
れ
た
体
の
ゆ
が
み
を
さ
ま
ざ

ま
な
ポ
ー
ズ
で
リ
セ
ッ
ト
す
る

「
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
」教
室
で
す
。

●
講
師
…
生
形  

博
美 

先
生

●
開
催
期
間
…
１
月
16
日（
水
）

～
３
月
20
日（
水
）毎
週
水
曜
午

前
10
時
～
11
時（
全
10
回
）

●
申
込
方
法
…
１
月
10
日（
木
）午

前
９
時
30
分
か
ら
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
費
用
を
添
え
て
下

記
に
直
接
申
し
込
み
。
開
催
期

2019.125

■
ふ
れ
あ
い
の
丘
将
棋
・
囲
碁
大

会
●
日
時
…
将
棋
：
１
月
27
日（
日
）

　
　
　
　

囲
碁
：
２
月
３
日（
日
）

　

両
日
共
：
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
棋
力
を
参
考
に
対
局
を

行
い
ま
す
。

●
定
員
…
各
32
名（
事
前
予
約
制
）

●
参
加
費
…
各
１
５
０
０
円（
昼

食
代
な
ど
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物

※
申
込
時
に
希
望
す
る
大
会
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

■
フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
体
験
教

室
●
日
時
…
３
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
元
日
本
代
表
・
国
際

大
会
出
場
者
な
ら
び
に
リ
ー
ベ

栃
木
選
手
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ

ケ
ー
の
魅
力
を
教
わ
り
ま
す
。

●
対
象
…
小
学
１
年
生
～
中
学
３

年
生（
男
女
問
わ
ず
）

●
定
員
…
30
名（
事
前
予
約
制
）

●
費
用
…
１
０
０
円

【
ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座
申
し
込
み
】

　

左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

◆
実
施
日
10
日
前
が
締
切
。
応
募

者
多
数
の
場
合
抽
選
。

　

県
・
市
の
文
化
財
に
な
っ
て
い

る
天
然
記
念
物
を「
大
田
原
の
名

木
」と
題
し
て
紹
介
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ
…「
探
検
！
大
田
原
の

自
然
～
大
田
原
の
名
木
～
」

●
日
時
…
１
月
19
日（
土
）～
３
月

10
日（
日
）

●
休
館
日
…
月
曜（
祝
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）、２
月
８
日（
金
）

※
臨
時
休
館

●
開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時

●
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館

●
入
館
料
…
無
料

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
…
▼
日

時
：
２
月
３
日（
日
）、
３
月
３

日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
２
時

40
分
▼
場
所
：
歴
史
民
俗
資
料

館
問
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
９
８
）２
１
５
１

●
応
募
対
象
…
佐
久
山
の
風
物
詩

を
題
材
と
し
て
平
成
30
年
中
に

撮
影
し
た
写
真（
例 

佐
久
山
紅

葉
ま
つ
り
な
ど
）

●
応
募
期
間
…
１
月
11
日（
金
）

～
22
日（
火
）

※
下
記
へ
持
参
ま
た
は
郵
送（
当

日
消
印
有
効
）

●
応
募
規
定
…
①
平
成
30
年
中
に

応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
も
の

で
、
未
発
表
の
も
の
。
②
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写
真

は
無
修
正
の
も
の
。
③
応
募
作

品
は
１
人
３
点
以
内
。
④
応
募

作
品
は
一
枚
ご
と
に
裏
面
に
応

募
票
を
貼
り
付
け
、
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
題
名
・
撮

影
年
月
日
・
撮
影
場
所
を
明

記
。
⑤
入
賞
者
は
指
定
さ
れ
た

期
日
ま
で
に
入
賞
作
品
の
原

版（
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
で
撮
影
し
た
も
の
は
メ
モ

リ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
）を

提
出
。
⑥
応
募
作
品
の
使
用
権

は
、
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

⑦
応
募
作
品
は
全
て
返
却
し
ま

せ
ん
。

●
入
賞
作
品
の
発
表
…
２
月
１
日

（
金
）ま
で
に
入
賞
者
へ
は
が
き

ス
ポ
ー
ツ

歴
史
民
俗
資
料
館
　
冬
季
ミ
ニ

パ
ネ
ル
展
・
イ
ベ
ン
ト

平
成
30
年
度
屋
内
温
水
プ
ー
ル

第
３
期
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
ボ
ウ
リ
ン

グ
）大
田
原
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
　

団
員
募
集

第
17
回
与
一
の
里
大
田
原
「
佐

久
山
地
区
風
物
詩
写
真
展
」

の
開
催

間
中
は
、
随
時
受
付
。

●
費
用
…
５
０
０
０
円（
全
10
回
）

※
欠
席
の
場
合
、
回
数
分
の
プ
ー

ル
無
料
券
を
交
付
。返
金
不
可
。

●
対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

●
定
員
…
15
名（
先
着
順
）

問
申
大
田
原
市
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
（
２
４
）０
７
７
８

●
対
象
…
小
学
１
年
～
中
学
２
年

●
活
動
場
所
…
王
冠
ボ
ウ
ル

●
講
師
…
松
本  

裕
司 

団
長

●
会
費
…
年
会
費
２
０
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
含
む
）

●
費
用
…
1
回
５
０
０
円（
ゲ
ー

ム
代
、
靴
代
含
む
）

●
練
習
日
…
毎
週
土
曜
・
日
曜

▼
Ａ
ク
ラ
ス
：
午
前
９
時
45
分
～

11
時
45
分

▼
Ｂ
ク
ラ
ス
：
午
後
２
時
～
４
時

●
用
具
…
マ
イ
ボ
ー
ル
使
用
可

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育
協

会
事
務
局（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

　
（
２
２
）８
０
１
８

申
王
冠
ボ
ウ
ル

　
（
２
３
）４
１
６
０

ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）
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■
味
噌
作
り

●
日
時
…
２
月
２
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
／
午
後
１
時
～

●
場
所
…
黒
羽
大
輪
農
産
加
工
所

●
定
員
…
各
20
名（
40
名
）

●
費
用
…
１
０
０
０
円

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
。

●
申
込
方
法
…
１
月
10
日（
木
）午

前
８
時
30
分
～
17
日（
木
）に
電

話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

申
問（
公
財
）大
田
原
市
農
業
公
社

　
（
２
３
）４
８
３
４

●
資
格

▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の

被
扶
養
者
で
、
経
済
的
理
由
に

よ
っ
て
修
学
困
難
な
方（
所
得

に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
）

▼
学
校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ
く

教
育

平
成
31
年
度
奨
学
生
募
集

プール名 いきいき 市屋内温水

開催期間 １月 16 日（水）～３月 23 日（土）　 １月 16 日（水）～３月 23 日（土）
※詳しい日程・時間はホームページまたは電話でお問い合わせください。

対象 高校生以上の方
費用 １教室 500 円　　※プール利用料はその都度、別途負担となります。
申込方法 下記窓口で申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えてお申し込みください。
受付開始日時 １月 11 日（金）午前９時 30 分 １月 11 日（金）午前９時 30 分
申・問 いきいきプール　　（５９）１０３１ 大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

教室名 目標（内容） いきいき 市屋内温水

泳法

初級クラス（50 分） クロール 25 ｍ完泳・背泳ぎに挑戦 ○ ○
はじめて中級クラス（50 分） 中級にチャレンジしたい方・平泳ぎの基本 開催なし ○

中級クラス（50 分） クロール・背泳ぎ 25 ｍ完泳・平泳ぎに挑戦 ○ ○
上級クラス（50 分） 平泳ぎ 25 ｍ完泳・バタフライに挑戦・四泳法の取得 ○ ○
ベストスイム（70 分） 各泳法 50 ｍ以上泳げる方の泳力アップ、フォーム矯正 開催なし ○

水中運動
みんないきいき（50 分） プールの浮力と抵抗を利用たウォーキングや運動 ○ ○
ビギナーアクア（40 分） 音楽に合わせてやさしい全身運動 開催なし ○
アクアエクササイズ（40 分） 音楽に合わせて楽しく全身運動 ○ ○

リズム水泳 リズム水泳教室（60 分） 上級者対象のシンクロナイズドスイミングの初級版 開催なし ○

※プール名の略称▶いきいき：いきいきプール（黒羽中学校屋内温水プール）
　　　　　　　　▶市屋内温水：（大田原市屋内温水プール）

※泳法教室は、泳法１（初級・中級）／泳法２（中級・上級）／泳法３（上級・ベスト）の３コースになります。重複して参加はできません（泳
法３は市屋内温水のみ）。水中運動教室にお申し込みいただくと「みんないきいき」「ビギナーアクア」「アクアエクササイズ」の各教室に自
由に参加できます。

※各教室定員はありませんが、参加者多数の場合入場制限をさせていただきます。

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
、
大
学
院
に

入
学
予
定
の
方
、
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
方（
各
種
専
修
・
専

門
学
校
は
該
当
外
）

▼
品
行
が
正
し
く
、
学
業
が
優
れ
、

か
つ
身
体
が
健
康
で
あ
る
方

▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
連
帯
保

証
人（
２
名
、
う
ち
１
名
は
別

世
帯
で
現
に
収
入
の
あ
る
方
）

を
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

▼
貸
与
月
額
６
万
円
の
場
合
は
、

他
の
機
関
か
ら
奨
学
金
ま
た
は

そ
れ
に
類
す
る
も
の
の
貸
与
を

受
け
て
い
な
い
方

●
貸
与
額（
す
べ
て
無
利
子
）

▼
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校

　

月
額
１
万
２
０
０
０
円

▼
短
期
大
学
・
大
学
・
大
学
院

【
自
宅
通
学
】月
額
２
万
円

【
自
宅
外
通
学
】月
額
４
万
円
ま
た

は
月
額
６
万
円

●
貸
与
期
間
…
在
学
す
る
学
校
の

正
規
の
修
業
期
間

●
返
済
…
貸
与
の
終
了
し
た
翌
月

か
ら
１
年
を
経
過
し
た
後
、
貸

与
期
間
の
２
倍
か
ら
４
倍
に
相

当
す
る
期
間
内
に
、
半
年
賦
ま

た
は
年
賦
で
返
済

●
申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
奨
学

金
貸
与
申
請
書
②
奨
学
金
貸
与

推
薦
調
書
③
住
民
税
決
定
証
明

書
④
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写

し
⑤
合
格
通
知
書
の
写
し
⑥
所

得
計
算
表
⑦
授
業
料
年
額
が
確

認
で
き
る
書
類

※
①
②
⑥
の
用
紙
は
教
育
総
務

課
、湯
津
上
支
所
総
合
窓
口
課
、

黒
羽
支
所
総
合
窓
口
課
、
市
内

中
学
・
高
等
学
校
、
近
隣
高
等

学
校
に
あ
り
ま
す
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

●
申
込
方
法
…
２
月
12
日（
火
）

～
３
月
22
日（
金
）に
、
必
要
書

類
を
左
記
へ
本
人
が
直
接
提

出
。（
郵
送
不
可
）

※
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
受
付
不

可
。

問
申
教
育
総
務
課　

本
４
階

　
（
２
３
）３
１
１
１

産
業
・
雇
用

大
田
原
市
農
業
公
社

農
業
体
験
参
加
者
募
集

屋内温水プール
第３期泳法・水中運動教室

本

学力基準は、原則とし
て日本学生支援機構の
基準を満たし、大学生
および大学院生は、修
得単位数が前年次まで
の通算標準習得単位数
を満たしており、
（優＋良）＞可

に該当すること
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昨
年
の
秋
、
当
館
で
は
、
那
須
地
域
に
お
け

る
古
代
の
鉄
生
産
と
集
落
の
関
わ
り
を
た
ど
る

展
示
会「
那
須
の
く
ろ
が
ね
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

古
代
の
製
鉄
は
、
国
家
事
業
の
中
で
最
新
技
術
と
し
て
地

方
の
人
々
の
目
に
触
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
律
令
制
下

で
定
め
ら
れ
た
墾
田
永
年
私
財
法
に
よ
り
、
新
た
に
開
墾
し

た
土
地
の
一
部
の
個
人
所
有
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
各
地

域
で
活
発
に
土
地
開
発
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
中
で
鉄
製
品
は
地
域
の
有
力
者
を
中
心
に
普
及
し
て
い

き
、
力
を
つ
け
た
開
発
者
が
富
豪
之
輩
と
呼
ば
れ
る
人
々
に

な
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

那
須
地
域
で
は
、
県
内
で
も
最
古
段
階
で
あ
る
４
世
紀

ご
ろ
に
は
鍛
冶
の
技
術
が
伝
わ
り
、
９
世
紀
に
は
集
落
の

中
で
鍛
冶
や
製
錬
の
技
術
が
定
着
し
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
７
世
紀
か
ら
８
世
紀
の
製
鉄
遺
跡
は
見
つ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
近
年
実
施
し
た
遺
跡
分
布
調
査
で
も
、
新

た
に
鉄
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
痕
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
今
後
の
調
査
に
よ
っ
て
、
古
代
那
須
の
製
鉄
の
よ
う

す
が
さ
ら
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。な

す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

（
９
８
）３
３
２
２

那
須
の
く
ろ
が
ね
⑥

古代の炉壁（東裏Ⅱ遺跡）
【大田原市狭原】

大
田
原
市
で
就
農
を
目
指
し
て

　

私
は
東
京
都
三
鷹
市
か
ら
、
大
田
原
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
農
業
の
振
興
に
関
す
る
活
動
を
す
る
た

め
、
４
月
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
終
目
標
は
市
内
で
農
家
に
な
る
こ
と
で
す
が
、
協
力

隊
の
活
動
を
通
し
て
、
市
外
、
県
外
へ
と
大
田
原
市
の
農

業
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

例
え
ば
東
京
を
中
心
と
し
た
都
心
部
の
方
々
を
対
象
と

し
た
農
業
体
験
の
企
画
を
し
た
り
、
新
規
就
農
を
目
指
す

方
々
の
相
談
や
研
修
の
窓
口
と
な
っ
て
そ
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
現
在
は
市
内
の
ナ
ス
や
ネ
ギ
の
農
家
さ

ん
の
下
で
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
定
住
す
る
た
め
の
農
地
・

空
き
家
な
ど
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

道
程
は
平
坦
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
し
な
が
ら
、
大
田
原
市
で

夢
を
実
現
し
た
い
と
日
々
奮
闘
中
で
す
。

担
当
：
杉
野  

員か
ず
ひ
ろ啓  

隊
員
vol.19

政
策
推
進
課　
　

６
階

（
２
３
）８
７
０
１

ナスの研修先にて

ネギの防寒対策をしています

問
生
活
環
境
課　
　

Ａ
２
階　
（
２
３
）８
７
０
６

　

大
田
原
市
で
は
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
促
進
や
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
の
各
施
策
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
市
民

の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
積
極
的
に
支
援
し
、
環
境
へ
の
負
荷
の

少
な
い
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進
及
び
二
酸
化
炭
素
排
出
削
減
を

図
る
た
め
、
各
種
補
助
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

①
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、
そ
の

設
置
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
主
な
補
助
の
要
件
】

・
電
力
需
給
開
始
日
か
ら
90
日
以
内
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
。

・
太
陽
電
池
の
出
力
の
合
計
値
が
10
　

kw
未
満
で
あ
る
こ
と
。

②
住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
設
置
費
補
助
金

住
宅
に
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
ま
た
は
蓄
電
池
を
設
置
さ
れ
る
方
に
対
し

て
、
そ
の
設
置
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
主
な
補
助
の
要
件
】省
エ
ネ
設
備
の
保
証
開
始
日
か
ら
90
日
以
内
に

申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
。

③
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車
購
入
費
補
助
金

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車（
電
気
自

動
車
・
燃
料
電
池
自
動
車
・
プ
ラ
グ
イ
ン

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
）を
購
入
さ
れ
る
方
に

対
し
て
、
そ
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

【
主
な
補
助
の
要
件
】購
入
し
た
同
一
年
度

内
に
申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
。

※
各
補
助
金
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
生

活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
各
種
補
助
事
業

vol.2

知
っ
て
得
す
る
く
ら
し
情
報

本

本

地 域 の ひ ろ ば
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■イベント情報■
【冬の星座と星雲星団を見よう】

●日時…１月 26 日 ( 土 ) 午後６時～８時
●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…冬の夜空の主な星座について解説し、15㎝や

65cm の望遠鏡を用いて恒星や
星雲・星団などを観望します。
曇天・雨天時は、内容を変更
し時間を短縮します。（解説の
内容は、小学校４年生以上を
想定します。）

（写真はオリオン大星雲）
●対象…一般（中学生以下は保護者同伴）
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
　　　　　　　　　（イベント対応の入館料となります）
●定員…30 名（先着順）
●申込方法…イベント前日までにふれあいの丘天文館ま
　で電話でイベント名を必ず告げて申し込み。準備の都
　合上、事前予約者のみの参加となります。

【 部分日食観望会 　　（要点再掲）】
●日時…１月 6 日（日）
　　　　午前８時 30 分～午前 11 時 30 分
●集合・受付…午前８時　ふれあいの丘シャトーエスポ
　ワール
●内容…当日は、午前中に部分日食が見られます。観

天文館だより

　ふれあいの丘天文館　　（２８）３２５４
　http://www.fureai-tenmonkan.jp/

　望会では、太陽観望用のフィルターを装着した 10
　㎝望遠鏡で太陽を観望したり、紙に投影した太陽
　画像を眺めたりします。
★天文館の 65㎝望遠鏡での観望はしません。
★曇天・雨天・降雪時等は中止となります。
★解説の内容は、小学校４年生以上を想定します。
●対象…一般（中学生以下は保護者同伴）
●定員…先着 100 名（同伴の保護者も含む）
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
　　　　（イベント対応の入館料となります）
●申込方法…イベント前日までに、電話でふれあい
　の丘天文館または シャトーエスポワール（　（２８）
３１３１）までイベント名を告げて申し込み。
　

■天文情報■
☆☆オリオン座☆☆

　冬の夜空を代表する星座で
す。１等星と２等星の明るい
星でできる四角形の中央付近
には、２等星の星が３つ一列
に並び「三つ星」と呼ばれてい
ます。さらにその下方には「小
三つ星」と呼ばれるところもあ
り、そこには「オリオン大星雲」
があります。

■わくわく！恐竜展・・・１月 20 日（日）で終了
　自然観察館開館 20 周年を記念して開催している「タイ
ムトラベル・恐竜世界～わくわく！恐竜展」は、間もなく、
１月 20 日（日）で終了になります。
　今回の恐竜展の目玉である大型恐竜ステゴサウルスを
当館で見られるのは、これが最後の機会になるかと思わ
れます。この機会に、どうぞご来館ください。

■恐竜のぬり絵と折り紙・・・親子で楽しめます　
　ぬり絵と折り紙コーナーでは、恐竜展の期間中、恐竜
のぬり絵を置いています。また、折り紙で昆虫や恐竜

を作ることもできます。一緒に
折り紙を楽しんでいる親子の姿
は、何ともほほ笑ましいものが
あります。現在、来館された方
が作った恐竜を受付窓口にて展
示中です。

自然観察館だより
（28）3251　　http://kansatukan.jp/

■自然観察会（探鳥会）・・・初心者大歓迎！
　１月 26 日（土）、冬のふれあいの丘にやってくる野鳥
を観察します。午前９時から開催。日本野鳥の会の皆さ
んと一緒ですので初心者も安心してご参加いただけま
す。
※詳細は広報おおたわら 12 月号をご覧ください。

 ■「第８回 昆虫の絵コンクール」展覧会を開催 　 
　市内の保育園・幼稚園・こども園の子どもたちから募
集した昆虫の絵コンクールの展覧会を開催します。子ど
もたちが描いた感性豊かな絵が勢ぞろいします。
●日時…２月９日（土）～ 17 日（日）
        　　午前９時～午後４時（最終日は午後３時まで）
●場所…ふれあいの丘シャトー・エスポワール

■クワガタ・カブトムシ・・・当館は今でも触れます！
　 オオクワガタ、ヒラタクワガタ、コクワガタは寿命が
長く、気温が低くなると活動が鈍くなりますが生きたま
まで越冬します。ヘラクレスオオカブトやニジイロクワ
ガタも寿命は長い方で、暖かい
環境があれば冬でも生きていま
す。当館では、冬の間でもこれ
らのクワガタ・カブトムシに触
れます。

※展示替えのため、１月 22（火）から 27 日（日）まで臨時閉館

■休館日…毎週月曜 ( 祝日を除く )、祝日の翌日 ( 日曜を除く )
■開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時まで）

ステゴサウルス エドモントサウルス
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大田原図書館からのお知らせ
大田原図書館　　(23)4560　通年 9:00～19:00
黒羽図書館　　　(59)0855　平日 9:30～18:30　土日祝 9:30～17:30
湯津上図書室　　(98)7037　通年 9:00～17:00

※休館日は生活カレンダーをご覧ください。

那須野が原ハーモニーホール （24）0880 http://www.nasu-hh.com/
※友の会会員優先予約、友の会割引料金についてはお問い合わせください。

大田原図書館
おはなしコーナー

ピノキオおはなし会 １月20日（日）・２月３日（日）午後２時～３時

読み聞かせ
紙しばい

など

こどものつどい
出演：ガールスカウト １月13日（日）・２月10日（日）午後２時～３時

トコトコ大田原 3 階
つどいの広場 にじいろおはなし会 １月22日（火）午前11時～11時30分 

しんとみ子育て支援センター おひさまぽかぽかの会 １月11日（金）・２月８日（金）午前11時～11時45分 

黒羽図書館 2 階視聴覚室 コアラおはなし会 ２月10日（日）午前11時～11時45分　※１月はお休みです

チケット発売情報 ※特別記載のないものは未就学児は入場不可。

第 22 回 演劇講座発表会「セチュアンの善人」
●日時…3 月 10 日（日）　14 時 30 分開演　小ホール
●チケット…全席自由 200 円　小・中学生無料（要入場券）
♪友の会優先電話予約：1 月 17 日（木）９時～
♪一般発売：１月 19 日（土）

ハーモニーホールフェスティバル 写真展
●日時…1 月 25 日（金）～ 28 日（月）　
　　　　午前 10 時～午後 4 時（最終日は午後 3 時まで）
●場所…第 1・第 2 ギャラリー　※入場無料

【出品】西那須野写真愛好会、デジタル写真クラブ　フレンズ

第 14 回ハーモニーホール展
●日時…2 月 16 日（土）～ 24 日（日）　
　　　　午前 10 時～午後 5 時（最終日は午後 4 時まで）
●場所…第 1・第 2 ギャラリー　
●費用…200 円（大学生以下無料）

【出展ジャンル】彫刻、工芸、書、日本画、洋画、版画

平成 31 年度 オルガンスクール受講生募集
●期間…４月～ 2020 年３月（８月は休講）
　　　　年間 20 回（特別受講生を除く）
　　　　１人１回 30 分（12 時～ 21 時の間）
　　　　原則として火曜（変更の場合もあります）
●対象

【初級】小学４年生以上の方で、ピアノ、電子オルガンなど
　　　鍵盤楽器の演奏経験のある方
　　　※ピアノのペダルに足が届く方

【中級】初級クラスを１年間受講された方
【上級】中級クラスを２年間受講された方
【特別受講生】上級クラスを２年間受講された方で、自主性

があり、講師から推薦を受けた方
●定員…【初級・中級・上級合わせて】12 名
　　　　【特別受講】若干名
●講師…ジャン＝フィリップ・メルカールト
●受講料…【初級・中級・上級共通】

（１）小学４年生以上高校生　年間３６，０００円
（２） 一般　　　　         年間７２，０００円
【特別受講】レッスン回数による（概ね１０回程度）

●選考方法…書類審査の後、実技審査
●試験日…４月７日（日）

【初級】ピアノ演奏
【中級・上級】パイプオルガン演奏
【特別受講】実技審査無し（講師推薦）

●申込期間…１月 15 日（火）９時～
　２月 15 日（金）17 時 必着
　申込書：1 月上旬からホール窓口で配布予定（ホームペー

ジからもダウンロード可）
●申込方法…来館、ＦＡＸ、郵送

アート体験教室 参加者募集！
「色紙に赤富士を描く」

●講師…笹沼  恭欣（日本画家）
●日時…2 月 23 日（土）　午後 2 時～ 4 時
●場所…交流ホール
●定員…15 名　
●申込…1 月 14 日（月）9 時～
　　　　　　（1 月 7 日（月）9 時から申込書配布開始）
●費用…500 円

オルガンスクール 第 5 回定期発表会
●日時…3 月 24 日（日）　14 時開演　大ホール
　チケット…全席自由　200 円　小・中学生無料（要入場券）
●出演…オルガンスクール生、ジャン=フィリップ・メルカールト
♪友の会優先電話予約：1 月 17 日（木）9 時～
♪一般発売：1 月 19 日（土）

近日開催・参加者募集 受講生募集

★「タニタの健康セミナー 
　～ロコモ予防の食事学と簡単エクササイズ～」★
●日時…1 月 27 日（日）　午後２時～３時 30 分
●場所…トコトコ大田原３階視聴覚室    
●講師…株式会社タニタヘルスリンク　管理栄養士
●定員…60 名（要予約・先着順）●費用…無料
●申込方法…大田原図書館カウンターまたは電話で申し込み。
　※黒羽図書館・湯津上庁舎図書室では受付不可。

★「ヨガ講座～ヨガで心も身体も美しく～」★
●日時…２月 16 日（土）　午後２時～３時 30 分
●場所…黒羽図書館２階　視聴覚室    
●講師…あくつ  みなこ先生
●対象…大人 12 名（要予約）　 ●費用…無料
●持ち物…バスタオル、お持ちの方はヨガマット
●申込方法…１月 12 日（土）から黒羽図書館で受付します。

ハーモニーホール展 関連イベント 
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躍動感あふれるすばらしい演舞の祭典

新たな隊員を任命

　11 月１日（木）に新たな地域おこし協力隊員として、
虻
あぶかわゆたか

川裕氏を任用しました。虻川氏は、千葉県柏市出身で、
大田原市産の「とうがらし」の宣伝や生産振興、商品開発
などの活動を行いながら、新規就農を目指します。

※大田原市地域おこし協力隊の活動は協力
隊フェイスブックに掲載しておりますので、
ぜひフォローをお願いします。

道路の清掃、大田原マラソンにも貢献

　11 月 21 日（水）早朝より「クリーンアップキャンペーン」
が実施されました。
　このキャンペーンは大田原市建設業協同組合様が毎年実
施しているボランティア活動です。市街地を中心に道路を
清掃していただきました。清掃していただいた道路には「大
田原マラソン」のコースも含まれており、ランナーにとって
走りやすい環境を整えることができました。参加者の皆さ
ま方に、心より感謝申し上げます。

　大田原市では、地方創生に係る包括連携協定を締結し
ているあいおいニッセイ同和損害保険株式会社との共催
で、市内の製造企業が出展ブースを通じて、自社の魅力
や製品・技術などを発信し、参加企業様とつながりを持
つきっかけ作りを目的とした「ビジネスマッチ大田原」を
那須野が原ハーモニーホールにて開催しました。
　当日は市内だけでなく、県内外から多くの事業者の皆
様にご参加いただきました。

11/14

　10 月 28 日（日）、なかがわ水遊園を会場に、県内最
高のクオリティを誇るよさこいイベントが開催され、県
内外から約 50チーム、合計約 1,300 名の踊り手と旗士
が集結し、迫力ある演舞が繰り広げられました。会場内
には、有名店や隠れた名店によるバルやマルシェが設置
され、来場者は美味しい料理に舌鼓を打っていました。
フィナーレには、色とりどりの花火が夜空を彩りました。

下野ＹＯＳＡＫＯＩ与一まつり

10/28

11/1
地域おこし協力隊任命式

　クリーンアップキャンペーン

ビジネスマッチ大田原を開催しました

11/21
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スナップおおたわら

新庁舎完成の記念に

舞
まいこ

妓のふく那さんを大田原ふるさと大使に委嘱

　市では、市の歴史、文化、産業などの誇れる特性を広
く効果的にＰＲすることにより、市に対する関心度及び
イメージの高揚に資するため大田原ふるさと大使を設置
しておりますが、この度、本市出身で京都で舞妓として
活躍されている、ふく那さんを大使にお迎えしました。「京
都で舞妓をしながら大田原市のアピールをし、栃木の皆
さんが誇りに思ってもらえるよう頑張りたい。」と抱負を
述べられました。

大田原小学校初優勝！

　12 月１日（土）に第６回与一くん駅伝大会（大田原市内小
学生駅伝競走大会）が大田原市陸上競技協会の主催により開
催されました。今回は過去最多となる 17校 37 チームの出
場があり、大田原小学校駅伝部Ａが大会新記録で初優勝に
輝きました。
　また、選抜された選手は１月 27 日（日）に開催される第
11回栃木県小学生駅伝競走大会に大田原市代表として初参
戦いたします。応援をお願いいたします。

大田原市新庁舎建設工事定礎式

　新庁舎が完成したことから、施工者である㈱安藤・間
首都圏建築支店が、大田原市新庁舎建設工事定礎式を挙
行しました。定礎式には、市長が招待され、設計者や施
工者などの関係者約 30名が参列し、建物の完成を祝うと
ともに、新庁舎南側メインエントランスに定礎石を設置
しました。津久井市長は、新庁舎が無事完成したことに
ついての関係者への感謝と、市民の皆さまに親しまれる
庁舎にしていくことなどについて挨拶しました。

　新庁舎完成の記念として、大田原信用金庫からＡＥＤ
（自動体外式除細動器）８台が寄贈され、駒場善一理事長
から津久井市長に目録が手渡されました。ＡＥＤは、新
庁舎の１階から８階までの各階に設置します。
　足利銀行からは、置時計が寄贈され、島田博夫常務取
締役から津久井市長へ目録が手渡されました。置時計は、
新庁舎６階の市長公室に設置します。

ＡＥＤおよび置時計の寄贈

11/21

大田原ふるさと大使委嘱状交付式

第６回与一くん駅伝大会

新庁舎の完成を祝う

11/23

11/29
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行政（黒羽）、交通

大田原、湯津上、黒羽図書休

大田原、湯津上図書休

大田原、湯津上図書休

黒羽図書休

黒羽図書休

黒羽図書休

メンタルヘルス相談

28 ㊊

29㊋

30㊌

31㊍

２/1 ㊎

2㊏

3㊐

4㊊

5㊋

　6㊌

　7㊍

　8㊎

　9㊏

　10㊐

　11㊊

12㊋

13㊌

14㊍

1/10㊍

　11㊎

　12㊏

　13㊐

　14㊊

　15㊋

　16㊌

　17㊍

　18㊎

　19㊏

　20㊐

　21㊊

　22㊋

　23㊌

　24㊍

25㊎

26㊏

27㊐

生活カレンダー

　市長が皆さんからのご意見、ご要望をお聴きします。
■日時…下記期間中はありません。次回は、
　　　  ２月 19 日（火）の予定です。

■電話番号…0120-188911
※指定日時以外や携帯電話からのお問い

合わせは、随時下記でお受けします。
　 情報政策課　   ２階　　（２３）８７００

もしもし市長さん（月１回）もしもし

土日祝日および夜間の水道に関するお問い合わせは
大田原市管工事工業組合　　

・090-7234-4462（大田原地区）
・090-2157-1513（湯津上・黒羽地区）
※本管漏水工事のための待機業者であるため、
　宅内工事（漏水）はすぐに対応できない場合があり

ます。

広報掲載イベントイベント

佐久山花市、どんと祭イベント

佐久山地区風物詩写真展（～ 2/14）イベント

第 68 期王将戦七番勝負第３局イベント

図書館休館日図書休

各種納期日納期日

くらし情報館開館日
休日当番医休医

江部医院休医

あさかクリニック休医

池永腎内科クリニック休医

阿部内科休医

山の手岡くりにっく休医

だいなリハビリクリニック休医

車田医院休医

各種相談
もしもし市長さんもしもし

相談

行政・人権・心配ごと（湯津上）相談

行政（黒羽）、人権（黒羽）相談

行政（大田原）相談

法律（公証）相談

人権（大田原）相談

法律（広域）相談

法律（広域）相談

法律（市民）、不動産相談

不動産相談

心配ごと（大田原）、ジョブモール相談

心配ごと（大田原）相談

心配ごと（黒羽）相談

心配ごと（黒羽）、ジョブモール相談

心配ごと（大田原）相談

心配ごと（大田原）相談

教育支援相談

心配ごと（大田原）、教育支援相談

いのち、法律（広域）相談

いのち相談

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

マイナ

マイナ

マイナンバー
カード休日交付

マイナンバーカード休日交付（事前予約）

国民健康保険税７期、後期高齢者
医療保険料７期、介護保険料７期

納期日

第 68 期王将戦七番勝負第３局イベント

黒羽大花市イベント

新庁舎見学会イベント

新庁舎見学会、大田原花市イベント



ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け…抱っこひも・ランドセル（赤色）・七五三用品

（草履、バッグ、帯）・歩行器・子供用スキー上下 (140㎝ )・
子供用ベンチコート（160㎝）・ベビーいす・三輪車・子供用
オルガン

●家具・インテリア・家電製品・楽器等…エレクトーン・電気
こたつ・食器乾燥機・二層式洗濯機・円卓・座卓・鏡台・マッ
ト付きシングルベッド

●制服・体操着等…大田原中学校≪制服夏用ポロシャツ・体操
着 M ≫・大田原女子高≪体育着（長袖・半袖）≫・金田北中
学校≪ブレザーネクタイ付き L、LL、ズボン夏冬用、ワイシャ
ツ長袖 1 枚、半袖 2 枚≫・野崎中学校≪女子柔道着・女子テ
ニス部トレーナー≫

●その他…ケース入り人形（4 個）・塗鉢（数個）・額縁・本棚（20
× 60 × 112）（98 × 18 × 27）・雉剥製飾りケース・飾り棚・
ポータブルトイレ・七段雛飾り・三脚・スキー用品一式（男女）・
スキーウェア上下（男女）・ポータブルバスケットゴール・陶
芸ろくろ

●お子さん向け…スキー用具一式（8 歳用・中学生用）・自転車（中学生
用）・子供用スキーウェア（140㎝～ 160cm）・子供用自転車・チャイ
ルドシート・ベンチコート（160㎝）

●家具・インテリア・家電製品・楽器等…電動ミシン・足踏みミシン・
テレビ・ステレオ・冷蔵庫・ガス台・食器棚・ソファーベット・キー
ボード・自転車・除湿機

●制服・体操着等…ひかり幼稚園≪制服・リュック・帽子・男子体育
着上下（110㎝）≫・紫塚小学校≪体育着一式（120㎝・140㎝～ 160㎝）
≫・大田原中学校≪男子制服（S・M）・女子ポロシャツ（S・M）・体育
着一式（S・M）≫・若草中学校≪制服・体育着（2L・3L）・バレーボー
ル部ウィンドブレーカー・バレーボールシューズ≫・黒羽中学校≪
柔道着（L）≫・金田北中学校≪男子制服（S・M）≫

●その他…フラダンス用洋服・かなめ焼き・ガーデンシュレッダー・
陶芸用ろくろ・農業用パイプハウス・マウンテンバイク・卓球台・
大人用おむつ・郷土史（全般）・墨すり機

くらし情報館 くらし情報館（大田原市くらしの会／中央 1-2-14）　　（４７）７３７９

開館時間　10：00 ～ 15：00（開館日は裏面カレンダーでご確認ください。） （登録状況：12 月１日現在）

【人口・世帯数（前月比）】� H30.11.1 現在
■人口 74,025 人（+6）
　　男 37,071 人（+7） ／女 36,954 人（-1）
■世帯数　29,540 戸（+46）
　この数値は、平成 27 年国勢調査結果を基礎とし
ています。

与一太鼓定期演奏会

■市公式facebook　http://www.facebook.com/ohtawara
■市ホームページ 　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■市公式Youtubeチャンネル　http://www.youtube.com/channel/UCjso3SZyYxfppYA479ulsCA
■市公式ツイッターアカウント　ID:@city_Ohtawara

■インフラ不良箇所通報メール 　
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/report/3/
　道路や公共施設・上下水道などの不良個所を
見つけたときは、こちらからご連絡ください。

■市公式メール配信サービス　「よいちメール」 
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/docs/2015121800055/
　防災情報や休日当番医など、生活に役立つ
情報を配信しています。

各種 URL

日時…１月 20 日（日）　午前 11 時～
場所…那須与一伝承館多目的ホール　費用…無料

那須与一伝承館　　（２０）０２２０

大田原市消費生活センター（住吉町１-９-37）　　 （23）６２３６　　受付時間…9:00～12:00､13:00～16:00（土・日・祝日を除く）

マルチ商法（連鎖販売取引）にはご注意ください！

広域クリーンセンター大田原のごみ処理手数料改定

　マルチ商法とは、元締めとなる運営業者の会員となった者が、会員価格で商品を購入し、不特定多数の消費者に
定価で販売することで、売り上げに応じてその差益を得ることができる販売方法です。しかし、実際には、購入し
た商品を販売して利益を上げることは極めて難しく、手元には売りきれなかった商品しか残らないといった大きな
損害を伴います。また、マルチ商法は、会員の勧誘も同時に指示されるため、当人だけではなく、知人・友人まで
も巻き込み不幸に追い込む、極めてリスクの高い危険な販売方法だと言えます。少しでも不審を感じたら、決して
手を出さないでください。そして、困ったときには消費生活センターへご相談ください。

ごみの減量化とリサイクルの促進に加え、ごみ処理に係る費用をごみ排出者に適切にご負担いただくことを目的に
料金を改定します。
●改定年月日…４月１日
●対象…一般家庭から排出されたもの及び事業活動に伴って生じた一般廃棄物を広域クリーンセンターに搬入する
　　　　際のごみ処理手数料
●改定内容…10㎏につき 150 円（消費税を含む）計量の結果 10㎏未満となった場合は、10㎏とみなす。
※現在の 10㎏につき 100 円（消費税を含む）からの改定。
●留意事項…▼特定家庭用機器の持ち込みに係る手数料（１点につき 1,000 円）は変わりません▼指定のごみ袋で持
　ち込んでも、ごみ処理手数料がかかります▼産業廃棄物（事業により発生する廃プラスチック類、建設業に係る紙
　くず・木くず・繊維くず、農業用ビニールなど）は引き続き持ち込みができません▼リサイクルできる紙類は、も
　やせるごみとして持ち込まないでください。
　広域クリーンセンター大田原　　（２０）２２７０
　生活環境課　本２階　　（２３）８７０６

消費生活センターからのお知らせ

2019

2019
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.14

1

2～

～

本



★…心の健幸相談室は各回の３日前までに予約。 　

教室・相談 日時 場所 内容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 ２ 月 ６ 日（ 水 ）9:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や
育児相談など 母子健康手帳

子ども幸福課　３階
（２３）８６３４

　すくすく教室 ２ 月 １ 日（ 金 ）9:40 ～ 11:40 トコトコ大田原２階
レクリエーションルーム 講話、集団指導 母子健康手帳

６～７か月の
赤ちゃん教室

１月 10 日（ 木 ）9:40 ～ 11:30
（受付 9:20 ～） 大田原保健センター 計測、赤ちゃんの育ち、

離乳食の進め方
母子健康手帳、

バスタオル２ 月 ７ 日（ 木 ）

おたっしゃクラブ
１月 23 日（ 水 ）   9:30 ～ 11:30 大田原保健センター 高齢者向けの

運動や講話
軽い体操が
できる服装

高齢者幸福課　３階
（２３）８９１７２月 13 日（ 水 ）9:30 ～ 11:30 黒羽保健センター

★心の健幸相談室
１月 11 日（ 金 ）

13:30 ～ 16:30 大田原保健センター カウンセリング ー 健康政策課　３階
（２３）８７０４１月 28 日（ 月 ）

２ 月 ８ 日（ 金 ）
●こころの病を理解す

るための家族教室 １月 18 日（ 金 ）13:30 ～ 15:30 県北健康福祉
センター

講話：家族ご自身の心
の健康を保つために ※要事前予約

県北健康福祉
センター

（２２）２２５９●精神保健福祉
クリニック １月 24 日（ 木 ）13:30 ～ 15:00 精神科医との面談

保健に関する教室・相談

子育て支援情報
■ファミリーサポートセンター
　（子ども幸福課内）
　（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・し
てほしい方が会員となり、地域
で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター
　（子ども未来館内）　
　 （２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４カ月～就学前の健康

な乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間 300 円
　（市外の方は 500 円）
※１回４時間、月５回まで。事

前申込が必要。
　（一定要件あり）

※全館共通で 12/29 ～ 1/3 は休館です。

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ くろばね
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園
電話 （２２）５５７７ （９８）３８８１ （５９）１０７７

開設日時 月～金９：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
休館日 1/11（午後）、1/17（午後）

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 月・水・金　
９：00 ～ 14：00

月～金　
９：00 ～ 12：00 ／ 12：45 ～ 15：00

休館日 1/11（午後） 1/11（午後）、1/31（午後）

子育てサロン かねだ のざき かわにし
場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター

開設日時 火曜９：00 ～ 12：00 木曜９：00 ～ 12：00 水曜９：00 ～ 12：00
休館日

病児・病後児保育 病後児のみ 病児・病後児
施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園

利用時間 月～金８：00 ～ 18：00
料金（1 日） 病児　2,000 円／病後児　500 円

予約 （２２）８８３４ （４８）６６１０
※病児・病後児保育の利用は、利用登録が必要です。

　
　金属製のごみや金属を含むごみは、「もやせないごみ」になります。また、指定袋に入れて口を十文字に結べ
ないものについては、粗大ごみになりますので、直接広域クリーンセンター大田原へ持ち込んでください。間
違えやすいものとして、金属を含む玩具、ホーロー製品、園芸用支柱、鍋焼きうどんの容器、金属を含むハンガー、
鏡は、「もやせないごみ」になりますので、ご注意ください。なお、電化製品は分解しないで出してください。
ごみは、回収対象日の朝８時 30 分までに、指定袋の口を十文字に縛ったうえ、決められたごみステーション
に出してください。

■ごみ分別の確認について
「ごみ分別収集カレンダー」または「おおたわらクリーンナビ」をご覧ください。

　生活環境課　Ａ２階　　（２３）８７０６

生活環境課からのお知らせ
確認してみよう　ごみの出し方

本

本

本

本



相談 日時 場所 問い合わせ
総
合
行
政

相
談

大田原地区 １月28日（月） 10:00～12:00 市福祉センター
市情報政策課　６階

（２３）８７００湯津上地区 ２月６日（水） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター
黒羽地区 ２月12日（火） ９:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権
相
談

大田原地区 １月21日（月） 9：30～12：00 市福祉センター
市総務課　６階

（２３）１１１１
湯津上地区 ２月６日（水） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ２月12日（火） 9：30～12：00 黒羽・川西地区公民館
心
配
ご
と

相
談

☆大田原地区 毎週金曜　　 9:00～12:00 市福祉センター 市社会福祉協議会 （２３）１１３０
湯津上地区 毎月第１水曜 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

黒羽地区 毎月第１･３木曜 9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約）
１月10日（木）

　13:30～16：30 トコトコ大田原３階
市民交流センター

市総務課　６階
（２３）１１１１

※弁護士の指定、同じ質問での
複数回相談はできません。

２月14日（木）
（予約は第１木曜から前日まで）

市民無料法律相談（要予約） １月23日（水）   13:30～16:00 市福祉センター
（予約は第３水曜から前日まで）

公正証書（法律）無料相談
（要予約） １月30日（水） 10:00～12:00

13:00～16:00 大田原公証役場 大田原公証役場
（２３）０６６６

☆栃木県交通事故相談
（要予約）

毎月第２・４水曜 10:00～11:20
13：00～14：20 栃木県庁那須庁舎

那須県民相談室
予約受付電話

０２８（６２３）２１８８
（土・日を除く３日前までに予約）

不動産無料相談会（要予約） １月23日（水）　 
２月５日（火）　 13:30～15:30 不動産会館県北支部

（黒磯文化会館前）
（公社）宅建協会県北支部

０２８７（６２）６６７７
自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル 毎月10日８:00～11日８:00 ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６
働く人の
メンタルヘルス相談

偶数月の第2水曜日    13：30～16：30 大田原労政事務所
（栃木県那須庁舎1階）

大田原労政事務所
（２２）４１５８

（土・日を除く３日前までに予約）

とちぎジョブモール・
シニア応援センター
ぷらっと巡回相談

１月11日（金）
２月７日（木）
セミナー　10:30～／相談　13：00～ 那須庁舎第 3 会議室

（前日 17:00 までに予約）

☆子育てに関する相談 月～金　　　　 8:30～16:00 子育て相談室
（市役所東別館１階）

市子ども幸福課　３階
（２４）０１１２

☆生活困窮者の相談支援 月～金　　　　 8：30～17：15 市社会福祉協議会
（浅香3-3578-17）

市社会福祉協議会
（２３）１１３０

☆ＤＶ（家庭内暴力）・離婚に
関する相談窓口（要予約） 月～金　　　　 9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課　３階

（２３）８９３２
教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

１月29日（火）
２月８日（金）　 　9:00～12:00 大田原保健センター 市学校教育課　４階　

（９８）７１１３

月 日（曜日） 当番医名 住所 電話

１
月

13 日（日） 江部医院 黒羽向町６０ （５４）００１３
14 日（月） 池永腎内科クリニック 町島２００－８ （２４）７０７０
20 日（日） あさかクリニック 浅香３－３７１１－１２ （２２）２６０１
27 日（日） 阿部内科 佐久山２０１８ （２８）００５３

２
月

３日（日） 山の手岡くりにっく 山の手２－２１－１０ （２０）２２５１
10 日（日） だいなリハビリクリニック 紫塚３－２６３３－１０ （２０）３１０２
11 日（月） 車田医院 大豆田４５７－２４ （５４）００６２

事前に当番医療機関に電話してから受診してください。また、やむを得ず変更になる場合があります。

【診療時間】9：00 ～ 17：00　  休日当番医

とちぎ子ども救急電話相談　・子ども（おおむね 15 歳未満）
【相談時間】月～土：午後6時～翌朝8時　日・祝：午前8時～翌朝8時
　　＃8000　または　　028（600）0099
とちぎ救急医療電話相談　      ・大人（おおむね 15 歳以上）
【相談時間】毎日：午後6時～午後10時　
　　＃7111　または　　028（623）3344

夜 間 診 療 【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30
那須地区夜間急患診療所
（中田原 1081 ‐ 4／那須赤十字病院 1階）
　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

急な病気やけがで心配な時に

各種相談相談

☆…祝日・年末年始を除く。

.14

2019

2019

.10

.14

1

2～

～
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本

佐久山地区風物詩写真展（～ 2/14）
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