
20

す
。
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問　

健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

『
あ
な
た
に
迫
る
老
後
の
医
療
と

介
護
を
考
え
る
』

●
日
時
…
１
月
20
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

●
場
所
…
那
須
塩
原
市
三
島
ホ
ー

ル（
那
須
塩
原
市
東
三
島
６
‐

３
３
７
）

●
内
容

①
演
題
：『
あ
な
た
ら
し
い
人
生

の
終
い
方
～
理
想
と
現
実
と
譲

れ
な
い
も
の
～
』講
師
：
黒
崎　

史
果  

氏（
那
須
塩
原
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
総
合

診
療
科
医
師
）

②
演
題
：『
介
護
に
ま
つ
わ
る
お

金
の
話
』講
師
：
浅
沼  

隆
一　

氏（
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
）

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
４
０
０
名（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
１
月
16
日（
水
）ま

で
に
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
５
７

　

現
在
、
首
都
圏
を
中
心
に
風
し

ん
患
者
の
報
告
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
30
～
50
歳
代
の
男
性
に

免
疫
が
十
分
で
な
い
方
も
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
。

●
風
し
ん
と
は

▼
病
原
体
：
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

▼
感
染
経
路
：
患
者
の
咳
や
く

し
ゃ
み
か
ら
の
飛ひ
ま
つ沫
感
染

▼
潜
伏
期
間
：
約
２
～
３
週
間

▼
症
状
：
発
疹
、
発
熱
、
リ
ン
パ

節
腫し
ゅ
ち
ょ
う

脹
な
ど

●
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
行
う
主

な
目
的
の
ひ
と
つ
は
、
妊
婦
が

風
し
ん
に
か
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」の
障

害
を
持
つ
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
ま
た
妊
娠
期
間
中
に
不
安

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
に
明
ら
か
に
風

し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
、
任
意
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
風
し
ん
の
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
者
と
な
る
要
件
な

ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

●
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時

30
分

●
場
所
…
大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
…
元
気
な
毎
日
を
過
ご

す
た
め
に
、「
食
」を
中
心
に
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
こ
の

講
座
を
修
了
し
、
希
望
す
る
方

は
、
大
田
原
市
食
生
活
改
善
推

進
員（
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と
し
て

食
育
活
動
を
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
飲
み
物

●
対
象
…
市
内
在
住
、
20
歳
以
上

の
男
女
。

●
申
込
方
法
…
１
月
15
日（
火
）

～
25
日（
金
）に
左
記
に
電
話
で

申
し
込
み
。

●
費
用
…
調
理
実
習
材
料
費
な
ど

●
定
員
…
25
名（
先
着
順
）

問
申
健
康
政
策
課　

本
３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

●
申
込
書
の
発
送
…
２
月
下
旬
に

各
世
帯
に
郵
送
。

●
申
込
方
法
…
①
電
話（
２
月
中

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
）

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
③
フ
ァ
ク

ス
④
郵
送
で
申
し
込
み
。

※
今
年
度
健
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方
は
、
基
本
健
診（
市
の
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者
の
み
）、
乳
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
を
医
療
機

関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

2019.1

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

２
月
４
日
は
風
し
ん
の
日
で
す

●風しんの予防接種制度の変遷

大
人
の
食
育
講
座
　
開
催

月日 内容
午前 昼食 午後

２月８日（金） 開講式・オリエンテーション
講義「食生活改善推進員と活動紹介」

調理実習

講義「大田原市の健康状
況と健康づくり施策」

２月 21 日（木）
講義「栄養・調理の基礎知識Ⅰ」自分の
適量を知ろう！計って量ってバランス
食

講義「栄養・調理の基礎
知識Ⅱ」

２月 28 日（木） 講義「生活習慣病予防Ⅰ」自分を知ることから始める健康づくり
講義「食品衛生と食環境
保全」

３月８日（金）
講義「生活習慣病予防Ⅱ」メタボとロコ
モを予防して、元気で丈夫なからだづ
くり

講義・実技「身体活動と
運動」

３月 14 日（木） 講義「食育」子どもから高齢者まで ･･･みんなに役立つ〝食育〟
栃木を味
わう弁当

グループワーク
閉講式・修了証授与

平
成
31
年
度

大
田
原
市
民
健
康
診
査

那
須
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
住
民
向
け
講

演
会

本

本

本
本

年齢 男性 女性
S37.4.1 以前出生の方 接種していない
S37.4.2~S54.4.1 生 接種していない 中学生の時に接種（１回）
S54.4.2~S62.10.1 生 中学生の時に接種（１回）
S62.10.2~H2.4.1 生 幼児期に個別接種（１回）
H2.4.2 以降出生の方 ２回個別接種



　

市
で
は
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

の
救
急
時
の
迅
速
か
つ
適
切
な
医

療
活
動
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め

に
、
救
急
時
に
必
要
な
情
報
を
保

管
す
る
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

配
付
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
…
▼
65
歳
以
上
の
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
▼

日
中
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
▼
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

●
利
用
方
法
…
①
救
急
医
療
情

報
用
紙
に
緊
急
連
絡
先
な
ど
の

必
要
事
項
を
記
入
し
、
キ
ッ
ト

の
中
に
入
れ
ま
す
。
②
キ
ッ
ト

を
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま

す
。
③
ス
テ
ッ
カ
ー
を
玄
関
ド

ア
と
冷
蔵
庫
に
貼
り
付
け
ま

す
。
④
キ
ッ
ト
内
の
情
報
は
随

時
更
新
し
、
万
一
の
際
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所
…
高
齢
者
幸
福
課
、

湯
津
上
支
所
総
合
窓
口
課
、
黒

羽
支
所
総
合
窓
口
課
、
両
郷
出

張
所
、
須
賀
川
出
張
所

●
申
請
方
法
…
各
申
請
場
所
に
あ

る
申
請（
同
意
）書
で
直
接
窓
口

に
申
請
。（
代
理
申
請
可
）

●
持
ち
物
…
印
鑑（
利
用
者
本
人

の
も
の
）

問　

高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　
（
２
３
）８
７
４
０

●
日
時
…
1
月
29
日（
火
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

●
場
所
…
那
須
赤
十
字
病
院
２
階

マ
イ
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容
…
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両

立
支
援
～
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
～

▼
講
演
：
近
藤
社
会
保
険
労
務
士

事
務
所
代
表　

近
藤  

明
美
先

生
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
都
宮
就

労
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　

芝
間　

ゆ
か
り
先
生
、
大
田
原
労
働
基

準
監
督
署
安
全
衛
生
課
長　

山

田　

和
昭
先
生
、
が
ん
患
者
と

家
族
の
会
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
那
須

会
長　

並
木  

邦
憲
先
生

●
費
用
…
無
料

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

※
事
業
主
向
け
の
講
演
会
で
す
。

問
申
那
須
赤
十
字
病
院
が
ん
診
療

対
策
推
進
室
事
務
局

　
（
２
３
）１
１
２
２

　
（
２
３
）３
０
０
４

　

大
田
原
市
、
那
須
塩
原
市
、
那

須
町
、
さ
く
ら
市
が
合
同
で
税
な

ど
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
押
え
た

動
産
を
公
売（
せ
り
売
り
）し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
６
日（
水
）午
後
１

時
30
分
開
始（
下
見
会
お
よ
び

受
付
は
午
後
０
時
30
分
開
始
）

●
場
所
…
大
田
原
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
協
働
ホ
ー
ル

●
公
売
物
品
…
日
用
雑
貨
な
ど
。

見
積
価
額（
最
低
売
却
価
額
）

１
０
０
円
な
ど
か
ら
せ
り
売
り

を
開
始
。

●
参
加
条
件
お
よ
び
注
意
事
項

　

▼
事
前
に
公
売
の
説
明
を
行

い
ま
す
の
で
、
公
売
開
始
時
刻

の
５
分
前（
午
後
１
時
25
分
）ま

で
に
受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
▼
公
売
に
際
し
、
運
転
免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
と
印
鑑（
認
印
可
）が
必
要
で

す
。
ま
た
、
代
理
で
参
加
す
る

場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
▼
売
却
決
定
後
、
直
ち
に
代

金
と
引
き
換
え
に
公
売
物
品
を

お
渡
し
し
ま
す
▼
公
売
日
時
ま

で
に
滞
納
者
が
滞
納
金
額
を
完

納
し
た
場
合
、
公
売
は
中
止
と

な
り
ま
す
▼
公
売
物
品
に
隠
れ

た
瑕
疵
が
あ
っ
て
も
、
各
市
町

は
担
保
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

【
広
報
お
お
た
わ
ら
12
月
号
不
動

産
公
売
追
加
情
報
】２
月
６
日

（
水
）午
前
中
に
開
催
さ
れ
る
不

動
産
公
売
に
は
、
那
須
町
の
物

件
が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。
詳

細
は
那
須
町
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
収
納
対
策
課　

本
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
３

　

関
東
信
越
税
理
士
会
大
田
原
支

部
で
は
、確
定
申
告
期
に
あ
わ
せ
、

会
員
事
務
所
に
お
け
る
還
付
申
告

の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
６
日（
水
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

●
場
所
…
関
東
信
越
税
理
士
会
大

田
原
支
部
各
会
員
事
務
所

●
対
象
…
所
得
金
額
３
０
０
万
円

以
下
の
給
与
所
得
者
お
よ
び
年

金
受
給
者
で
、
少
額
の
還
付
申

告
を
さ
れ
る
方

●
申
込
方
法
…
自
宅
や
勤
務
先
近

く
の
税
理
士
や
知
り
合
い
の
税

理
士
に
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。（
税
務
署
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
電
話
番
号
が
確
認
で

き
ま
す
）

問　

税
理
士
会
大
田
原
支
部

　

室
井

　
（
４
８
）６
７
１
２
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湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館本本庁舎（新庁舎）

税

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
備

え
ま
し
ょ
う

第
５
回
那
須
赤
十
字
病
院

講
演
会

栃
木
県
北
地
区
合
同
公
売
会

税
理
士
会
が
行
う
還
付
申
告

無
料
税
務
相
談　

開
催

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。

本

本
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