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特集
在宅療養



　休日交付は事前に予約（電話または窓口）をしてから来庁してく
ださい。
●日時…11 月 17 日（土）、12 月９日（日）
　午前９時～正午　午後１時 30 分～４時 30 分
●場所…仮設庁舎Ａ棟１階
●予約用電話　　（２３）８７５５
　マイナンバー交付と合わせてマイナンバー
カード用の写真の無料撮影と申請の補助を行
います。必要なものをお持ちの方はその場で
受付を行います。
※持ち物などの詳細は広報おおたわら 10月号
の８Pをご覧ください。
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わたしたちは　
　心身をきたえ　仕事にはげみ
大田原を豊かなまちにしましょう

■大田原市役所
〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  0287（23）1111
業務時間  8:30 ～ 17:15（月～金）
延長窓口  17:15 ～ 19:00（水）
※市民課・国保年金課・税務課・
　収納対策課・子ども幸福課・会計課のみ

音訳（デイジー）版広報をご希望の方は、
下記へお問い合わせください。　
　 福祉課　  １階　　（２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子
ブックでもご覧いただけます。
　  http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

12 健康おおたわら塾

22 地域のひろば
地域おこし協力隊活動レポート／なす風土記
ものがたり／新庁舎整備通信／自然観察館だ
より／天文館だより／大田原図書館／那須野
が原ハーモニーホール

14
健康・福祉／税／くらし／文化・教養　ほか

市からのお知らせ

08 トピックス
大田原市財政の「健全化判断比率」の公表／
市民憲章推進大会表彰／市民力アップ講演
会開催　ほか

■市民憲章

11月の目次

02 特集　在宅療養

25
大捻縄引き／第２回健康セミナー
ものづくり大楽　ほか

スナップおおたわら

11 月 14 日は世界糖尿病デーです
糖尿病について考えてみませんか？

■今月の表紙

■掲示板

　今月の表紙は、第 12 回大田原
市小中学校将棋大会の様子です。
　市内の小中学校 28 校から生
徒児童 177 人が参加し、しのぎ
を削りました。

ねんりんピックの出場者と
津久井市長

■市長メッセージ
自助・共助で築く豊かなくらし

　豊かな社会とはどのようなもので
しょうか。老若男女が生涯に渡って
元気でいきいきと幸せに暮らせるよ
うな地域社会を市民全員で支え合い
築いていくことが大切です。
　ひとりひとりが、自助・共助を意
識して暮らし、少子高齢化社会を支
え合って豊かな生活を実現してまい
りましょう。
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■マイナンバーカードの休日交付■　　　　

市民課　   １階　　（２３）８７５２

■健幸ポイントプロジェクト参加者募集■
　市外から市内の事業所にお勤めの方も参加できます。
詳細は、広報おおたわら４月号をご覧ください。
●申込方法…下記に電話で申し込み。
　　　　　　参加をご希望の方は説明会参加が必要です。
●説明会日時
▶ 11 月 16 日（金）①午前 10 時～／②午後２時～
▶ 11 月 22 日（木）①午後７時～
●場所…トコトコおおたわら３階市民交流センター

健康政策課　東１階　　（２３）８７０４

■陸上自衛隊の降下訓練を行います■
●日時…12 月６日（木）午前中　※荒天時は７日（金）　
　蛇尾川緑地公園で陸上自衛隊宇都宮駐屯地による降下
訓練を行います。危険ですので当日は公園内に立ち入ら
ないようにお願いします。

都市計画課　Ｂ２階　　（２３）８７１１
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「調子はどう？」「だいじだよ。先生ありがとう。」
～在宅療養を支える～

特集

病気や怪我で長期療養が必要になった場合でも、住み慣れた環境で在宅生活ができる、

「在宅療養」についてご紹介します。

訪問診療の様子

在宅療養とは

　在宅療養とは、医師、歯科医師、看護師、薬剤師、歯科衛生士、リハビリ専門職などの医療関係者やケアマネジャー、ホー

ムヘルパーなどの介護関係者に自宅などを訪問してもらい住み慣れた環境で医療や介護を受けながら在宅生活を送ること

をいいます。

「入院中だけれど家に帰りたい」「通院は難しい」「住み慣れた家で療養したい」「家族と過ごしたい」「自分らしくありたい」

「住み慣れた家で使い慣れた生活用品で過ごしたい」そんな思いを実現するのも在宅療養です。

　現在地（黒羽向町）に磯医院を開業してから私で６代目となります。私は幼少時から医師になるという使命感があっ

たと思います。当院は在宅診療を中心とした在宅専門医ではありませんが、先祖代々往診を行っており、それを引

き継ぐ形となりました。寝たきりの患者さんが、往診を重ねるとどんどん回復したり、そこに住み続けることが出

来るということにやりがいを感じ、本人や家族から感謝されると嬉しくなります。今後、自宅で最期を迎えたいと

いう方も増えてくると思いますので、訪問診療の必要性を実感しています。しかし、日中は医院での診療がありま

すので、緊急時にすぐに駆け付けることができない時があります。そのようなときは訪問看護師の協力がとても心

強いです。本人の意向に沿った医療や介護を提供していくことで、住み慣れた自宅でいつまでも生活していけるよ

うに在宅医療の一員としてかかわっていきたいと思います。

　磯政裕医師（黒羽向町）は、日中の診療の合間に、看護師とともに、定期診療のため利用者さんの自宅に

出かけています。この日は、地域医療を学ぶ研修医が同行しました。

磯
いそ

  政
まさひろ

裕 先生　 磯医院（黒羽向町） 
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サービス担当者会議の様子

　サービス担当者会議とは、在宅療養を希望するご本人を支える様々な職種のスタッフが集まり、情報共有やサービ
ス内容の検討のため定期的に開く会議のことです。

医療と介護のスタッフがサービス担当者会議などで常に連携して、在宅での療養生活を支えています。

サービス担当者会議とは？

ケアマネジャー

本人・家族

通所リハビリ

訪問介護

通所介護

訪問リハビリ

短期入所 小規模多機能型居宅介護

福祉用具貸与事業所

訪問看護師

医師
歯科医師

薬剤師

歯科衛生士

介護の相談、サービス調
整を行います

日帰りで施設に通い、
機能訓練などを行います

身体介護や家事・食事な
どをお手伝いします

施設に通い、入浴や食事、
高齢者同士の交流などを
行います

自宅でも自立生活が送れ
るよう歩行や入浴などの
リハビリを行います

施設に短期間入所して、
入浴や機能訓練などを行
います

「通い」「訪問」「泊まり」
を組み合わせたサービス
を提供します

歩行器や杖、介護用ベッ
ドなどを貸し出します

体の状態の確認や療養の
アドバイスをします

病気や怪我の治療、健康
のアドバイスをします 歯科治療、口腔ケアの

アドバイスをします

薬の飲み方や使い方の
説明、薬の管理をお手
伝いします

口腔のケアを行い、歯
みがき法などのアドバ
イスを行います

在宅療養を支えるスタッフ
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１なぜ医師になろうと思いましたか？

　父の背を追って。

２在宅医療の魅力はなんですか？

　在宅診療は義務と考えています。

３印象に残っている出来事やケースはありますか？

　全患者さんです。

４気分転換の方法を教えてください。

　睡眠。

５これからの高齢・多死社会についてどのようにお考えですか？

　終末時ケアを頂点とする在宅包括支援が重要になると思います。

１なぜ医師になろうと思いましたか？
　親が医師で、見ていてやりがいがありそうだったので。
２在宅医療の魅力はなんですか？
　病院医療と違い、医師個人が患者さんや家族から評価されるという面はありますが、通
常の診療の続きですね。必要なときに必要なことをする。それだけです。最近は訪問診
療とか在宅専門診療所など話題になっていますが、以前からやってきていることですか
ら、特に新しいことをやっているという感じはないです。ただ、以前は訪問看護とかは
ありませんでしたので、これは助かります。
３印象に残っている出来事やケースはありますか？
　いろいろあります。人生いろいろ、勉強させていただいています。在宅で、多くの家族や知人に囲まれながら看取
られていったときには、よかったなと思います。
４気分転換の方法を教えてください。
　冗談を言って患者さんをからかいますね。あとは体を動かすかな？美味しいものを食べる、読書、お絵かき・・・
５在宅医療について思うことは？
　家族の意思統一と覚悟が大切です。どうしたいのか、どうしてあげたいのか、皆でよく考え、話し合わないと問題
になることもよくあります。また、訪問看護などのサービスの一層の充実が必要だと思います。

１なぜ医師になろうと思いましたか？
　地元に医師として貢献したいと思ったので。
２在宅医になったきっかけや理由を教えてください。
　在宅医療の必要性を感じていました。開業するなら在宅診療をと考えていました。
昔は家で看取るのが当たり前だったし、自然なのかなと思います。
３在宅医療の魅力はなんですか？
　患者様、ご家族様、在宅医療の他職種のスタッフと深く関われる気がします。いろ
いろな人と話し合いながらやっていくのが良いところです。在宅医療は、ご本人、ご
家族の気持ちが優先です。病棟では、医師から看護師に細かい指示が必要でしたが、
在宅医療では、一番看ている訪問看護師さんの気づきが大切ですね。
４印象に残っている出来事やケースはありますか？
　それぞれのケースが印象に残っています。いろいろな家族の在宅医療の形があることに気付きます。
５気分転換の方法を教えてください。
　家族との時間を過ごすことです。
６在宅医療について思うことは？
　地域の皆様に在宅医療の実情について知っていただけるよう努めたいです。

増
ますやま

山  伸
の ぶ お

夫 先生

小
こばやし

林  伸
のぶひさ

久 先生

益
ま し こ

子  仁
じん

 先生

　 増山医院（佐良土） 

　 小林内科外科医院（富士見）　

　 益子クリニック（黒羽田町）

在宅医療に取り組まれている医師にお話を伺いました。
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　お口の健康を維持して、美味しく楽しく安全に食事をする事は、健康寿命の伸展につ
ながります。
　むし歯や歯周病を放置しておくと、糖尿病、心臓病、肺炎、骨粗しょう症といった全
身の病気に影響を及ぼしたりします。また、多数歯の喪失状態が長く続くと、認知症の
進行や免疫力低下の可能性もあると指摘されています。
　治療はもちろんですが、予防の意味でもかかりつけ歯科医を持ち、定期的に受診しま
しょう。
　また、要介護状態が重くなっても、お口のケアをすることで、誤嚥性肺炎（※）や口腔
乾燥の予防、口臭の減少などが期待でき、その結果、病状が軽減したり、コミュニケーショ
ンが活発になり、気力が湧くといった例もあります。

　自分の口で食べることは、人として生きていく源です。
　私達、歯科医師、歯科衛生士は要望があれば訪問し、可能な範囲でそのお手伝
いをしていきたいと思っています。そこで、歯科医師会では、在宅で歯科診療を
受けたい方の相談窓口を開設しています。

「とちぎ在宅歯科医療連携室」　受付時間：月曜日～金曜日 10：00～ 16：00
電話・FAX：028-648-0750　メール：zaitakushika@tochigi-da.or.jp

※誤
ごえんせいはいえん

嚥性肺炎
　食べ物や細菌などに汚染されただ液をうまく飲み込むことができずに肺に入って

しまって、肺炎を起こしてしまうこと。特に70歳以上の高齢者では、注意が必要です。

１なぜ医師になろうと思いましたか？
　小学生の頃、手塚治虫の漫画「ブラック・ジャック」を読んで、格好良く見えて憧れま
した。
２印象に残っている出来事やケースはありますか？
　一人一人が印象深いですが、退院後に「畑仕事をした」とか「ペットに会えた」と言って
外来で笑顔をみせてくれるとうれしくなります。
３気分転換の方法を教えてください。
　帰りの車の中で音楽を聴くことやオートバイに乗ること（暴走はしませんよ、サーキッ
ト走行などをしています）
４在宅医療について思うことは？
　人は誰でも好きなところに居たいし、住み慣れた環境にいつまでも身を置きたいと考えるのではないかと思います。
その思いをより長く支えて行く仕事の一つが在宅医療ではないでしょうか。
　われわれ基幹病院（総合病院）の医師は関わった患者さんが医療を必要としなくなることが理想ですが、何らかの医
療を継続する必要がある時に、いかにその人らしく生活できるかを一生懸命考えるべきだと思っています。
　現在は、各市町が中心となり、我々を含めて、地域の先生方や訪問看護ステーション、ケアマネージャー、地域包
括支援センターなどさまざまな職種の人たちが手を取り合って、患者さんやそのご家族をサポートしていく仕組みが
できつつあります。この仕組みを成長させていく継続的な努力が必要だと日々感じています。

栃木県歯科衛生士会
船
ふなやま

山 由
ゆ り こ

利子 氏（歯科衛生士）

福
ふくしま

島  史
ふ み や

哉 先生

髙
た か ね ざ わ

根沢  英
え い じ

二 先生　

　 那須赤十字病院（中田原）

　 みはら歯科医院（美原）

総合病院の退院支援チームの立場から

お口の健康と在宅での歯科診療について
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　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、介護、福祉、健康、医療など、多方面から高齢者

やその家族を支えています。高齢者の方、ご家族、地域住民などから受けたいろいろな相談などを、関係機関と連携して

解決に努めています。

※担当地区については日常生活圏域で区分しています。詳しくは  　（２３）８７５７までお問い合わせください。

　医師の指示のもと、病気やケガの看護や療養のアドバイスをします。

　医療や介護に携わる人からの相談窓口となるために、黒磯保険セ

ンター３階に「那須地区在宅医療・介護連携支援センター」が開所さ

れました。地域の医療・介護に関する必要な情報の把握や相談支援

を行ない、関係機関と連携をとり在宅医療・介護連携の推進を図りま

す。このセンターは市と那須塩原市、那須町２市１町で共同で設置し、

運営いたします。

那須地区在宅医療・介護連携支援センター
開所式の様子

※高齢者の方、ご家族や地域住民の方からの相談窓口としては「地域

包括支援センター」となりますが、医療や介護に携わる関係者のた

めの支援拠点が「那須地区在宅医療・介護連携支援センター」となり、

各関係機関、医療関係、介護関係の連絡調整を担う場となります。

　医療・介護サービス提供者が現場レベルで「顔の見える関係」を構

築し、必要なサービスが受けられること、また、サービスを向上さ

せるために、月に一度、在宅医療に携わる医療・福祉関係者が集い、

話合いを開催しています。互いの事情を理解し、互いの顔の見える

関係が日々の業務に活かされてより質の高いサービスを提供するこ

とにつながっています。

●開所日時：月～金　8：30 ～ 17：15（土日祝日及び 12/29 ～ 1/3 を除く）

名称 担当地区 電話番号
とちぎ訪問看護ステーションくろばね 大田原市黒羽向町 142 （５４）０５０７
さくら訪問看護ステーション 大田原市下石上 1452 （２９）３２５２
訪問看護ステーション大那 大田原市紫塚 3-2633-10 （２０）３１０２
那須赤十字訪問看護ステーション 大田原市中田原 1081-4 （２３）８８６６
訪問看護ステーションゆりの木 大田原市山の手 1-1-7 （４７）５１２３

名称 担当地区（※） 電話番号
大田原市中央地域包括支援センター
（大田原保健センター内）

大田原、紫塚、金田 （２０）１００１

大田原市西部地域包括支援センター
（大田原市福祉センター内）

西原、親園、野崎、佐久山 （２０）２７１０

大田原市東部地域包括支援センター
（黒羽庁舎北側）

湯津上、黒羽、川西、両郷、須賀川 （５３）１８８０

大田原市地域包括支援センター

訪問看護ステーション

那須地区在宅医療・介護連携支援センター

大田原市地域包括ケアを考える会（おおたわらの会）
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訓大田原地域職業訓練センター 湯湯津上庁舎

黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館

ト ピ ッ ク ス
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大田原市財政の「健全化判断比率」の公表
平成29年度決算に基づく 　問財政課　　（２３）８７９７

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、地方公共団体の財政が健全かどうかを判断する指標と
して、「健全化判断比率等」を算定し、監査委員の審査を経て、議会への報告や住民に公表することが義務付け
られています。この比率が基準値を超えた場合は、財政状況が健全ではないと判断され、改善策を講じて健全
化を図らなければなりません。今回は、平成 29年度決算に基づいて算定した「健全化判断比率等」をお知らせし
ます。
■平成 29年度決算に基づく健全化判断比率と資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

■健全化判断区分および取り組み
判断区分 取り組み

健全段階 ①指標の公表　②健全な財政運営の維持

早期健全化段階
①財政健全化計画の策定（議会の議決、公表、策定にあたり外部監査を受ける）
②上記計画の実施状況を議会へ報告、公表
③早期健全化が著しく困難と認められる場合は、国、県から勧告がある。

財政再生段階

①財政再生計画の策定（議会の議決、公表、策定にあたり外部監査を受ける）
②公共事業の財源としての地方債（借入金）を起こすことが制限されることがある
③当該計画を推進するための特別な地方債を起こすことが可能となる
④財政運営が当該計画と適合しない場合は、国、県からの勧告がある

区　分 H29 H28 早期健全
化基準

財政再生
基準

経営健全
化基準 平成 29年度の結果

実質赤字比率
　一般会計などにおいて、歳入が歳出に不足する場
合に、この不足額（赤字額）の標準財政規模 ( ※ ) に
対する比率。財政運営の悪化の度合いを示すもの。

－ － 12.54 20.0 歳出に対して歳入が
不足する会計がな
かったため算定され
ませんでした。

連結実質赤字比率
　公営企業会計を含む全会計の歳入不足額（赤字）
の標準財政規模に対する比率。市全体の財政運営の
悪化の度合いを示すもの。

－ － 17.54 30.0

実質公債費比率
　一般会計などにおける公債費（借入金の返済）など
の標準財政規模に対する比率（過去３ヵ年の平均）。
公債費への財政負担と資金繰りの程度を示すもの。

8.6 9.4 25.0 35.0

公債費が大きく減少
したことなどによ
り、前年度に比べ比
率が下降しました。

将来負担比率
　一般会計などが将来負担すべき実質的な負債（借
入金の残高など）の標準財政規模に対する比率。将
来財政を圧迫する可能性の度合いを示すもの。

51.1 49.6 350.0

基金の残高が減少し
たことなどにより、
前年度に比べ比率は
上昇しました。

資金不足比率
　上水道事業などの公営企業会計において資金不足
の場合に、この不足額の当該事業の規模に対する比
率。経営状態の悪化の度合いを示すもの。

－ － 20.0

歳出に対して歳入が
不足する会計がな
かったため算定され
ませんでした。

※標準財政規模：地方公共団体の一般財源（市税、普通交付税、譲与税など）の標準的な大きさを示す指標。
※実質赤字比率、連結実質赤字比率、資金不足比率は、赤字や資金不足ではないため、「－」で表示しています。

●対象となる会計
　地方公共団体には、議会費、総務費、民生費、土木費、教育費などの基本的経費が計上されている「一般会計」
と国民健康保険事業や上水道事業、下水道事業などの特定の事業を行う「特別会計」があります。健全化判断比
率の算定は、特別地方公共団体である須賀川地区財産区を除く全ての会計を対象としています。さらに、那須
地区広域行政事務組合、那須地区消防組合など市が負担金や補助金を支出している団体も比率算定の対象とな
ります。

○今後の財政運営
　平成 30年度の歳入は、景気の回復基調により市税は増加を見込んでいますが、合併加算措置の縮減などによ
る地方交付税の大幅な減少および道路整備の補助事業縮小などによる国庫支出金の減少を見込んでいます。一
方で歳出は、市庁舎建設費の増加、子育て支援や高齢者福祉に係る経費の増加が見込まれているため、市の貯
金である基金の取り崩しや、国や金融機関などからの借入金である地方債を発行するなど、厳しい財政状況と
なっています。健全化判断比率から判断される本市の平成 29年度末の財政状況は、法律の定める「早期健全化
基準」を大きく下回り、「健全段階」でありましたが、今後も健全な状態を維持できるよう、効率的な財政運営に
努めてまいります。
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大田原市の豊かで美しい環境と太陽光発電設置事業との調和に関す
る条例（案）に関する意見（パブリックコメント）を募集します

平成30年度

　市では（仮称）「大田原市の豊かで美しい環境と太陽光発電設置事業との調和に関する条例」の制定を進めてい
ます。本条例は、自然環境、景観及び市民の安全で安心な生活環境と太陽光発電設備設置事業との調和を図る
ために必要な事項を定めることにより、本市の豊かで美しい自然環境等の維持、保全を図るため制定するもの
です。条例（案）に対する皆さまからのご意見を募集します。お寄せいただいたご意見を集約し検討を行います。
●意見を提出できる方…次のいずれかに該当する方（個人、団体は問いません）
　▶市内に住所を有する方▶市内に在勤または在学している方▶市に納税義務のある方▶今回の条例（案）に利

害関係のある方
●公表および閲覧方法…▶市ホームページ▶生活環境課地球温暖化対策係（仮庁舎Ａ棟１階）▶湯津上庁舎総合

窓口課管理係▶黒羽支所総合窓口課管理係　※閲覧受付は、土日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時
●提出期間…11 月１日（木）～30日（金）（30日間）　※郵送の場合は 11 月 30 日（金）消印有効
●提出方法…所定の意見書用紙に記入の上、次のいずれかの方法により提出
　①郵送②ＦＡＸ③電子メール④閲覧場所での直接提出　※電話での受付はできません。
問申生活環境課　Ａ１階　　〒３２４ ‐ ８６４１　大田原市本町１－４－１
　（２３）８７０６　　（２３）８９２３　　seikatsu@city.ohtawara.tochigi.jp

市民憲章推進大会表彰
第31回

　10 月 20 日（土）に与一伝承館多目的ホールで行われました第 31 回大田原市民憲章推進大会において、市民
憲章に関する作文、花いっぱいコンクールおよび緑化顕彰の表彰を行いました。表彰者は次のとおりです。なお、
花いっぱいコンクールの結果は広報おおたわら 10 月号に掲載しました。
◎市民憲章に関する作文

【小学生の部】
○最優秀賞　伴  和奏（大田原小学校６年）
○優秀賞　舩山  美洋（紫塚小４年）／河崎  煌（親園小６年）／渡辺  奈菜（薄葉小学校６年）／菅野  七海（石上小学
校６年）／山口  大慶（石上小学校４年）

【中学生の部】
○最優秀賞　石川  小夏（大田原中学校３年）
○優秀賞　小野  純也（大田原中学校３年）／相澤  希（若草中学校３年）
　一刈  結月（金田南中学校２年）
◎緑化顕彰表彰
○最優秀賞　沼野井  賢一（薄葉）
○優秀賞　井上  裕一（木佐美）／和知   誠（須佐木）／三森  五月（城山）
○優良賞　磯  清子（美原）／佐原  市郎（新富）／西原小学校（美原）

　問生涯学習課　生　　（２３）２００５

●日時…平成 31 年１月 19 日（土）午後１時～３時（午後０時 30 分開場）
●場所…那須野が原ハーモニーホール大ホール
●テーマ…多様性時代の学び方・働き方　～豊かに輝く人生のヒント～
●講師…菊池  桃子 氏（女優・戸板女子短期大学 客員教授）
　1984 年芸能界デビュー。
　幅広い芸能活動と一男一女の母として子育てを両立するかたわら、2012 年 3 月法政大

学大学院政策創造専攻修士課程修了。その後、母校である戸板女子短期大学の客員教授
としてキャリア教育の講義を担当している。
●対象…市内在住、在勤、在学者　※未就学児入場可
●費用…無料（要入場整理券）
●定員…870 名　
●整理券配布…11 月 15 日（木）午前９時から政策推進課、湯津上支所、黒羽支所にて配布。
　お一人さま２枚まで。定員になり次第配布終了。
※同日、平成 30 年度男女共同参画推進事業者表彰式も開催します。

市民力アップ講演会開催
大田原市民の研修事業

菊池  桃子 氏

問政策推進課　Ａ２階　　（２３）８７１５

生
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　那須地区消防本部予防課　　（28）5103 ／大田原消防署　　（28）5100
　黒羽分署　　（54）1144 ／湯津上分署　　（98）3235

訓大田原地域職業訓練センター 湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館

成人式を開催します
平成30年度

第 55回大田原市民芸能大会
歳末助けあい

●日時…平成 31 年１月３日（木）午前 10 時開式（受付時間：午前
９時～９時 50 分）
●場所…那須野が原ハーモニーホール大ホール
●対象…平成 10 年４月２日から平成 11 年４月１日に生まれた方
●式典への参加…▶平成 30 年 11 月１日現在市内に住民登録の

ある方には、11 月中旬に案内状を郵送します。▶市内に住民
登録のない方で参加を
希 望 さ れ る 場 合 に は、
12 月７日（金）までに電
話で申し込みください。

　大田原文化協会のステージ部門による、民
謡・民舞・日本舞踊・新舞踊・詩吟・剣詩舞・
カラオケ・郷土芸能・コーラスなどの発表を行
います。出演料などから必要経費を差し引いた
全額を大田原市社会福祉協議会に寄付します。
また募金箱を設置し、募金額も合わせて大田原
市社会福祉協議会に寄付します。
●日時…12 月２日（日）
　午後０時 30 分～午後５時
●場所…大田原市総合文化会館ホール
●費用…無料

　携帯電話やノートパソコンなどの小型家電は、使用されている部品の中に再資源化されるものが含まれてい
るため小型家電リサイクル法等により適正に処分しなければなりません。市では、再資源化を促進するため家
庭で使用され処分する小型家電を回収します。
●日時…12 月８日（土）午前９時～正午　●回収場所…仮設庁舎Ａ棟前駐車場
●対象…市内在住の方　　　　●持ち物…住所確認のできる書類（運転免許証など）
※回収場所までお持ちください。訪問回収は行いません。小型家電の中には、回収できないものもあります。
●主な回収品目…携帯電話、スマートフォン、ＰＨＳ、パソコン、デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯型ゲー

ム機、リモコン、フラッシュメモリー、携帯型音楽プレーヤー、ポータブルカーナビ、プリンター、ポータ
ブルＤＶＤプレーヤー、電子辞書、電卓、ＡＣアダプター、ラジオ、ステレオセット、電動ミシン、電気ド
リル、電話機、ファックス、炊飯器、電子レンジ、扇風機、電気加湿器、電気こたつ（熱源のみ）、ファンヒー
ター、ヘアドライヤー、電気かみそり、電気マッサージ器、電子時計、電気時計、電子楽器、電気楽器、電
気照明器具（蛍光管、電球は取り除く）、電子血圧計など

※ファンヒーターなどは、灯油を完全に抜いてください。
●回収できないもの…テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、危険物、有害物（乾電池、バッ

テリー、ガスボンベ、粉の残ったトナー、蛍光管）、フロン含有物、オイルヒーター、木製品（こたつの脚、電
子オルガン、スピーカー）、布製品（ホットカーペット、電気毛布）、大型の家電（マッサージチェア、電動ベッ
ド、ランニングマシン）など

問生活環境課　Ａ１階　　（２３）８７０６

『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』

■火災予防用防火ポスター（絵画）審査結果
　市防火管理協会では、市内の小学５年～中学２年の４学年から火災予防用防火ポスターを募
集し、審査の結果、次の方が受賞されました。（敬称略）

▶小学校５年生の部…金賞：生田目  和武（佐良土小）／銀賞：長井  一樹（福原小）／銅賞　藤田  麗（須賀川小）
▶小学校６年生の部…金賞　郡司  日菜（福原小）／銀賞　渡邉  楓（市野沢小）／銅賞　山田  弦（大田原小）
▶中学校１年生の部…金賞　齋藤  凌真（金田北中）／銀賞　高橋  風香（若草中）／銅賞　笠原  範之（親園中）
▶中学校２年生の部…金賞　遠藤  奈々美（大田原中）／銀賞　森村  和奏（若草中）／銅賞　鈴木  結太（大田原中）

■防火パレードの実施

齋藤  凌真 さん（金田北中１年）

　問生涯学習課　生
　　（２３）２００５

生 問大田原文化協会ステージ部門長　平山
　（２２）８５８５

秋季全国火災予防運動期間中に各幼年消防クラブ（幼稚園児）による市内防火パレードが実施されます。
▶ひかり幼稚園・女性防火クラブ員
　日時：11 月 9 日（金）午前 10 時 30 分～ 11 時 50 分
　出発場所：大田山光真寺
※雨天時は 12 日（月）

▶黒羽幼稚園・女性防火クラブ員
　日時：11 月 13 日（火）午前 10 時 30 分～ 11 時 50 分
　出発場所：旧黒羽・川西地区公民館
※雨天時は 14 日（水）

秋季全国火災予防運動　11月 9日（金）〜 15日（木）

小型家電回収イベントを実施します
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第31回大田原マラソン

体験型婚活パーティ女性参加者募集

　全国から約 4,200 名のランナーが参加し、晩秋の那須野路を走ります。今年の大会では、マラソンの部に 20 名、
10km の部には東洋大学から 5 名の選手を招待し、大会を盛り上げていただきますので、ぜひ沿道から大田原市民
の温かいご声援をお願いします。
　当日はコース周辺で交通規制が行われます。ごみ収集の時間が遅れることもございますが、ご理解、ご協力をお
願いします。（詳細は大会公式ホームページまたは広報おおたわら 11 月号折り込みチラシをご覧ください。）

●コース…日本陸連公認「大田原市マラソンコースおよび 10km 競走路」大田原市美原公園陸上競技場発・着
●スタート時間…▶マラソンの部 10：00 スタート　▶ 10km の部 10：40 スタート
■招待選手 ( 氏名左の数字はナンバーカード )
○マラソン男子（13名）…１出口  和也（旭化成東京）／２岡山  春紀（コモディイイダ陸上競技部）／３中嶋  和希（旭化成）

／４松本  伸之（愛三工業陸上競技部）／５村上  康則（株式会社ＲＥＳＴＡＲＴ）／６渡邉  哲也（コモディイイダ陸上競技
部）／７伊藤  達志（那須野農業協同組合）／８松谷  公靖（新電元工業株式会社）／９今井  隆生（坂戸市陸協）

　10 土屋  天地（新電元工業株式会社）／ 11 東  瑞基（コモディイイダ陸上競技部）／ 12 松本  流星（新電元工業株式会社）
／ 13 稲田  翔威（コトブキヤ陸上部）
○マラソン女子（７名）…51 吉冨  博子（メモリード）／ 52 菅生  晶子（ラフィネグループ陸上部）／ 53 永田　幸栄
（ラフィネグループ陸上部）／ 54 高野  美幸（ラフィネグループ陸上部）／ 55 久保倉  実里（コモディイイダ陸
上競技部）／ 56 小山  愛実（コモディイイダ陸上競技部）／ 57 横田  知佳（ニトリ）
○ 10kmの部男子（5名）…31 田中  建（東洋大学）／ 32 腰塚  遥人（東洋大学）／ 33 三宅  優太（東洋大学）／ 34

山本  瑛平（東洋大学）／ 35 松島  彰吾（東洋大学）

【第２回：那須のリゾートを満喫！】
　パティシエによるオリジナルスイーツ作り教室。
ホテル最上階のレストランでちょっと優雅な貸切
パーティ。
●日時…12 月８日（土）　午前 10 時～午後３時
●場所…ホテルエピナール那須

【第１回：ナイトアクアリウムで非日常体験】
　イルミネーションが幻想的な夜の水族館を散策。
館内のアマゾンカフェでリラックスムードの貸切
パーティ。
●日時…11 月 24 日（土）　午後４時～８時 30 分
●場所…なかがわ水遊園

11 月 23日（金・勤労感謝の日）開催　雨天決行

八溝山周辺地域定住自立圏連携事業

問スポーツ振興課　体　　（２２）８０１７

制限時間４Ｈ、自己への挑戦状！

『与一の郷ごころ便』申込受付
平成30年度第２回

　（公財）大田原市農業公社では、平成 30 年度第２回『与一の郷ごころ便』の申し込みを受け付けます。
市内で生産される新鮮な農産物を、故郷の香りとともに、懐かしい方やお世話になった方に贈ってみませんか。
●受付開始…11 月 12 日（月）　　　　●募集個数…４００個（先着順）
●予定農産物…米、三五八床、、白美人ねぎ、山芋、味噌、山うど、春菊、にら、豆餅、ゆず、さつまいも、ぎ

んなん、人参、ぴりっとちゃん、紅茶など 15 品目　※農産物が変わる場合もあります。
●費用…１個５０００円（消費税・送料込）　　　●発送予定日…12 月 14 日（金 )
●申込方法…市農業公社、各市施設、市内のＪＡ各支店の窓口などに備えてある申込書に必要事項を記入の上、

ＦＡＸまたは郵送または直接申し込み。
●支払方法…代金を上記に直接または申込書記載の指定口座へ期日までに振り込み。

　申問（公財）大田原市農業公社
　〒３２４- ００４１　大田原市本町１- ３- ３
　　（２３）４８３４／　（２３）４８５７

体

【共通】
●対象…20 歳～ 45 歳の独身の方
●申込方法…下記へ電話またはＦＡＸで申し込み。
●費用…▼女性：1,000 円　●定員…男女各 15 名
※詳細は　 http://www.ohtawaragt.co.jp をご覧ください。
問申（株）大田原ツーリズム　　　（４７）６７５９　　（４７）６７６０
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「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　１階
　（２３）７６０１

栄養と食事のコラム vol.8

「糖質」と「糖類」って違うの？

　食事療法、運動療法といっても難しいことをするわけではありません。次のように生活を見直してみましょう。

食事
①１日３食、腹八分目までにする
②栄養バランスよく食べる
③間食（お菓子）は控える
④ゆっくりよくかんで食べる
⑤野菜・海藻・きのこなどの食物繊維を含む食品　
を多く取る
⑥脂（油）っぽいものを食べすぎない

かかりつけ医からどれくらい食べると良いかの指示書をもとに
市の保健師・管理栄養士と面接をします。
約６カ月間、血糖のコントロールをよくするために、食べ方や
毎日の生活の振り返りをしていきます。
まずは、お気軽に健康政策課まで、ご相談ください。

　　
　血糖値は、食事をすれば上がるものですが、「糖」にも種類があります。
　炭水化物という栄養素をご存知ですか？
　ごはんやめん、パンなどの穀類や、芋類、豆類、果物、砂糖などに多く含まれていて、主にエネ
ルギー源となる栄養素です。炭水化物は、エネルギーになる「糖質」と、消化吸収されずにエネルギー
にならない「食物繊維」からなります。
　血糖値の上がり方は、同じ炭水化物でも違いがあります。中でも、口に入れると甘いと感じる「糖類」
は、血糖値が急激に上がるので、ＨｂＡ 1ｃ値のコントロールにも影響を及ぼします。清涼飲料水
などの甘い飲み物や、甘いお菓子、果物の取りすぎには注意しましょう。

生活習慣の改善

運動
①できるだけ階段を使う
②テレビを見ながらストレッチする
③家事を積極的に行う
④１日、20 分以上は歩く

お酒は適量にしましょう

大田原市糖尿病重症化予防プログラム（栄養相談）を実施しています。

炭水化物

糖質

糖類
ブドウ糖、果
糖、砂糖など

でんぷん、
デキストリン
など食物繊維

血糖上昇を抑える働きがあります。

血糖値がすぐ
に上がります。

参考）   「糖尿病治療ガイド」　2018-2019、「栃木県糖尿病重症化予防
プログラム」、「栃木県　あなたは糖尿病予備軍です　リーフレット」

大田原市の取り組み
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康
おおたわら塾

11 月 14 日は世界糖尿病デーです
糖尿病について考えてみませんか？

健

　世界糖尿病デーは世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するため、国連が制定したものです。日本では、約 2,000
万人の糖尿病患者および予備群がいると推定されています。
　大田原市でも平成 29 年度特定健康診査を受診した人のうちＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）値が
5.6％以上の人は男性で 40.9％、女性で 34.3％となっていることから、糖尿病予防、糖尿病重症化予防の取り組
みを強化しています。

　糖尿病は合併症である細小血管合併症（腎症、網膜症、神経障害）、大血管症（脳梗塞、心筋梗塞）をはじめと
して重大な健康障害を引き起こします。さらに、高齢化に伴い、がん、認知症などの増加も引き起こすことが
分かってきています。

　糖尿病の治療は食事療法、運動療法、薬物療法です。その治療には段階があります。どの段階においても食
事療法と運動療法を基本とした「生活習慣の改善」が重要です。

　ＨｂＡ 1ｃ値の正常値は 5.6％未満です。
　糖尿病治療中の方が糖尿病の合併症を予防するためには、ＨｂＡ１ｃ値のコントロールが重要です。それぞ
れの状況に応じたコントロール目標があります。糖尿病治療中の方は医師の指示に従い、ＨｂＡ１ｃ値をコン
トロールしましょう。

（平成 28 年国民健康・栄養調査）

糖尿病の脅威とは？？？

糖尿病の治療

糖尿病を予防するためにＨｂＡ 1ｃ値（ヘモグロビンエーワンシー）をコントロールする！！

糖尿病治療中の方のＨｂＡ 1 ｃ値目標

糖尿病における代表的な検査項目
血糖値・・・空腹時血糖値と随時血糖値があります。食事内容・時間、運動量などで変動します。
　　　

尿糖　・・・尿中に糖があるかどうかを調べます。

青壮年

合併症のない方
合併症の予防

高齢者

合併症のある方
6.0％未満 7.0％未満 8.0％未満

１段階 ２段階 ３段階
生活習慣の改善

２～３か月間の
治療の継続

生活習慣の改善

薬物療法

食事
療法

運動
療法

薬物療法

薬物療法（注射）

生活習慣の改善

医師に「食事と運動で様子
を見よう」と言われたら、
食事療法・運動療法での
治療のスタートです

血糖コントロールの状況
で、段階が変わります。

食事
療法

運動
療法

食事
療法

運動
療法

経口血糖
降下薬　　

治療の継続　　

経口血糖
降下薬　　

インスリン
療法　　

＋ ＋

＋

HbA1c・・・過去 1 ～ 2 か月間の平均の血糖値を反映します。血糖値に比べてばらつきが少ないため、
　　   血糖コントロールの指標となります。



　

児
童
虐
待
と
は
親
ま
た
は
養
育

者
が
子
ど
も（
18
歳
未
満
）に
対

し
、
身
体
的
・
精
神
的
に
危
害
を

加
え
た
り
、
適
切
な
保
護
や
養
育

を
行
わ
な
い
こ
と
を
言
い
、反
復
・

継
続
し
て
行
わ
れ
る
特
徴
が
あ
り

ま
す
。虐
待
か
な
と
感
じ
た
時
は
、

た
め
ら
わ
ず
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
の
一
言
が
子
ど
も
た

ち
を
虐
待
か
ら
救
う
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。
虐
待
か
ど
う
か
判
断

に
迷
っ
た
時
も
、ま
ず
は
連
絡（
相

談
）し
て
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。
連
絡
者
や
内
容
に
関

す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
３
２

問
県
北
児
童
相
談
所

　
（
３
６
）１
０
５
８

問
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

１
８
９
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子
育
て

●
日
時
…
12
月
１
日（
土
）・
２

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル（
入
場
無
料
）

●
内
容
…『
高
齢
者
生
き
が
い
づ

く
り
講
座
』に
よ
る
作
品
展（
陶

芸
・
竹
工
芸
・
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ

ト
）

●「
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
講

座
」と
は
…
高
齢
者
の
経
験
と

知
識
を
生
か
し
、
そ
の
希
望
と

能
力
に
応
じ
社
会
的
活
動
を
行

う
場
を
提
供
し
、
高
齢
者
の
心

身
の
健
康
と
生
き
が
い
の
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
左
記
の

場
所
で
講
座
を
開
講
し
て
い
ま

す
。

●
平
成
30
年
度
実
施
講
座

▼
工
房
わ
か
く
さ
：
陶
芸
講
座
、

竹
工
芸
講
座
、
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ

ト
講
座

▼
佐
良
土
多
目
的
交
流
セ
ン

タ
ー
：
陶
芸
講
座

▼
黒
羽
希
望
の
家
：
陶
芸
講
座

問
高
齢
者
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
７
４
０

　

輸
血
を
待
つ
人
へ
安
定
的
に
滞

り
な
く
血
液
を
届
け
る
た
め
に
、
毎

日
血
液
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
８
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所
…
市
役
所
東
別
館
脇（
献

血
バ
ス
）

問
福
祉
課　
　

１
階

　
（
２
３
）８
７
０
７

●
日
時
…
12
月
11
日（
火
）

①
午
前
：
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

※
開
場
は
各
回
開
始
時
刻
の
30
分
前

●
場
所
…
湯
津
上
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
…
ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
予

防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
簡
単
体
力

チ
ェ
ッ
ク

●
持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

●
定
員
…
各
回
１
０
０
名

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

問
健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
４

　

社
会
福
祉
法
人
栃
木
い
の
ち
の

電
話
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電

話
相
談
員
養
成
講
座
を
実
施
す
る

た
め
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
30
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
西
地
区
公
民
館

第
１
会
議
室

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
（
受
付
：
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

　

０
２
８（
６
２
２
）７
９
７
０

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

控
除
の
対
象
は
、
そ
の
年
の
１
月

～
12
月
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

の
全
額
で
、
過
去
の
年
度
分
や
追

納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な

く
、
配
偶
者
や
ご
家
族（
お
子
さ

ま
な
ど
）の
負
担
す
べ
き
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
平
成
30
年
中
に

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ

い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収
証
書

な
ど
保
険
料
を
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
１

月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た

は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。（
平
成
30
年
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
ら
れ
た
方
へ
は
翌
年
の
２
月
上

旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」の
質
問
は
、
控
除
証
明
書
の

は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話

番
号
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
田
原
年
金
事
務
所

　
（
２
２
）６
３
１
１

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す

健
康
・
福
祉

生
き
が
い
づ
く
り
講
座
作
品
展

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

栃
木
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
募
集
説
明
会

体
力
づ
く
り
実
技
研
修
会

参
加
者
募
集

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ

ま
す
～
年
末
調
整
・
確
定
申
告

ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

国
保
・
年
金
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問
大
田
原
税
務
署
法
人
課
税

　

第
一
部
門

　
（
２
２
）３
１
１
５（
代
表
）

※
自
動
音
声
案
内「
２
」を
選
択
。
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国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

～
17
日
ま
で
を「
税
を
考
え
る
週

間
」と
定
め
、
期
間
中
、
大
田
原

税
務
署
で
は
次
の
行
事
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

●
内
容
…
中
学
生
の「
税
に
つ
い

て
の
作
文
」、「
税
に
関
す
る
高

校
生
の
作
文
」の
優
秀
作
品
の

パ
ネ
ル
展
示
。

●
場
所
…
大
田
原
税
務
署
、
大
田

原
県
税
事
務
所
、
大
田
原
市
役

所
、
那
須
塩
原
市
役
所
、
那
須

町
役
場
、
金
融
機
関
ほ
か

問
大
田
原
税
務
署

　
（
２
２
）３
１
１
５（
代
表
）

※
自
動
音
声
案
内「
２
」を
選
択
。

●
納
付
期
限
の
11
月
30
日（
金
）ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
税

額
30
万
円
以
下
の
も
の
）、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
Ｙ
ａ
ｈ

ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
、
税
額

１
０
０
万
円
未
満
の
も
の（
決

済
手
数
料
別
途
））、
ペ
イ
ジ
ー

に
よ
る
納
付
が
で
き
ま
す
。

●
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
口
座

の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
大
田
原
県
税
事
務
所
課
税
課

　
（
２
３
）４
１
７
２

　

屋
外
焼
却
は
一
部
の
例
外
を

除
き
法
令
な
ど
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
こ
れ
に
違
反
し
た
場
合

「
５
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
又
は

こ
れ
ら
の
併
科
」に
処
せ
ら
れ
ま

す
。昨
年
は
、屋
外
焼
却（
野
焼
き
）

が
原
因
と
な
っ
た
火
災
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
屋
外
焼
却
に
よ
り
発

生
し
た
煙
に
よ
り
健
康
被
害
や
洗

濯
物
な
ど
を
汚
す
な
ど
の
被
害
を

も
た
ら
し
た
り
、
臭
い
に
よ
り
周

辺
の
生
活
環
境
に
支
障
を
き
た
し

た
り
す
る
な
ど
、
焼
却
を
行
っ
て

い
る
方
が
想
像
す
る
以
上
に
、
周

辺
の
方
々
は
迷
惑
に
感
じ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
作
業
に
伴

う
稲
、
麦
わ
ら
な
ど
の
焼
却
や
焚

火
な
ど
の
軽
微
な
も
の
は
罰
則
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
あ
く

ま
で
例
外
行
為
で
あ
り
、
原
則
は

禁
止
で
あ
る
こ
と
を
十
分
認
識
し

て
い
た
だ
き
、
実
施
前
に
周
辺
の

方
に
声
を
か
け
る
、
風
の
強
い
日

は
実
施
し
な
い
、
焼
却
を
短
時
間

に
と
ど
め
る
な
ど
、
良
好
な
生
活

環
境
の
保
全
に
配
慮
し
て
く
だ
さ

い
。
廃
棄
物
監
視
員
が
警
察
・
消

防
の
協
力
を
得
な
が
ら
日
々
、
市

内
を
パ
ト
ロ
ー
ル（
野
外
焼
却
や

不
法
投
棄
の
監
視
）し
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課　
　

１
階　

　
（
２
３
）８
７
０
６

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
資

源
ご
み
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た

だ
き
、
ご
み
の
減
量
、
資
源
化
を

進
め
る
た
め
に
、
資
源
ご
み
を
回

収
す
る
団
体
に
報
償
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
…
市
民
で
構
成
す
る
団
体

●
対
象
品
目
と
報
償
金
額
…
▼
新

聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
な
ど
：

４
円
／
㎏
▼
古
着
：
30
円
／
㎏

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
専
用
ネ
ッ

ト
）：
３
０
０
円
／
袋

●
登
録
方
法
…
左
記
で
書
類
を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
毎
年
登
録
が
必
要
で
す
。

●
平
成
29
年
度
回
収
実
績

　

団
体
数　
　
　
　

２
１
２
団
体

　

古
紙
類　
　

４
３
９
２
３
７
㎏

　

古
着　
　
　
　
　

２
３
７
７
㎏

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
３
４
７
５
６
袋

　
　

生
活
環
境
課　
　

１
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

税平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

期日 説明会 時間 会場 対象地域

11 月 12 日
（月）

年末調整 13:00～ 15:00 那須野が原ハーモニーホール
小ホール 大田原市

軽減税率制度 15:15～ 16:30

11 月 13 日
（火）

年末調整 13:00～ 15:00 那須町文化センター小ホール
（那須町大字寺子乙 2567-10） 那須町

軽減税率制度 15:15～ 16:30

11 月 14 日
（水）

年末調整 13:00～ 15:00 那須塩原市三島ホール
（那須塩原市東三島 6-337）

那須塩原
市軽減税率制度 15:15～ 16:30

詳細は広報おおたわら 10 月号をご覧ください。

「
税
を
考
え
る
週
間
」

～
く
ら
し
を
支
え
る
税
～

11
月
は
個
人
事
業
税
（
２
期
分
）

の
納
付
月
で
す

く
ら
し

屋
外
焼
却
は
法
令
な
ど
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す

「
古
紙
　
古
着
　
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
」　
資
源
ご
み
回
収
報
償
金

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。
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国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
平

成
30
年
地
価
調
査
価
格（
平
成
30

年
７
月
１
日
時
点
）が
、
９
月
19

日
に
県
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

大
田
原
市
15
地
点
の
基
準
地
の
地

価
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

●
地
価
調
査
と
は

　

地
価
調
査
は
、
標
準
的
な
土
地

の
正
常
な
価
格
を
都
道
府
県
知

事
が
判
定
し
、
公
表
す
る
も
の

で
、
適
正
な
価
格
の
形
成
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
標
準
価
格

は
地
価
公
示
価
格
と
と
も
に
一

般
の
土
地
取
引
の
指
標
と
な
る

ほ
か
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
価
格
算
定
の
基
準
と

な
る
も
の
で
す
。
県
で
は
、
基

準
地
と
し
て
宅
地
お
よ
び
宅
地

見
込
地
が
４
３
５
地
点
、
林
地

が
12
地
点
、
合
計
４
４
７
地
点

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
都
市
計
画
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
１
１

　

市
有
地
を
公
売
に
よ
り
お
譲
り

し
ま
す
。

●
物
件
…
▼
下
石
上
：
１
件
▼
薄
葉
：

３
件
▼
野
崎
２
丁
目
：
６
件
▼
佐

良
土
：
１
件
▼
新
富
町
３
丁
目
：

１
件
▼
黒
羽
田
町
：
１
件（
２
筆
）

※
建
物
あ
り

※
詳
細
・
最
低
入
札
価
格
は
広
報

12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

●
現
地
説
明
…
平
成
31
年
１
月
12

日（
土
）

※
現
地
説
明
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

平
成
31
年
１
月
11
日（
金
）ま
で

に
下
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

●
入
札
申
込
受
付
…
平
成
31
年
１

月
17
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後

５
時

※
受
付
日
に
申
し
込
み
が
で
き
な

い
方
は
、
平
成
31
年
１
月
11
日

（
金
）ま
で
に
下
記
へ
連
絡
し
、

受
付
日
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
札
日
時
…
平
成
31
年
２
月
２

日（
土
）▼
受
付
：
午
前
９
時
～

９
時
30
分
▼
開
札
：
午
前
９
時

50
分

●
入
札
場
所
…
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
研
修
室

●
入
札
保
証
金
…
入
札
金
額
の

１
０
０
分
の
５
以
上（
入
札
参

加
者
が
入
札
場
所
で
納
入
）

●
入
札
参
加
資
格
…
個
人
・
法
人

　

申
財
政
課

　
（
２
３
）８
７
９
５

●
参
加
申
込
期
間
…
11
月
９
日

（
金
）午
後
２
時
ま
で

●
入
札
期
間
…
11
月
26
日（
月
）午

後
１
時
～
12
月
３
日（
月
）午
後

１
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ヤ
フ
オ
ク
！
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課

　
（
２
３
）８
７
９
５

　

漏
水
な
ど
の
不
慮
の
事
故
に
よ

る
濁
水
の
防
止
や
皆
さ
ま
に
安
心

安
全
な
水
を
お
届
け
す
る
た
め

に
、
道
路
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水

道
管（
配
水
管
）の
管
内
の
洗
浄
作

業
を
実
施
し
ま
す
。
作
業
中
は
濁

水
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
水
道
が

使
用
で
き
な
く
な
る
な
ど
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
５
日（
月
）～
12
月

11
日（
火
）の
７
日
間
午
後
11
時

～
翌
日
午
前
５
時
ま
で

●
場
所
…
薄
葉
、
実
取
、
親
園
、

平
沢
、
滝
沢
の
一
部

※
こ
の
作
業
に
よ
り
影
響
が
出
る

方
に
は
作
業
日
の
前
週
に
個
別

に
お
知
ら
せ
を
投
か
ん
し
ま
す
。

●
委
託
業
者
…
フ
ジ
地
中
情
報

（
株
）東
京
支
店

　

０
２
８（
６
１
５
）０
２
３
７

●
お
願
い
…
洗
管
作
業
中
は
、
濁
り

水
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
作
業
時

間
中
は
水
道
の
ご
使
用
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
汲
み

置
き
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
。
給
湯
器（
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
な

ど
）や
受
水
槽
を
設
置
さ
れ
て
い

る
方
は
、
作
業
時
間
前
ま
で
に
元

栓
や
バ
ル
ブ
を
閉
め
る
な
ど
、
濁

り
水
が
タ
ン
ク
内
に
入
ら
な
い
よ

う
に
す
る
作
業
が
必
要
で
す
。
作

業
日
ま
で
に
操
作
方
法
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
そ
の
他
…
こ
の
作
業
は
道
路
に

埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管（
配
水

管
）を
洗
浄
す
る
作
業
で
、
個
人

宅
や
建
物
内
の
配
管（
給
水
管
）

の
洗
浄
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

問
水
道
課　

訓

　
（
２
３
）８
７
１
３

平
成
30
年
本
市
の
地
価
調
査

価
格

基準地 基準地の所在・地番・住居表示 基準地の１㎡あたりの価格
（　）は前年価格　単位：円

住
宅
地

北金丸字古町 1814 番 10,600（10,700）
元町１丁目 786 番５
「元町１-８-22」 24,500（24,600)

薄葉字狩野 2252 番 45 18,600（18,700)
本町１丁目 2701 番 124 25,100（25,200)
蛭田字台ノ下 1981 番 37 5,710（5,750）
佐良土字天沼 622 番１ 9,770（9,840）

黒羽田町字南裏 85 番１の内 12,000（12,300）
住吉町１丁目 2510 番 61
「住吉町１-８-17」 29,300（29,400）

黒羽向町字上ノ台 444 番９ 14,800（15,000）

商
業
地

美原１丁目 3124 番４　
「美原１-５-42」 40,200（40,400）

中央１丁目 2239 番１
「中央１-１-29」 36,600（37,000)

黒羽向町字下町 102 番２ 23,300（24,000）
工業地 上石上字東山 1844 番 8,670（8,840)

林　地 羽田字長者平 227 番 66 749,000（763,000）
須賀川字梨ヶ作 3930 番 66,000（67,000）

※林地の基準単価は 10ａあたりの価格です。
　この地価調査は国土利用計画法施行令 ( 昭和 49年政令第 387 号 ) 第９条
の規定により平成 30年７月１日を基準日として実施したものです。

住
宅
地
を
お
求
め
の
方
へ

公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

水
道
管
の
洗
管（
洗
浄
）作
業
を

行
い
ま
す
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毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」の
実
施
期
間
で
す
。
特
に

11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴

力
撤
廃
国
際
日
」に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。「
配
偶
者
な
ど
か
ら
の

暴
力
」「
性
犯
罪
」「
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
」「
売
買
春
・
人
身
取
引
」「
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」な
ど

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で

あ
り
、
男
女
共
同
参
画
を
形
成
し

て
い
く
上
で
克
服
す
べ
き
課
題
で

す
。
Ｄ
Ｖ
を
一
人
の
力
で
解
決
す

る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
悩

ん
で
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
声

を
か
け
、
暴
力
の
な
い
社
会
づ
く

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口

▼
子
ど
も
幸
福
課

　
（
２
３
）８
９
３
２

▼
大
田
原
警
察
署

　
（
２
４
）０
１
１
０

▼
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
相
談
ル
ー
ム

　

０
２
８（
６
６
５
）８
７
２
０　

▼
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　

０
５
７
０（
０
）５
５
２
１
０

　

政
策
推
進
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

文大田原市総合文化会館 議議会棟南南別館東東別館Ａ仮設庁舎Ａ棟 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟

2018.11

　

県
で
は
、
河
川
内
に
繁
茂
し
て

い
る
樹
木
を
民
間
と
協
働
し
た
樹

木
伐
採
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
個

人
・
団
体
問
わ
ず
、
本
人
が
伐
採

し
、
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集（
無
償
）し
ま
す
。詳
細
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
大
田
原

土
木
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
所
定
の
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間
…
11
月
１
日（
木
）

～
16
日（
金
）

問
申
県
大
田
原
土
木
事
務
所
保
全

部
保
全
第
一
課

　
（
２
３
）６
５
４
３

　
（
２
３
）８
４
９
０

　

http
://w

w
w

.p
ref.tochigi.

lg.jp/h57/index.htm
l

　

本
市
で
は
男
女
の
性
別
に
か
か

わ
り
な
く
、
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

者
を
募
集
し
表
彰
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
の
取
り

組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

市
内
の
事
業
者

①
性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
能
力
活

用
や
女
性
の
職
域
拡
大
の
た
め

の
取
組

②
仕
事
と
家
庭
生
活
、
そ
の
他
の

活
動
と
の
両
立
を
支
援
す
る
た

め
の
取
組

③
男
女
の
人
権
の
配
慮
し
、
男
女

が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
の

環
境
づ
く
り
の
た
め
の
取
組

④
そ
の
他
、
男
女
が
と
も
に
参
画

で
き
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
た

取
組

●
応
募
期
間
…
11
月
１
日（
木
）

～
30
日（
金
）

●
応
募
方
法
…
応
募
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）と
事
業
者
の
概
要

の
分
か
る
資
料
を
添
え
、
左
記

ま
で
提
出
。

●
応
募
か
ら
表
彰
ま
で
…
応
募
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
選
考

委
員
会
の
審
査
を
経
て
、
表
彰

者
を
決
定
し
ま
す
。

●
表
彰
日
程
…
平
成
31
年
１
月
19

日（
土
）

　
　

政
策
推
進
課　

Ａ
２
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

●
日
時
…
12
月
９
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

●
場
所
…
子
ど
も
未
来
館
親
子
ふ

れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン（
ト
コ
ト
コ

大
田
原
２
階
）

●
内
容
…
ピ
ザ
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ

ン（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
パ
ン
）１
人

２
個
ず
つ
。
パ
ン
は
お
持
ち
帰

り
。
ピ
ザ
は
試
食
タ
イ
ム
で
み

ん
な
で
食
べ
ま
す
。
そ
の
際
、

ミ
ニ
ラ
ン
チ
が
付
き
ま
す
。

●
講
師
…
後
藤  

康
子 

先
生

　
　
　
　

高
橋  

砂
織 

先
生

●
費
用
…
１
人
８
０
０
円（
材
料

費
）※
当
日
お
預
か
り
し
ま
す
。

●
対
象
…
市
内
在
住
の
お
父
さ
ん

と
お
子
さ
ん

●
定
員
…
８
組
16
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

お
手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

持
ち
帰
り
用
の
箱（
お
菓
子
の

空
き
箱
な
ど
）

●
申
込
方
法
…
11
月
５
日（
月
）か

ら
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

※
材
料
の
準
備
の
都
合
上
、
キ
ャ

ン
セ
ル
の
場
合
は
２
日
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

降
は
材
料
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　

政
策
推
進
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

河
川
内
樹
木
の
伐
採
・
持
ち
帰
り

を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者

表
彰

パ
パ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ク
リ
ス

マ
ス
料
理
教
室
　
参
加
者
募
集

11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」で
す

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。
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配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か

ら
の
暴
力
や
職
場
に
お
け
る
セ
ク

シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
女

性
の
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
秘
密
厳
守
と
な
り
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
日
時
…
11
月
12
日（
月
）～
18
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時（
土
・
日
曜
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）

●
実
施
機
関
…
宇
都
宮
地
方
法
務

局
、
栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
世
界
人
権
宣
言
が

採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

毎
年
12
月
10
日
を
最
終
日
と
す
る

12
月
４
日
～
10
日
ま
で
の
１
週
間

を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
こ
の　

日
を
中
心
と
し
て
全
国
的
な
啓
発

活
動
を
展
開
し
て
お
り
、
大
田
原

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
も
、
特

設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
相
談
内
容
…
い
じ
め
・
体
罰
・

　

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
や
ス
ト
ー

　

カ
ー
行
為
な
ど
人
権
に
関
す
る

　

内
容
。

　

相
談
は
人
権
問
題
に
詳
し
い
人

　

権
擁
護
委
員
が
担
当
し
ま
す
の

　

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

●
日
時
・
場
所
…
12
月
４
日（
火
）

※
事
前
予
約
不
要
。

▽
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▽
佐
良
土
多
目
的
交
流
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

▽
黒
羽
・
川
西
地
区
公
民
館

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

総
務
課

　

電
話（
２
３
）１
１
１
１　

■
ま
ち
な
か
親
子
消
し
ゴ
ム
は
ん

こ
作
り
教
室

　

消
し
ゴ
ム
を
使
い
、
年
賀
状
な

ど
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
使
用
で
き

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
は
ん
こ
を
作
る
教

室
で
す
。

●
日
時
…
11
月
24
日（
土
）午
後

２
時
～
４
時

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

視
聴
覚
室

●
対
象
…
小
学
生（
３
年
生
以
上
）

と
保
護
者

●
定
員
…
８
組（
事
前
予
約
制
）

●
費
用
…
１
人
５
０
０
円（
材
料

費
）

●
講
師
…
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

秋
山  

佳
奈
子 

氏

●
申
込
期
間
…
11
月
9
日（
金
）

～
20
日（
火
）

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
13
日（
火
）、
14
日

（
水
）午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

●
費
用
…
無
料

※
開
催
時
間
中
好
き
な
時
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
曇
天
・
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

【
ま
ち
な
か
学
校
申
し
込
み
】

左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
商
工
観
光
課　

文
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

■
そ
ば
打
ち
教
室

●
日
時
…
12
月
１
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
大
工
房

●
講
師
…
渡
辺  

春
夫 

氏

●
対
象
…
そ
ば
打
ち
未
経
験
者
ま

た
は
初
心
者

●
定
員
…
12
名（
事
前
予
約
制
）

※
最
小
開
催
人
数
は
10
名
。

●
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
・
手
ぬ
ぐ
い
）

●
費
用
…
１
４
０
０
円

■
寄
せ
植
え
教
室

●
日
時
…
12
月
18
日（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
正
月
用
寄
せ
植
え

●
講
師
…
増
村  

英
樹 

氏

●
定
員
…
16
名（
要
事
前
予
約
）

※
最
小
開
催
人
数
は
10
名

●
費
用
…
２
５
０
０
円

【
ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座
申
し
込
み
】

　

左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

※
実
施
日
10
日
前
が
締
切
で
す

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

那
須
野
が
原
国
際
芸
術
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た
各
国
の
作
家

の
作
品
と
、
研
究
員
の
制
作
し
た

彫
刻
・
絵
画
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。、
彫
刻
講
座
・
絵
画
講
座
受

講
生
の
作
品
も
併
せ
て
展
示
し
ま

す
。

●
日
時
…
11
月
３
日（
土
）～
11
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時
30

分
●
場
所
…
芸
術
文
化
研
究
所
１
階

ロ
ビ
ー（
中
野
内
５
８
０
旧
両

郷
中
学
校
）

■
似
顔
絵
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
那
須
の
郷
高
館
ま
つ
り
」で
希

望
者
の
似
顔
絵
を
描
き
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
11
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

●
場
所
…
芸
術
文
化
研
究
所
屋
外

●
作
家
…
筑
波
大
学
院
生
１
名
、

学
生
４
名（
計
５
名
）

問
申
芸
術
文
化
研
究
所

　
（
５
９
）０
０
０
４

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」電
話
相
談
開
設

12
月
４
日
～
10
日
は

『
人
権
週
間
』で
す

文
化
・
教
養

ま
ち
な
か
学
校

ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座

第
19
回
那
須
野
が
原
国
際
芸
術

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
展
・
芸
術
文
化

研
究
所
研
究
員
展
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●
日
時
…
12
月
８
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
講
師
…
大
沼  

美
雄 
氏（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

●
費
用
…
無
料

問
金
田
南
地
区
公
民
館（
金
田
南

部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協

議
会
事
務
局
）

　
（
２
３
）２
２
６
０

■
特
別
展「
那
須
の
く
ろ
が
ね-

集
落
の
開
発
と
鉄
生
産-

」（
開

催
中
）

●
期
間
…
11
月
18
日（
日
）ま
で

●
場
所
…
①
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館（
湯
津
上
館
）②
那

珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資
料

館（
那
珂
川
館
）

●
休
館
日
…
▼
月
曜（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
次
の
平
日
）▼
月
曜
・

祝
日
の
翌
日

●
費
用（
入
館
料
）…
▼
一
般
：

１
０
０
円（
80
円
）▼
高
校
生
・

学
生
：
50
円（
40
円
）▼
小
・
中

学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

■
展
示
解
説

●
日
時
…
11
月
18
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～

●
講
師
…
資
料
館
職
員

●
場
所
…
湯
津
上
館
・
那
珂
川
館

※
申
込
不
要

■
市
内
遺
跡
ツ
ア
ー

　

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館
か
ら
出
発
し
、
周
辺
の
遺
跡
を

解
説
し
な
が
ら
歩
い
て
巡
り
ま

す
。

●
日
時
…
11
月
10
日（
土
）午
後
１

時
30
分

●
費
用
…
無
料

●
解
説
…
資
料
館
職
員

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
、
歩
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
問
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資

料
館

　
（
９
８
）３
３
２
２

　

大
田
原
文
化
協
会
の
美
術
部
に

よ
る
美
術
展
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
11
月
９
日（
金
）～
11
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
11
日
は
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
那
須
野
が
原
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
第
１
ギ
ャ
ラ

リ
ー
・
第
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
か

●
展
示
品
…
日
本
画
、
水
彩
画
色

紙
画
、洋
画
、書
道
、写
真
工
芸
、

竹
工
芸
、
彫
刻
、
陶
芸
、
華
道
、

版
画
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ

ワ
ー

●
招
待
展
示
…
大
田
原
高
校
、
大

田
原
女
子
高
校
、
国
際
医
療
福

祉
大
学
の
美
術
部
、
大
田
原
芸

術
文
化
研
究
所

※
入
場
無
料

問
大
田
原
文
化
協
会
美
術
部　

安
達

　

０
７
０（
４
１
７
０
）６
０
８
７

●
日
時
…
平
成
31
年
１
月
27
日

（
日
）

●
場
所
…
高
畑
ス
キ
ー
場
ブ
ル
ー

ア
ウ
ト
コ
ー
ス

●
競
技
種
目
…
大
回
転（
１
本
）

●
受
付
…
午
前
７
時
30
分
～
８
時

に
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
レ
ス
ト
ラ

ン
入
口

●
対
象
…
市
民
・
市
内
勤
務
者
・

大
田
原
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員
の
い

ず
れ
か

●
組
別（
年
齢
は
大
会
当
日
の
満
年

齢
。
各
部
参
加
人
数
に
よ
り
年
齢

区
分
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
。）

▼
小
学
生（
低
学
年
）の
部（
～
４

年
）男
子
・
女
子
▼
小
学
生（
高

学
年
）の
部（
５
、６
年
）男
子
・

女
子
▼
中
学
生
男
子
・
女
子
の

部
▼
一
般
女
子
の
部
制
限
な
し

▼
一
般
男
子
62
歳
以
上
・
53
～

61
歳
・
48
～
52
歳
・
45
～
47
歳
・

41
～
44
歳
・
40
歳
以
下

●
費
用
…
一
般
１
０
０
０
円
、小
・

中
学
生
８
０
０
円

●
申
込
方
法
…
平
成
31
年
１
月
12

日（
土
）午
後
５
時
ま
で
に
費
用

を
添
え
て
申
し
込
み
。

問
申
太
陽
ス
ポ
ー
ツ

　
（
２
２
）５
４
９
５

問
申
奈
良
ス
ポ
ー
ツ

　
（
２
２
）２
６
７
０

●
日
時
…
12
月
２
日（
日
）午
前
８

時
45
分
集
合
、
雨
天
予
備
日
12

月
９
日（
日
）

●
場
所
…
美
原
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象
…
市
内
在
住
の
ペ
ア
で
高

校
生
以
上
。
高
校
生
は
ペ
ア
の

１
名
が
市
内
在
住
で
可

●
定
員
…
男
女
と
も
先
着
16
ペ
ア

※
リ
ー
グ
戦
な
の
で
、
全
員
最
低

３
試
合
は
で
き
ま
す

●
費
用
…
１
ペ
ア
１
０
０
０
円
。

高
校
生
は
１
ペ
ア
５
０
０
円
。

●
申
込
方
法
…
11
月
５
日（
月
）

～
21
日（
水
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
ま
で
に
申
込
書（
県

北
体
育
館
に
配
置
）を
記
入
の

上
、費
用
を
添
え
て
申
し
込
み
。

※
電
話
申
込
不
可
。

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育

協
会
事
務
局

　
（
２
２
）８
０
１
８

金
田
南
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
教

養
講
座『
旧
金
田
村
あ
れ
こ
れ
』

な
す
風
土
記
の
丘

特
別
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

「
第
33
回
大
田
原
文
化
協
会

美
術
展
」開
催

大
田
原
市
民
ス
キ
ー
大
会
参
加

者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

第
34
回
秋
季
市
民
テ
ニ
ス
ダ
ブ

ル
ス
大
会
参
加
者
募
集

確認しましょう！栃木県の最低賃金
時
間
額826円

すべての労働者とその使用者に適用されます。

平成 30 年 10 月 1日　発効
特定の産業には特定最低賃金が定められています。

詳しくは、栃木労働局労働基準部賃金室（028-634-9109）
または、最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。
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●
日
時
…
12
月
１
日（
土
）▼
受

付
：
午
前
９
時
10
分
～
９
時
25

分
▼
開
会
式
：
午
前
９
時
30
分

▼
ゲ
ー
ム
：
午
前
10
時

●
場
所
…
王
冠
ボ
ウ
ル

●
費
用
…
１
８
０
０
円（
貸
靴
代
込
）

●
競
技
方
法
…
３
ゲ
ー
ム
・
協
会

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
採
用

●
表
彰
…
各
部
門（
一
般
、
60
歳
以

上
）優
勝
～
３
位
ほ
か
全
員
賞
有

●
定
員
…
先
着
１
０
０
名

●
申
込
締
切
日
…
11
月
25
日（
日
）

申
問
王
冠
ボ
ウ
ル

　
（
２
３
）４
１
６
０

　
（
２
２
）４
３
５
４

　

ohkan@
aioros.ocn.ne.jp

■
そ
ば
打
ち

●
日
時
…
11
月
18
日（
日
）午
前
９
時

●
場
所
…
総
合
文
化
会
館

●
定
員
…
15
名

●
費
用
…
１
０
０
０
円

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

●
申
込
方
法
…
11
月
２
日（
金
）午
前

８
時
30
分
～
９
日（
金
）に
左
記
に

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
。

申
問（
公
財
）大
田
原
市
農
業
公
社

　
（
２
３
）４
８
３
４

●
日
程
…
▼
第
１
回
：
12
月
２
日

（
日
）剪
定（
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
）※

雨
天
の
場
合
は
翌
日
３
日（
月
）

▼
第
２
回
：
平
成
31
年
３
月
30

日（
土
）接
木
※
雨
天
の
場
合
は

翌
日
31
日（
日
）

　

各
回
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
集
合
時
間
…
午
前
10
時（
受
付

開
始
午
前
９
時
30
分
～
）

●
集
合
場
所
…
道
の
駅
那
須
与
一

の
郷
情
報
館

●
場
所
…
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
Ｂ
ｅ
ｒ
ｒ
ｙ

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ（
道
の
駅
那
須
与
一

の
郷
隣
り
）

●
費
用
…
１
回
に
つ
き
８
０
０

円（
ジ
ャ
ム
、
飲
み
物
、
備
品
、

そ
の
ほ
か
）

●
持
ち
物
…
ノ
コ
ギ
リ
、
剪
定
バ

サ
ミ
、
接
木
用
ナ
イ
フ（
接
木

希
望
の
方
）

●
申
込
方
法
…
左
記
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
申
道
の
駅
那
須
与
一
の
郷

　
（
２
３
）８
６
４
１

　

県
で
は「
と
ち
ぎ
未
来
人
材
応

援
基
金
」を
設
置
し
、
現
在
は
第

二
期
を
募
集
中
で
す
。
ま
た
、
第

三
期
募
集
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間

第
二
期
…
11
月
30
日（
金
）ま
で

第
三
期
…
平
成
31
年
１
月
７
日

　
（
月
）～
２
月
８
日（
金
）

●
対
象
者
…
大
学
３
年
生
・
大
学

　

院
修
士
１
年
生
・
短
期
大
学
１

　

年
生
・
高
等
専
門
学
校
４
年
生

●
対
象
業
種
…
県
内
に
本
店
ま
た

は
支
店
の
あ
る
製
造
業（
大
企
業

の
場
合
は
本
店
の
み
）で
、
技
術

職
だ
け
で
は
な
く
、
事
務
職
や

営
業
職
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
奨
学
金
…
日
本
学
生
機
構

　

第
一
種
・
第
二
種
奨
学
金
・
栃

　

木
県
育
英
会
奨
学
金
・
そ
の
他

　

貸
与
型
奨
学
金

●
応
募
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

　

よ
り
用
紙
を
印
刷
し
て
県
労
働

　

政
策
課
雇
用
対
策
担
当
に
持
参

　

ま
た
は
郵
送
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

県
労
働
政
策
課
雇
用
対
策
担
当

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

　

http://w
w
w
.pref.tochigi.

lg.jp/f06/w
ork/koyou/koyou/

m
iraijinzaiouenshougakukin.htm

l

●
区
分
・
対
象

①
給
油
取
扱
所
講
習
：
給
油
取
扱
所

の
取
扱
い
作
業
に
従
事
中
の
方

②
一
般（
そ
の
他
）講
習
：
給
油
取

扱
所
以
外
の
危
険
物
施
設
で
取

扱
い
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

※
危
険
物
取
扱
者
免
状
を
所
有
し
現

に
危
険
物
取
扱
い
作
業
に
従
事
し

て
い
る
場
合
、
保
安
講
習
を
受
講

す
る
法
律
上
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
…
12
月
５
日（
水
）

①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
場
所
…
金
田
北
地
区
公
民
館

●
費
用
…
４
７
０
０
円

　
（
栃
木
県
収
入
証
紙
）

●
定
員
…
各
１
０
０
名

●
申
込
方
法
…
11
月
14
日（
水
）～
11

月
21
日（
水
）（
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）に
消
防
本
部
予
防
課

各
消
防
署
・
分
署
で
配
布
の
申
請

書
を
記
入
し
直
接
申
し
込
み
。
申

請
書
は（
一
社
）栃
木
県
危
険
物
保

安
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
受
付
場
所
…
那
須
地
区
消
防
本

部
予
防
課

問
申
那
須
地
区
消
防
本
部
予
防
課

　
（
２
８
）５
１
０
３

問（
一
社
）栃
木
県
危
険
物
保
安
協
会

　

０
２
８（
６
２
２
）０
４
３
８

　

http://w
w
w
.13tochiki.or.jp

●
日
時
…
11
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学
塩

谷
看
護
専
門
学
校（
塩
谷
病
院

敷
地
内
）

●
内
容
…
公
演
発
表
、健
康
体
操
、

フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど

●
そ
の
他
…
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
・
授

乳
室
・
お
む
つ
交
換
室
有
り

問
国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護

専
門
学
校　

事
務
部

　
（
４
４
）２
３
２
２

第
９
回 

市
民
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
参
加
者
募
集

大
田
原
市
農
業
公
社

農
業
体
験
参
加
者
募
集

産
業
・
雇
用

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
剪
定
・
接
木

講
習
会

奨
学
金
の
返
還
を
助
成
し
ま
す

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

教
　
育

八
汐
祭
　
開
催

学
校
説
明
会
同
時
開
催
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教
職
員
向
け
の
研
修
会
で
す

が
、
全
体
会
講
演
会
の
み
一
般
の

方
々
の
参
加
が
可
能
で
す
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
の
２
人
に
よ

る
２
本
立
て
講
演
会
で
、
大
河
ド

ラ
マ
制
作
秘
話
が
聞
け
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
事
前
申
込
不
要
、
入

場
無
料
で
す
。（
未
就
学
児
の
入

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

●
日
時
…
11
月
20
日（
火
）午
後
２

時
50
分
～
４
時
30
分

●
場
所
…
那
須
町
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル（
那
須
町
寺
子
乙

２
５
６
７
‐
10
）

●
講
師
１
…
吉
川  

邦
夫 

氏（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
メ
デ
ィ

ア
研
究
部
副
部
長
）▼
演
題「
大

河
ド
ラ
マ
時
代
考
証
と
歴
史
教

育
」

●
講
師
２
…
宇
治
橋  

祐
之 

氏

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
メ

デ
ィ
ア
研
究
部
主
任
研
究
員
）

▼
演
題「
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
学

校
教
育
と
メ
デ
ィ
ア
」

問
栃
木
県
放
送
・
視
聴
覚
教
育
研
究

大
会
那
須
地
区
大
会
事
務
局（
那

須
塩
原
市
立
関
谷
小
学
校
内
）

　
（
３
５
）２
０
３
４

　

湯
津
上
庁
舎
図
書
館
内
に
設
置

さ
れ
て
い
る
教
科
書
セ
ン
タ
ー

が
、
12
月
１
日（
土
）よ
り
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
へ
移
転
し
ま
す
。

（
休
館
日
は
毎
週
火
曜
）

　

学
校
教
育
課　

湯

　
（
９
８
）７
１
１
３

●
日
時
…
11
月
23
日（
金
・
祝
）

●
場
所
…
黒
羽
刑
務
所

●
内
容
…
矯
正
活
動
の
広
報
、
施

設
内
見
学
、
製
品
製
作
体
験
、

受
刑
者
給
食
の
有
料
試
食
、
黒

羽
幼
稚
園
園
児
に
よ
る
鼓
笛
、

刑
務
作
業
製
品
展
示
即
売
な
ど

問
黒
羽
刑
務
所
作
業
部
門

　
（
５
４
）１
１
９
８

教
科
書
セ
ン
タ
ー
が
移
動
し
ま

す

平
成
30
年
度
栃
木
県
放
送
・
視
聴

覚
教
育
研
究
大
会
那
須
地
区
大
会

全
体
会
記
念
講
演
会
の
開
催

イ
ベ
ン
ト

第
35
回 

黒
羽
矯
正
展

　芭蕉公園内の秋の紅葉は見事で
す。その時期にあわせ旧浄法寺邸
を開放し、観光ボランティア「ふ
るさとを知る会」が黒羽茶の接待
をします。今年はフルートコン
サートも企画していますので、ぜ
ひ、お越しください。
● 日 時 …11 月 10 日（ 土 ）・11 日
（日）・17 日（土）・18 日（日）

　午前 10 時～午後３時

　推定樹齢約２００年といわれる
イロハモミジをはじめ、すばらし
い紅葉が見られます。期間中はラ
イトアップが行われ、幻想的な雰
囲気を楽しむことができます。
●期間…11 月 10 日（土）～ 25 日
（日）

※紅葉のライトアップは、期間中
の午後５時～９時

※農産物の直売は、期間中の午前
10 時～午後３時

■紅葉まつりイベント
※ 11 月 18 日（日）のみ開催
▼餅つき（福原餅つき唄保存会）時

間：午前 11 時、午後０時 30 分
▼野立茶会時間：午前 10 時、午

前 10 時 40 分、午前 11 時 20 分、
午後０時 10 分、午後１時、午
後１時 40 分

（※各回 35 名、野点会場にて開始
１時間前から整理券を配布しま
す。）

▼箏曲演奏（国際医療福祉大学箏
曲 部 ）時 間： 午 前 10 時 40 分、
午前 11 時 20 分

●日時…11 月 17 日（土）小雨決行
（荒天の場合中止）▼受付：午前

９時 15 分▼到着・解散：午後２
時 30 分頃▼集合・解散：大田原
市両郷出張所（両郷公民館）

●対象…約７ｋｍの距離を歩ける
方（小学生以下は保護者同伴）

●定員…30 名（先着順）
●費用…1,500 円（昼食代など）
※当日徴収
●コース…大田原市両郷出張所→

光厳寺→大田原市芸術文化研究
所（昼食）→大宮温泉神社→龍念
寺→大田原市両郷出張所

※各所で当地観光案内ボランティ
アの「ふるさとを知る会」が解説
します。

●その他…動きやすい服装、履き
なれた靴でご参加ください。雨
具などをご用意ください。

●申込方法…11 月 13 日（火）まで
に大田原市観光協会に電話で申
し込み。

秋の旧浄法寺邸
（芭蕉公園内）を一般開放

佐久山御殿山紅葉まつりLet’s 芭蕉ウォーク 2018

秋のイベント

▼雅楽吹奏（佐久山小学校児童雅
楽部）時間：午後０時 10 分～

▼雅楽吹奏（正浄寺雅楽隊）
　時間：午後１時 40 分～
※イベント開催場所は餅つきが

佐久山小学校、他は御殿山中
腹（雨天時は佐久山小学校食
堂）です。

問申大田原市観光協会
　（５４）１１１０
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問
新
庁
舎
整
備
課　

Ａ
２
階　
（
２
３
）８
７
２
１

新
庁
舎
の
現い

ま在
を
お
伝
え
す
る

新
庁
舎
整
備
通
信

第17回

　

平
成
30
年
８
月
20
日
か
ら
、
新
庁
舎
内
の
内
装
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
広
報
お
お
た
わ
ら
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

天
井
材
の
ほ
か
、
床
材
、
壁
材
の
設
置
工
事
や
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー

の
設
置
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
が
多
く
利
用
す
る
２
階
フ
ロ
ア
、
３
階
フ
ロ

ア
の
一
部
の
床
や
壁
に
は
、
木
材
を
使
用
し
、
木
の
ぬ
く
も
り

や
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
階
フ
ロ
ア
お
よ
び
３
階
フ
ロ
ア
の
窓
口
カ
ウ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
申
請
や
相
談
の
際
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
毎
に
固
定
式
の
間
仕
切
り
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
庁
舎
建
設
工
事
は
、
予
定
ど
お
り
に
進
ん
で
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
内
装
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　

鉄
の
生
産
や
加
工
は
、
利
用
す
る
人
々
と
目

的
が
あ
っ
て
こ
そ
、
定
着
し
発
展
す
る
技
術
で
す
。

　

奈
良
・
平
安
時
代
に
な
り
、
国
家
事
業
と
し
て
官か

ん

衙が

や

官
道
、
官
寺
な
ど
が
建
設
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
大
規
模
な

木
造
建
築
に
よ
っ
て
鉄
製
品
の
需
要
は
高
ま
り
、
拠
点
の

周
辺
に
は
鍛
冶
工
房
が
構
え
ら
れ
ま
す
。
那
須
官
衙
遺
跡

で
も
鉄
釘
が
出
土
し
て
お
り
、
官
衙
周
辺
か
ら
は
浄
法
寺

み
城
遺
跡
や
梅
曽
Ａ
・
Ｂ
遺
跡
な
ど
か
ら
鍛
冶
を
行
っ
て

い
た
痕
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
八
世
紀
後
半

以
降
は
中
央
政
権
に
よ
る
東
北
政
策
が
大
き
く
関
わ
っ
て

き
ま
す
。
那
須
地
域
も
、
東
北
に
接
す
る
地
域
と
し
て
蝦

夷
征
伐
が
強
く
意
識
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
国
家
事
業
が
、
地
方
へ
鉄
づ
く
り
や
加
工

を
広
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
律
令
制
が

緩
み
、
地
方
の
勢
力
が
拡
大
し
て
い
く
中
で
、
本
格
的
に

鉄
づ
く
り
が
地
方
へ
浸
透
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

那
須
地
域
で
の
鉄
の
生
産
や
利
用
に
迫
る「
那
須
の
く
ろ
が

ね
」は
、
11
月
18
日（
日
）ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

（
９
８
）３
３
２
２

那
須
の
く
ろ
が
ね
⑤

那須官衙遺跡出土
鉄釘（那珂川町）

担
当
：
宗む
ね
た田  

光こ
う
い
ち一  

隊
員

「
だ
れ
で
も
先
生
ス
ク
ー
ル
」の
創
設
を
め
ざ
し
て

　

４
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
大
田
原
市
に
住
ん
で
間
も
な
い
頃
、
立
派
な
公
共
施

設
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
な
ぜ
市
民
の
皆
さ
ん
は
そ
れ

を
も
っ
と
活
用
し
な
い
の
か
、
と
い
う
疑
問
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
市
民
が
主
人
公
に
な
り
、
自
主
的
な

活
動
と
し
て
学
び
の
場
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
み
て
は
ど
う

か
と
考
え
、
気
軽
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
た
く
さ
ん
設
け
ら

れ
る
仕
組
み
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ
れ
が「
だ
れ
で
も
先

生
ス
ク
ー
ル
」
と
い
う
市
民
に
よ
る
自
主
講
座
の
始
ま
り

で
す
。
だ
れ
で
も
人
生
経
験
の
中
か
ら
、
身
近
な
人
に
教

え
る
こ
と
の
で
き
る
こ
と
が
ら
は
あ
り
、
教
え
る
こ
と
は

学
ぶ
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
肩
書
き
が
立
派
な
方
だ
け
が
、
先
生
と
し
て
教

え
る
資
格
が
あ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
だ

れ
で
も
先
生
ス
ク
ー
ル
」で
は
、
教
え
る
先
生
も
生
徒
も
、

資
格
や
学
歴
な
ど
は
い
っ
さ
い
不
問
で
す
。
新
し
い
学
び

ス
タ
イ
ル
の
場
を
共
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

vol.18

政
策
推
進
課　
　

２
階

（
２
３
）８
７
０
１

子供向け算数教室の様子

子供向け絵画教室の様子

２階フロア全体の様子

２階フロアの市民課窓口カウンター

地 域 の ひ ろ ば
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■イベント情報■
　【 ふたご座流星群観望会 】

●日時…12 月 14 日（金）午後７時～ 10 時
●受付・集合場所…ふれあいの丘シャトーエスポワール
●内容…夏の「ペルセウス座流星群」と並ぶ冬の有名な流

星群です。受付後、流れ星についての解説を行った後、
芝生広場で観望します。天気が良く、条件がそろえば
多数の流星を見ることができるかもしれません。

※天文館の望遠鏡で流れ星を見ることは困難です。曇天・
雨天時は内容や時間を変更します。解説の内容は、小
学校４年生以上を想定しています。

●対象…一般（中学生以下は保護者同伴）。
●定員…先着 100 名（同伴の保護者も含む）
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
　　　　（イベント対応の入館料となります）
●申込方法…イベント前日までに電話でふれあいの丘天

文館またはシャトーエスポワール（　（２８）３１３１)
までイベント名を告げて申し込み。

●観望の際の注意点…望遠鏡や双眼鏡などの特別な道具
は必要ありません。肉眼で観望します。各自レジャー
シートなどの敷物を用意すると便利です。夜遅く暗闇
の中での屋外行動となり
ます。事故防止のためお
子さまの行動には保護者
の方が十分な注意を払っ
てください。

天文館だより

　ふれあいの丘天文館　　（２８）３２５４
　http://www.fureai-tenmonkan.jp/

【 携帯電話で月を撮影しよう週間 】
●日時…12 月 15 日（土）～ 21 日（金）

期間中の第６回、第７回、第８回
の観望時です。

●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…望遠鏡で拡大した月を観望

し、携帯のカメラ機能を使って各
自で撮影を試みます。

●対象…一般（中学生以下は保護者同
伴。携帯電話機器は、保護者が操
作してください）

●定員…各回 10 名ずつ（保護者を含む）
●費用…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
●申込方法…来館前日までに電話でふれあいの丘天

文館まで、イベント名を告げて申し込み。
●備考…今回の観望と撮影対象は、月のみです。
※来館前にお持ちの機器の撮影モードの操作方法を

あらかじめ機器解説書で確認して、各自で操作練
習をしておくとスムーズに撮影ができ安心です。
曇天・雨天時は、観望および撮影はできませんので、
番組「冬の星座」鑑賞および星の映像鑑賞となりま
す。

■実物の骨の化石で、大きさ・重さを体感しよう！
　現在開催中の「わくわく！恐竜展」では、恐竜の骨・歯・
角の化石、また、エサにしていたと考えられる植物の化
石など、大小さまざまな化石の実物を展示しています。
ジュラ紀に生息していた首の長い恐竜アパトサウルスの

大
だいたいこつ

腿骨の化石（実物）は実際に触れます。（下写真）

■展示解説・恐竜ガイド２　
●日時…12 月８日 ( 土 )　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所…自然観察館展示室
●対象…どなたでも（別途、入館料が必要）
●講師…県立博物館主任　河野  重範 先生

特別講演会／おはなし玉手箱～宇宙・恐竜・大進化
　　　　　講師：栃木県立博物館　柏村  勇二 先生
11 月 17 日（土）午後１時 30 分からふれあいの丘で開催
※詳細は広報おおたわら 10 月号をご覧ください

自然観察館だより
（28）3251　　http://kansatukan.jp/

■特殊素材を使った化石レプリカつくり２
●日時…12 月８日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
●場所…ふれあいの丘
●定員…小学生以上 15 名（先着順）
●費用…100 円（材料代）
●講師…県立博物館主任　河野  重範 先生
●申込方法…11 月 20 日（火）～ 12 月５日（水）午前９

時～午後４時に電話で申し込み。

 ■自然観察会（土のなかの世界・土壌生物～クマムシ）
 　落葉や土のなかに住む生きものを、顕微鏡やルー
ペで観察します。最強の生物といわれるクマムシ、ぜ
ひ本物を見てみましょう！
●日時…12 月 16 日（日）①午前９時～ 11 時 30 分
　②午後１時～３時 30 分
●集合場所…ふれあいの丘
●対象…小学生以上（小学生は保護者同伴）
●定員…各回 15 名（先着順）
※①は市民大学講座２期生が優先。①②両方参加も可
●講師…宇都宮商業高等学校　敦見  和徳 先生
●費用…無料
●申込方法…11 月 20 日（火）～ 12 月９日（日）午前９

時～午後４時に電話で申し込み。

■閉館日…毎週月曜 ( 祝日を除く )、祝日の翌日 ( 日曜を除く )
■開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時まで）

写真「芝生広場での観望の様子」

写真「月 ( イメージ )」
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大田原図書館からのお知らせ
大田原図書館　　(23)4560　通年 9:00～19:00
黒羽図書館　　　(59)0855　平日 9:30～18:30　土日祝 9:30～17:30
湯津上図書室　　(98)7037　通年 9:00～17:00

こんにちは。大田ワラオです。
　焼き芋が美味しい季節ですね。
　僕はいつも、ついつい食べ過ぎて
　しまいます。

※休館日は生活カレンダーをご覧ください。

那須野が原ハーモニーホール （24）0880 https://www.nasu-hh.com/
※友の会会員優先予約、友の会割引料金についてはお問い合わせください。

大田原図書館
おはなしコーナー

ピノキオおはなし会 11月18日（日）・12月２日（日）午後２時～３時

読み聞かせ
紙しばい

など

こどものつどい
出演：ガールスカウト 11月11日（日）・12月９日（日）午後２時～３時

トコトコ大田原３階
つどいの広場 にじいろおはなし会 11月27日（火）午前11時~11時30分　※12月はお休みです

しんとみ子育て支援センター おひさまぽかぽかの会 ※12月はお休みです

黒羽図書館 2階視聴覚室 コアラおはなし会 11月11日（日）・12月９日（日）午前11時～11時45分

チケット発売情報 ※特別記載のないものは未就学児は入場不可。

那須野が原フラダンスのクリスマス
●日時…12 月 20 日（木）18 時 30 分開演／第 1 ギャラリー
●チケット…全席自由　200 円　未就学児無料
●出演…エレガントフラ　ハラウ　オ　フジヌマ
♪一般発売：11 月 17 日（土）

《那須野が原ハーモニーホールオルガン寄附者招待事業》
ジャン = フィリップ・メルカールト オルガンリサイタル
～オルガン・シンフォニーコンサート Vol.5 ～
●日時…2019 年２月３日（日）14 時 30 分開演／大ホール
●チケット…全席自由　大人 1,000 円（友の会 900 円）
　　　　　　小・中学生無料（要入場券）
♪友の会優先電話予約：11 月 22 日（木）９時～
♪一般発売：11 月 24 日（土）

那須野が原ハーモニーホール合唱団第 13 回定期演奏会
●日時…2019 年３月３日（日）14 時開演／大ホール
●チケット…全席自由 200 円、小・中学生 無料（要入場券）
●出演…指揮：片岡真理、テノール：中嶋克彦、バリトン：

原田圭、ピアノ：佐藤茜、管弦楽：モーツァルト合奏団
♪友の会優先電話予約：12 月６日（木）９時～（電話のみ）
♪一般発売：12 月８日（土）

ふるさとの音楽家シリーズ vol.24
邦楽ワンコインコンサート
邦楽ゾリスデン那須野が原公演
●日時…12 月２日（日）　14 時開演／小ホール
●チケット…全席自由　500 円　※当日、小ホール入口で

お支払ください
●出演…邦楽ゾリスデン、箏：吉澤延隆、尺八：福田智久

山、三味線：本條秀慈郎、箏・三絃：前川智世
【賛助出演】箏：黒須里美

クリスマス・コンサート
●日時…12 月 21 日（金）18 時 30 分開演／第１ギャラリー
●チケット…入場無料（要入場整理券）
●出演…オカリナの風くろばね、コカリナくるみ（百人

会）、うたごえ喫茶きらめき、マットー井上と仲間たち　　　　
※出演順ではありません

CD デビュー 20 周年　フジコヘミング　ピアノソロコンサート
●日時…2019 年４月 21 日（日）15 時開演／大ホール
●チケット…全席指定　前売り 9,000 円　※当日 500 円 UP（友の会 8,800 円）
♪友の会優先電話予約：11 月２日（金）９時～（電話のみ）
♪一般発売：11 月４日（日）

三浦文彰ヴァイオリン・リサイタル
●日時…2019 年２月 23 日（土）14 時 00 分開演／大ホール
●チケット…全席指定　大人 3,000 円（友の会 2,700 円）
　大学生以下 1,500 円
●出演…ヴァイオリン：三浦文彰、ピアノ：江口玲
♪友の会優先電話予約：11 月 22 日（木）９時～
♪一般発売：11 月 24 日（土）

★おはなしフェスティバル★
●日時…11 月 25 日（日）午後１時～３

時 30 分
●場所…トコトコ大田原２階子ども未

来館親子レクリエーションルーム
●出演…読書会とんぼ、ガールスカウ

ト、ピノキオおはなし会
●費用…無料

★黒羽図書館　臨時休館
　蔵書点検のため、11 月
12 日（月）～ 15 日（木）の４
日間臨時休館します。大田
原図書館・湯津上図書館は
通常通り開館します。

南こうせつ コンサートツアー 2019　～おもかげ色の空～
●日時…2019 年３月 30 日（土）　17 時 00 分開演／大ホール
●チケット…全席指定　6,500 円（友の会 6,300 円）
　　　　　　当日 7,000 円
♪友の会優先電話予約：11 月 16 日（金）９時～
♪一般発売：11 月 18 日（日）

近日開催

クリスマス＆お正月 フラワーアレンジメント
●日時…12 月 22 日（土）11 時～ 16 時／第１ギャラリー
●チケット…入場無料
※フラワーアレンジメントのご購入や体験など、お会計

１回につき、同日 16 時開催「パイプオルガン＆白鷗大
学ハンドベルクワイア・クリスマスコンサート」チケッ
ト 1 枚をプレゼントします！

■■お正月の寄せ植えを作ってみよう■■
申込期間…11 月 26 日（月）～ 12 月 10 日（月）９時～ 17 時
定員…先着 25 名　参加費…3,500 円　協力…すみ工房
※詳細は上記に問い合せ。

【お詫びと訂正】
　10 月号掲載の「ハーモニー寄席」の友の会料
金に誤りがありました。正しくは（友の会 3,000
円）です。お詫びするとともに訂正させていた
だきます。
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htawara

スナップおおたわら

ものづくり大楽

　８月 25 日（土）、ふれあいの丘において、小山工業高
等専門学校のよる「科学おもちゃの製作＆ロボット実演
ショー」を開催しました。幼稚園生～中学生の親子 45 名
が参加し、自分の手でおもちゃを組み立て、どうすれば
早く動くようになるか試行錯誤しながら、ものづくりの
楽しさを体験しました。
　今回は、実際に高専ロボコンに出場したロボットの操
縦体験や直接触れることができ、また、熱心に質問する
子どもの姿もみられ、ものづくりに対しての興味関心を
高めることができました。

8/25

大縄を引き合い、豊作・家内安全を願う

　昨年 22 年ぶりに復活した佐良土地区の国選択無形民俗文
化財「大捻縄引き」。
　復活 2 年目となる今年も、ワラスグリ、ヒックビレ（大縄
の材料となるわらの束）作り、若手による大縄よりなど、早
朝から地元住民が総出で、それぞれ分担しながら作業が進め
られました。
　今年は好天に恵まれ、夕方には太さ 50㎝、長さ 60 ｍの
立派な「大捻縄（だいもじ）」が完成し、路上へと移動。地元や
近隣から集まった大勢の人たちが、豊作や家内安全を願いな
がら、夜遅くまで引き合いました。　

大
だ い も じ

捻縄引き（佐良土地区）

8/18

笑顔が生まれるたい平ワールド！

　「笑顔のもとに　笑顔が集まる」と題した第 2 回健康セ
ミナーが、那須野が原ハーモニーホールで開催されまし
た。
　講師に落語家の林家 たい平 氏をお招きし、これまでに
経験したことや、人を笑顔にしてきた話をしていただき
ました。参加者はたい平ワールドに引き込まれ、会場は
最後まで大きな笑いに包まれていました。　

8/20
第２回健康セミナー

ものづくり教育研究室

小山高専の生徒が組み立ての補助をします

高専ロボコンに出場したロボットの説明 ロボットの操縦体験



100 歳以上の高齢者に祝金などを贈呈

　９月４日（火）に、今年度 100 歳以上の敬老祝金対象者
の中から選ばれた、４名のお宅を市長が訪問してお祝い
しました。
　市内最高齢者となる金子 ハツヱさんを市長が訪ね、敬
老祝金のほか、市内の増村園芸様から寄贈いただいた

「ウィンターコスモス」の寄せ植えなどを手渡し、長寿を
祝いました。

9/4

ふるさとへの想いと願い　なすびなりの応援の形

　大田原市女性団体連絡協議会では、誰もが心豊かに自
分らしく輝いて生きることができる男女共同参画社会の
実現を目指し、つどいを開催しました。
　東日本大震災で被災したふるさと福島の復興を祈願
し、４度目の挑戦でエベレスト登頂を成功させたなすび
さん。チャレンジすることの大切さや福島への熱い想い
が伝わる笑いあり涙ありの講演でした。

一人ひとりが輝く大田原のつどい

8/25

日ごろの訓練が大切です

　8 月 26 日（日）佐久山地区公民館を会場に市防災訓練を
行いました。
　当日は猛暑の中、佐久山地域住民・防災関係団体など
約 300 名が参加しました。
　参加者は、日ごろの訓練が大切であることを改めて認
識していました。

8/26
平成30年度大田原市防災訓練

「わくわく！恐竜展」開催

　９月 14 日（金）午前 10 時から開館 20 周年記念企画展「タ
イムトラベル・恐竜世界　わくわく！恐竜展」オープニング
セレモニーにて、福原小の児童代表もテープカットを行い
ました。その後、金丸小児童・福原小児童達は県立博物館
学芸員の解説によるオープニング講座（展示解説）にも参加
しました。
　大型恐竜ステゴサウルスの全身骨格標本、ティラノサウ
ルスの頭骨標本などを展示するほか、11 月 17 日（土）には
特別講演会「おはなし玉手箱～宇宙・恐竜・大進化～」を予
定しています。
　企画展は平成 31 年１月 20 日（日）まで開催しています。

9/14
自然観察館　開館20周年記念

028 7（
23） 8700　

　
028 7（

23） 8798
発
行
／
大
田
原
市
　
　
編
集
／
情
報
政
策
課

印
刷
／

ア
ー
ト
美
術
印
刷

広報
http://w

w
w
.city.ohtaw

ara.tochigi.jp
jouhou@

city.ohtaw
ara.tochigi.jp

N
ov. 2018／

N
o.1256

おめでとうございます



28 ㊌

29㊍

30㊎

12/1㊏

2㊐

3㊊

4㊋

5㊌

6㊍

　7㊎

　8㊏

　9㊐

　10㊊

　11㊋

　12㊌

13㊍

14㊎

11/10㊏

　11㊐

　12㊊

　13㊋

　14㊌

　15㊍

　16㊎

　17㊏

　18㊐

　19㊊

　20㊋

　21㊌

　22㊍

　23㊎

　24㊏

25㊐

26㊊

27㊋

生活カレンダー

　市長が皆さんからのご意見、ご要望をお聴きします。
■日時…11月 21日（水）　9:30 ～ 10:30

■電話番号…0120-188911
※指定日時以外や携帯電話からのお問い

合わせは、随時下記でお受けします。
　 情報政策課　   ２階　　（23）8700

もしもし市長さん（月１回）もしもし

土日祝日および夜間の水道に関するお問い合わせは
大田原市管工事工業組合　　
・090-7234-4462（大田原地区）
・090-2157-1513（湯津上・黒羽地区）
※本管漏水工事のための待機業者であるため、
　宅内工事（漏水）はすぐに対応できない場合があり

ます。

広報掲載イベントイベント

Let's 芭蕉ウォーク 2018イベント

第 31 回大田原マラソン
第 34 回黒羽矯正展

イベント

図書館休館日図書休

各種納期日納期日

国保・後期・介護５期納期日

くらし情報館開館日
休日当番医休医

益子医院休医

高橋外科医院休医

増山胃腸科クリニック休医

増山医院（佐良土）休医

橋本内科クリニック休医

高橋医院休医

各種相談
もしもし市長さんもしもし

相談

行政（大田原）相談

人権（大田原）相談

行政（黒羽）、交通相談

心配ごと（大田原）相談

交通、メンタルヘルス相談

心配ごと（黒羽）、交通相談

心配ごと（大田原）相談

いのち相談

心配ごと（大田原）相談

人権（黒羽）相談

行政（湯津上・黒羽）、人権（大田原
・湯津上・黒羽）、心配ごと（湯津上）
不動産、教育

相談

ジョブモール相談

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日大田原、湯津上、黒羽図書休

大田原、湯津上図書休

大田原、湯津上図書休

黒羽図書休

黒羽図書休

法律（市民）、法律（公正証書）、交通
教育

相談

不動産相談

もしもし もしもし市長さん

マイナ マイナンバー
カード休日交付

心配ごと（大田原）相談

心配ごと（黒羽）相談

いのち相談

黒羽図書休

黒羽図書休

黒羽図書休

黒羽図書休

くらし情報館開館日

佐久山御殿山紅葉まつり（～ 11/25）
旧浄法寺邸一般開放（11・17・18 日）

イベント

小型家電回収イベントイベント

マイナ マイナンバーカード休日交付（要事前予約）

マイナ マイナンバーカード休日交付（要事前予約）

法律（広域）相談



ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け…抱っこひも・ランドセル（赤色）・七五三用品

（草履、バッグ、帯）・歩行器・子供用スキー上下 (140㎝ )・
子供用ベンチコート（160㎝）・ベビーいす・三輪車・ベビー
カー・子供用オルガン・ベビーベッド

●家具・インテリア・家電製品・楽器等…エレクトーン・電気
こたつ

●制服・体操着等…大田原中学校≪制服夏用ポロシャツ≫・大
田原女子高≪体育着（長袖・半袖）≫・金田北中学校≪ブレザー
ネクタイ付き L、LL、ズボン夏冬用、ワイシャツ長袖 1 枚、
半袖 2 枚≫

●その他…ケース入り人形（4 個）・塗鉢（数個）・額縁・本棚（20
× 60 × 112）（98 × 18 × 27）・雉剥製飾りケース・飾り棚・ポー
タブルトイレ・七段雛飾り・食器乾燥機・三脚・円卓・座卓・
鏡台・スキー用品一式（男女）・スキーウェア上下（男女）・ポー
タブルバスケットゴール・二層式洗濯機・マット付きシング
ルベッド

●お子さん向け…スキー用具一式（8 歳用・中学生用）・自転車（中学生
用）・子供用スキーウェア（140㎝～ 160cm）・子供用自転車・チャイ
ルドシート

●家具・インテリア・家電製品・楽器等…電動ミシン・足踏みミシン・
テレビ・ステレオ・冷蔵庫・ガス台・食器棚・ソファーベッド・キー
ボード・自転車・除湿機

●制服・体操着等…ひかり幼稚園≪制服・リュック・帽子・男子体育
着上下（110㎝）≫・紫塚小学校≪体育着一式（120㎝・140㎝～ 160㎝）
≫・大田原中学校≪男子制服（S・M）・女子ポロシャツ（S・M）・体育
着一式（S・M）≫・若草中学校≪制服・体育着（2 Ｌ・3 Ｌ）・バレーボー
ル部ウィンドブレーカー・バレーボールシューズ≫・黒羽中学校≪
柔道着（L）≫

●その他…フラダンス用洋服・かなめ焼き・ガーデンシュレッダー・
陶芸用ろくろ・農業用パイプハウス・マウンテンバイク・卓球台・
ベンチコート（160㎝）・大人用おむつ・郷土史（全般）

くらし情報館 くらし情報館（大田原市くらしの会／中央 1-2-14）　　（４７）７３７９

開館時間　10：00 ～ 15：00（開館日は裏面カレンダーでご確認ください。） （登録状況：10 月１日現在）

【人口・世帯数（前月比）】� H30.9.1 現在
■人口 74,066 人（+32）
　　男 37,083 人（+21） ／女 36,983 人（+11）
■世帯数　29,506 戸（+38）
　この数値は、平成 27 年国勢調査結果を基礎とし
ています。

与一太鼓　出演案内

■市公式facebook　http://www.facebook.com/ohtawara
■市ホームページ 　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■市公式Youtubeチャンネル　http://www.youtube.com/channel/UCjso3SZyYxfppYA479ulsCA
■市公式ツイッターアカウント　ID:@city_Ohtawara

■インフラ不良箇所通報メール 　
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/report/3/
　道路や公共施設・上下水道などの不良個所を
見つけたときは、こちらからご連絡ください。

■市公式メール配信サービス　「よいちメール」 
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/docs/2015121800055/
　防災情報や休日当番医など、生活に役立つ
情報を配信しています。

各種 URL

日時…11 月 23 日（金・祝）
　　　第 31 回大田原マラソン
場所…道の駅 那須与一の郷　特設会場
費用…無料

那須与一伝承館　　（２０）０２２０

大田原市消費生活センター（住吉町１-９-37）　　 （23）６２３６　　受付時間…9:00～12:00､13:00～16:00（土・日・祝日を除く）

健康食品の送りつけに注意！
　「注文していない健康食品が送られてきて困っている」という相談が後を絶ちません。
　このような場合、事前に電話で勧誘を受けていたということがあります。購入するつもりが無ければ電話
があったときに、あいまいな返事をするのではなく、きっぱりと「いりません」と断りましょう。
　電話で断りきれず商品が届いてしまった場合は、事業社名、住所、電話番号をメモした上で受け取り拒否
をするという方法があります。受け取り拒否ができなかった場合は、家族などに相談することも大切です。
　電話勧誘の場合は、８日以内にクーリングオフ手続きができることがありますので早めに消費生活セン
ターへ相談してください。

消費生活センターからのお知らせ

　今回は、フードバンクについて紹介します。
　フードバンクとは、さまざまな理由で処分されてしまう食品を、企業や農家から寄贈してもらい、食べ物を必
要としている方々に届ける活動のことです。市内では、ＮＰＯ法人フードバンク宇都宮の支部組織「フードバンク
大田原」が活動を行っており、生活困窮者などに食料品を提供しています。
　フードバンク活動の意義には、次の３つなどがあります。
　①廃棄コストの削減
　②食料を提供する企業にとっての社会貢献・イメージアップや廃棄に対する罪悪感の軽減
　③受け取る側の食料の確保 
　フードバンク活動は環境面や貧困問題に貢献している活動であり、社会的認知度や信頼性が向上することによ
り、多くの企業やボランティアなどの協力が得られ、食品ロスの削減にもつながっていきます。フードバンクに
関する内容は福祉課（　（２３）８７０７）まで問い合わせください。
　生活環境課　Ａ１階　　（２３）８７０６

生活環境課からのお知らせ 考えてみよう食品ロス③
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★…心の健幸相談室は各回の３日前までに予約。 　

○…空きあり　　△…残りわずか　　×…受付終了

教室・相談 日時 場所 内容 持ち物など 問い合わせ

　乳幼児健康相談 12 月５日（水）9:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や
育児相談など 母子健康手帳

子ども幸福課 １階
（２３）８６３４　すくすく教室 12 月７日（金）9:40 ～ 11:40 トコトコ大田原２階

レクリエーションルーム 講話、集団指導 母子健康手帳

６～７か月の
赤ちゃん教室 12 月６日（木）9:40 ～ 11:30

（受付 9:20 ～） 大田原保健センター 計測、赤ちゃんの育ち、
離乳食の進め方

母子健康手帳、
バスタオル

おたっしゃクラブ
11 月 28 日（水）   9:30 ～ 11:30 大田原保健センター

高齢者向けの
運動や講話

軽い体操が
できる服装

高齢者幸福課 １階
（２３）８９１７11 月 14 日（水）

12 月 12 日（水）9:30 ～ 11:30 黒羽保健センター

★心の健幸相談室
11 月 19 日（月）

13:30 ～ 16:30 大田原保健センター カウンセリング ー 健康政策課 １階
（２３）８７０４12 月 14 日（金）

●こころの病を理解す
るための家族教室 11 月 20 日（火）13:30 ～ 15:30 県北健康福祉

センター
こころの病気を
正しく理解する ※要事前予約 県北健康福祉

センター
（２２）２２５９●精神保健福祉

　クリニック 11 月 15 日（木）13:30 ～ 15:00 県北健康福祉
センター 精神科医との面談 ※要事前予約

保健に関する教室・相談

子育て支援情報
■ファミリーサポートセンター
　（子ども幸福課内）
　（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・し
てほしい方が会員となり、地域
で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター
　（子ども未来館内）　
　 （２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４カ月～就学前の健康

な乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間 300 円
　（市外の方は 500 円）
※１回４時間、月５回まで。事

前申込が必要。
　（一定要件あり）

集団健康診査　 問申健康政策課　　東１階　　（２３）７６０１

■東日本大震災で避難されている方の集団健診

　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認で
きるよう、市内で実施している集団健診を受診するこ
とができます。
 健康政策課へ問い合わせの上、申し込みください。

日にち 場所 予約
受付

申込
可能人数

11 月 15 日（木） 大田原東地区公民館（女性の日） × －
11 月 17 日（土） 大田原東地区公民館 ○ 100
11 月 20 日（火） 黒羽保健センター ○ 100
11 月 22 日（木） 生涯学習センター ○ 150
11 月 25 日（日） 大田原東地区公民館（女性の日） △  30
11 月 27 日（火） 大田原東地区公民館 ○ 100
12 月２日（日） 大田原東地区公民館 ○ 130
12 月６日（木） 大田原東地区公民館 ○ 200

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ くろばね
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園
電話 （２２）５５７７ （９８）３８８１ （５９）１０７７

開設日時 月～金９：00 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00
休館日 11/15

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 月・水・金　
９：00 ～ 14：00

月～金　
９：00 ～ 12：00 ／ 12：45 ～ 15：00

休館日 11/14 11/14、11/28（午前）
子育てサロン かねだ のざき かわにし

場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター
開設日時 火曜９：00 ～ 12：00 木曜９：00 ～ 12：00 水曜９：00 ～ 12：00

休館日 11/14
病児・病後児保育 病後児のみ 病児・病後児

施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園
利用時間 月～金８：00 ～ 18：00

料金（1 日） 病児　2,000 円／病後児　500 円
予約 （２２）８８３４ （４８）６６１０

※病児・病後児保育の利用は、利用登録が必要です。

●受付時間…午前８時～10 時
※予約人数によって変更になることがあります。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方は、

「保険証」と「特定健康診査受診券」を持参してください。
●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査およ

び国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項目
は、重複して受診することはできません。

●平成 30 年度から健診日ごとの地区割りはなくなり、どこ
でも申し込みができます。

●まだ申し込みをしていない方で、受診希望の方は上記ま
で問い合わせください。

集団検診は 12月 6日までです。

※ 11 月 25 日（日）は乳がん検診が定員に達しましたので、乳がん検診
の申し込みはできません。



事前に当番医療機関に電話してから受診してください。また、やむを得ず変更になる場合があります。

【診療時間】9：00 ～ 17：00　  休日当番医

とちぎ子ども救急電話相談　・子ども（おおむね 15 歳未満）
【相談時間】月～土：午後6時～翌朝8時
　　　　　　日・祝：午前8時～翌朝8時
　　＃8000　または　　028（600）0099

とちぎ救急医療電話相談　      ・大人（おおむね 15 歳以上）
【相談時間】毎日：午後6時～午後10時　
　　＃7111　または　　028（623）3344

夜 間 診 療 【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30

那須地区夜間急患診療所
（中田原 1081 ‐ 4／那須赤十字病院 1階）

　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関
　になります。

急な病気やけがで心配な時に

月 日（曜日） 当番医名 住所 電話

11
月

11 日（日） 高橋医院 滝沢３５５ （２８）１１５１
18 日（日） 高橋外科医院 住吉町１－１１－２０ （２２）２６２４
23 日（金） 橋本内科クリニック 元町１－２－１４ （２２）２２２０
25 日（日） 益子医院 大久保２６６ （５９）０８３５

12
月

２日（日） 増山胃腸科クリニック 加治屋８３－４１３ （２３）６３２１
９日（日） 増山医院（佐良土） 佐良土８６１ （９８）２００８

各種相談相談

☆…祝日・年末年始を除く。

相談 日時 場所 問い合わせ

総
合
行
政

相
談

大田原地区 11月26日（月） 10:00～12:00 市福祉センター
市情報政策課 ２階

（２３）８７００
湯津上地区 12月４日（水） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 11月14日（火）
12月４日（火） ９:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権
相
談

大田原地区 11月19日（月）
12月４日（火） 9:30～12:00 市福祉センター

市総務課 ２階
（２３）１１１１湯津上地区 12月４日（火） 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 11月13日（火）
12月４日（火） 9：30～12：00 黒羽・川西地区公民館

心
配
ご
と

相
談

☆大田原地区 毎週金曜　　 9:00～12:00 市福祉センター 市社会福祉協議会 （２３）１１３０
湯津上地区 毎月第１水曜 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

黒羽地区 毎月第１･３木曜 9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約）12月13日（木） 　13:30～16：30 トコトコ大田原３階
市民交流センター

市総務課 ２階
（２３）１１１１

※弁護士の指定、同じ質問での
複数回相談はできません。

（予約は第１木曜から前日まで）

市民無料法律相談（要予約） 11月28日（水）   13:30～16:00 市福祉センター
（予約は第３水曜から前日まで）

公正証書（法律）無料相談
（要予約） 11月28日（水） 10:00～12:00

13:00～16:00 大田原公証役場 大田原公証役場
（２３）０６６６

☆栃木県交通事故相談
（要予約）

毎月第２・４水曜 10:00～11:20
13：00～14：20 栃木県庁那須庁舎

那須県民相談室
予約受付電話

０２８（６２３）２１８８
（土・日を除く３日前までに予約）

不動産無料相談会（要予約） 11月22日（木）　 
12月４日（火）　 13:30～15:30 不動産会館県北支部

（黒磯文化会館前）
（公社）宅建協会県北支部

０２８７（６２）６６７７
自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル 毎月10日８:00～11日８:00 ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６
働く人の
メンタルヘルス相談

偶数月の第2水曜日    13：30～16：30 大田原労政事務所
（栃木県那須庁舎1階）

大田原労政事務所
（ ２２）４１５８

（土・日を除く３日前までに予約）
とちぎジョブモール・
シニア応援センター
ぷらっと巡回相談

毎月原則第1木曜日
セミナー　10:30～／相談　13：00～ 矢板市勤労青少年ホーム

（前日 17:00 までに予約）

☆子育てに関する相談 月～金　　　　 8:30～16:00 子育て相談室
（市役所東別館１階）

市子ども幸福課 １階
（２４）０１１２

☆生活困窮者の相談支援 月～金　　　　 8：30～17：15 市社会福祉協議会
（浅香3-3578-17）

市社会福祉協議会
（２３）１１３０

☆ＤＶ（家庭内暴力）・離婚に
関する相談窓口（要予約） 月～金　　　　 9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課 １階

（２３）８９３２
教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

11月28日（水）
12月４日（火）　 　9:00～12:00 大田原保健センター 市学校教育課　

（９８）７１１３
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