
　

す
み
れ
の
会
は
、
女
性
特
有
の

が
ん（
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
）を
体

験
し
た
方
の
友
の
会
で
す
。
今
知

り
た
い
こ
と
、
抱
え
て
い
る
不
安

を
共
有
す
る
場
と
し
て「
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
同
じ
体
験
を
し

た
方
と
話
を
し
な
が
ら
、
ホ
ッ
と

で
き
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
非
会
員
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
23
日（
火
）午
前
11

時
30
分
～

●
費
用
…
昼
食
代

●
申
込
方
法
…
10
月
19
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
み
。

●
会
員
募
集
…「
す
み
れ
の
会
」は

随
時
会
員
を
募
集
中
。

問
す
み
れ
の
会
事
務
局（
健
康
政

策
課　

東
１
階
）

　
（
２
３
）７
６
０
１

●
日
時
…
10
月
17
日（
水
）▼
相
談

会:

午
前
10
時
～
正
午（
受
付

午
前
11
時
ま
で
）▼
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
体
験
・
交
流
会:

午
後
１
時
～
３
時（
随
時
受
付
）

　

市
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど

が
日
常
生
活
の
中
で
困
っ
た
と
き

や
災
害
時
に
、
周
囲
の
人
が
障
害

の
特
性
を
理
解
し
、
適
切
に
支
援

で
き
る
よ
う
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

作
成
し
ま
し
た
。

●
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
…
障
害
の

あ
る
人
の
中
に
は
、
自
分
か
ら

「
困
っ
て
い
ま
す
」を
伝
え
る
こ

と
が
苦
手
な
人
が
い
ま
す
。
こ

の
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
障
害
の

あ
る
人
が
い
ざ
と
い
う
と
き

に
、
必
要
な
支
援
や
配
慮
を
周

囲
の
人
に
お
願
い
し
や
す
く
す

る
カ
ー
ド
で
す
。

●
配
布
対
象
者
…
身
体
・
知
的
お

よ
び
精
神
に
障
害
が
あ
る
方
、

難
病
の
方
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

に
よ
り
支
援
が
必
要
な
方
。

※
手
帳
の
所
持
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
配
布
場
所
…
福
祉
課
、
各
支
所

総
合
窓
口
課
、
各
出
張
所
、
各

地
区
公
民
館

問
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

　

昭
和
56
年
か
ら
死
亡
原
因
の
１

位
で
、
年
間
30
万
人
以
上（
３
人

に
１
人
）が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数

の
減
少
の
た
め
に
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
特

に
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
は
、
９
割
以
上
の

方
が
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治

り
ま
す
。
市
で
は
、
集
団
健
診
を

12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
検

査
で
き
る
項
目
は
年
齢
、
性
別
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
胃
が
ん

検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
で
す
。

通
常
、
男
性
８
５
０
０
円
、
女
性

１
７
０
０
０
円
程
度
か
か
る
が
ん

検
診
で
す
が
、
集
団
健
診
で
は
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。
受
診
の
予

定
が
な
い
方
、
職
場
で
が
ん
検
診

が
な
い
方
は
、
自
分
の
た
め
に
、

家
族
の
た
め
に
、
が
ん
検
診
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
集
団
健
診
の

日
程
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

｢

中
会
議
室｣｢

小
会
議
室
２｣

●
内
容
…
聞
こ
え
の
悩
み
を
相
談

（
身
体
障
が
い
者
相
談
員
な
ど
対

応
）▼
筆
談
や
要
約
筆
記
な
ど
の

難
聴
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
体
験
▼
難
聴
者
に
役
立
つ
福

祉
機
器
の
展
示･

試
用･

説
明

※
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。
事
前
申

込
不
要
。
費
用
無
料
。

問
難
聴
者
協
会

　

０
８
０（
８
７
４
２
）９
８
１
１

　

０
２
８
５（
５
１
）１
３
２
６

　

tcnk@
theia.ocn.ne.jp

●
日
時
…
10
月
28
日（
日
）午
前
11

時
45
分
～
午
後
３
時

●
場
所
…
総
合
文
化
会
館

●
内
容
…
▼
糖
尿
病
に
関
す
る
健

康
相
談
：
午
後
０
時
15
分
～
１

時
45
分
▼
講
演
：
午
後
２
時
～

３
時
：「
糖
尿
病
と
上
手
に
付

き
合
い　

元
気
で
長
生
き
」：

新
百
合
ヶ
丘
総
合
病
院
岩
本　

安
彦 

先
生
▼
ビ
デ
オ
上
映

※
予
約
不
要
、
入
場
無
料

問
那
須
郡
市
医
師
会

　
（
２
３
）８
６
４
７

訓大田原地域職業訓練センター 湯湯津上庁舎

黒黒羽庁舎 生生涯学習センター 体県立県北体育館

市 か ら の お 知 ら せ

　

運
動
を
習
慣
化
す
る
き
っ
か
け

作
り
を
支
援
す
る
た
め
に
、
市
が

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
委
託
し
た
事
業

の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
市
民
▼
平
成
30
年
度
に
65
歳

～
69
歳
に
な
る
方
で
、
要
介
護

認
定
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方

（
申
請
日
に
65
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
て
い
な
い
方
、
年
度
内
に

70
歳
以
上
に
な
る
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
）▼
市
税
な
ど
の

滞
納
が
な
い
世
帯
の
方

●
期
間
…
開
始
か
ら
連
続
し
た
12

週
間（
週
２
回
程
度
）

●
費
用
…
１
８
６
０
０
円（
う
ち

１
２
４
０
０
円
は
市
が
助
成
、

６
２
０
０
円
は
自
己
負
担
）

※
対
象
年
齢
の
内
１
人
１
回
限
り

●
場
所
…
次
の
い
ず
れ
か
１
カ
所

▼
カ
ー
ブ
ス（
美
原
店
・
本
町

店
）▼
パ
イ
ン
ズ 

ス
パ 

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
▼
マ
ッ
ク
ス
ジ
ム

●
申
込
方
法
…
11
月
30
日（
金
）ま

で
に
左
記
に
直
接
申
し
込
み
。

※
持
病
が
あ
る
方
は
医
師
に
運
動
の

可
否
を
確
認
の
上
、
申
し
込
み
。

●
持
ち
物
…
印
鑑

問
申
高
齢
者
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

健
康
・
福
祉

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
ご
存
じ
で

す
か

2018.10 12

65
歳
～
69
歳
に
な
る
方
へ　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
事
業

「
す
み
れ
の
会
」

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

聞
こ
え
と
難
聴
の
悩
み
の
相
談

会
・
交
流
会　

開
催

市
民
公
開
講
座

「
糖
尿
病
を
よ
く
知
ろ
う
」

10
月
は「
が
ん
検
診
受
診
率

50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す



●
内
容
…
▼
講
演「
視
覚
障
が
い

者
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
」株
式
会
社
ラ
ビ
ッ
ド　

荒
川  

明
宏 

氏
▼
音
声
パ
ソ
コ

ン
、
拡
大
読
書
器
、
デ
イ
ジ
ー

再
生
機
、
音
声
時
計
、
キ
ッ
チ

ン
用
品
な
ど
の
紹
介
▼
盲
導

犬
・
白
杖
体
験
、サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
行
政
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
・
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

▼
会
場
内
に
は
ガ
イ
ド
有
り
▼

那
須
塩
原
駅
か
ら
会
場
ま
で
送

迎
バ
ス
有
り
▼
軽
食（
有
料
）有

り
▼
入
場
無
料
・
入
退
場
自
由

【
事
前
】問
那
須
塩
原
市
社
会
福
祉

協
議
会

　
（
３
７
）５
１
２
２

【
当
日
】問
国
際
医
療
福
祉
大
学

　
（
２
４
）３
７
０
０

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し

ま
す
。
ご
遺
族
の
方
へ
案
内
の
ハ

ガ
キ
を
10
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
式
典
終
了
後
、
式
典
参
加
遺

族
の
方
々
へ
慰
謝
と
し
て
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル「
ｓ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ　

日時 内容
１
回
目

10 月 23 日（火）
午後１時 30 分
～３時 30 分

講話「認知症の基
礎知識」
ファイブコグ検査

２
回
目

10 月 30 日（火）
午後１時 30 分
～３時 30 分

ファイブコグ検査
の結果説明
講話「認知症の予
防・栄養編」

３
回
目

11 月６日（火）
午後１時 30 分
～３時 30 分

講話「認知症の予
防・活動編」
グループワーク

　

人
工
透
析
療
法
を
受
け
る
た
め

の
通
院
に
要
す
る
自
家
用
自
動
車

の
燃
料
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
…
▼
市
内
に
住
所
を
有
し

て
い
る
方
▼
腎
臓
機
能
障
害
に

よ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
▼
人
工
透

析
療
法
を
受
け
る
た
め
、
週
２

回
以
上
、
片
道
１
ｋ
ｍ
以
上
の

医
療
機
関
へ
自
家
用
自
動
車
を

利
用
し
通
院
し
て
い
る
方
▼
大

田
原
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

●
助
成
額
…
年
間
の
通
院
距
離

に
、
１
ｋ
ｍ
あ
た
り
10
円
を
乗

じ
た
額
を
助
成
▼
週
２
回
ま
で

で
、
片
道
30
ｋ
ｍ
を
上
限

●
持
ち
物
…
▼
身
体
障
害
者
手
帳

▼
当
該
通
院
に
利
用
す
る
自
家
用

自
動
車
の
自
動
車
検
査
証
▼
自

立
支
援
医
療
受
給
者
証
ま
た
は

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
▼
印
鑑

問
申
福
祉
課　

東
１
階

　

湯
津
上
支
所
総
合
窓
口
課

　

黒
羽
支
所
総
合
窓
口
課

　
（
２
３
）８
９
２
１

●
日
時
…
10
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
２
時

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館（
道

の
駅　

那
須
与
一
の
郷
）

●
内
容
…
▼
バ
ン
ド
演
奏
、
ダ

ン
ス
、
合
唱
、
久
野
又
獅
子
舞

保
存
会
に
よ
る
温
泉
神
社
獅
子

舞
、
ウ
エ
ス
ト
リ
バ
ー
ハ
ー
モ

ニ
ー
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
、
野
崎

幼
稚
園
に
よ
る
剣
舞
▼
福
祉
施

設
の
紹
介
、
作
品
展
示
、
即
売

会
▼
生
活
用
品
、
贈
答
品
の
リ

サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
▼
焼
き
そ

ば
、
餅
、
か
ら
揚
げ
、
与
一
く

ん
焼
き
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
販

売
●
費
用（
入
場
料
）…
無
料

問
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

●
日
時
…
10
月
20
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

●
場
所
…
国
際
医
療
福
祉
大
学
O

棟
●
対
象
…
見
え
方
で
お
困
り
の

方
、
ど
な
た
で
も

ふ
ー
」に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
25
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
場
所
…
総
合
文
化
会
館

問
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
７

■
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
に
、
軽
油
代
替
燃

料
と
し
て
灯
油
や
重
油
を
混
和
す

る
な
ど
し
て
使
用
す
る
も
の
で

す
。
知
事
の
承
認
を
受
け
ず
に
自

動
車
の
燃
料
と
し
て
灯
油
や
重
油

な
ど
を
使
用
す
る
と
、
罰
則
の
適

用
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
正
軽
油
に
関
わ
っ
た
者
は
す
べ

て
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
不

正
軽
油
に
関
す
る
情
報
は
、
左
記

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
不
正
軽
油
１
１
０
番

　

０
２
８
２（
２
３
）３
８
６
２

文大田原市総合文化会館 議議会棟南南別館東東別館Ａ仮設庁舎Ａ棟 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟

　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
は
、
脳
の

機
能
の
う
ち
、
記
憶
力
、
注
意
力
、

言
語
機
能
、
視
空
間
認
知
機
能
、

思
考
機
能
の
認
知
領
域
を
測
定
す

る
自
記
式
検
査
で
す
。

●
日
程
…
左
表
の
と
お
り

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
中
会

議
室

●
対
象
…
65
歳
以
上
の
市
民
で
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
、
３
回
と
も
参
加
で
き
る
方

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、眼
鏡（
必

要
な
方
）

●
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
10
月
１
日（
月
）

～
17
日（
水
）に
左
記
に
電
話
で

申
し
込
み
。

申
問
高
齢
者
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

税

2018.1013

認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

脳
き
ら
り
講
座
受
講
生
募
集

見
え
づ
ら
さ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
　
お
役
立
ち
講
座

第
21
回
　
大
田
原
市

福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

大
田
原
市
戦
没
者
追
悼
式

人
工
透
析
者
通
院
燃
料
費
助
成

事
業
の
申
請
を
受
付
し
ま
す

毎
年
10
月
は
全
国
不
正
軽
油
撲

滅
強
化
月
間
で
す
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