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※
当
日
、
午
前
９
時
か
ら
上
映
２

回
分
の
整
理
券
を
先
着
順
に
配

布
し
ま
す
。（
一
人
に
つ
き
１

枚
ま
で
）

問
政
策
推
進
課　

Ａ
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
１

　

黒
羽
文
化
協
会
で
は
、
郷
土
を

愛
す
る
市
民
に
、
郷
土
へ
の
誇
り

を
持
ち
、
未
来
へ
の
展
望
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
10
月
７
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

●
場
所
…
黒
羽
庁
舎
２
階　

黒

羽
・
川
西
地
区
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

●
講
師
…
那
須
野
が
原
博
物
館
学

芸
員　

金
井  

忠
夫 

氏

●
費
用
…
無
料（
申
込
不
要
）

問
黒
羽
文
化
協
会
事
務
局（
文
化

振
興
課　

湯
）

　
（
９
８
）３
７
６
８

■
ま
ち
な
か
大
人
の
ぬ
り
絵
教
室

　

細
か
い
デ
ザ
イ
ン
の
大
人
向
け

の
ぬ
り
絵
を
楽
し
く
、
真
剣
に
体

験
し
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
20
日（
木
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

●
定
員
…
30
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
18
歳
以
上

●
講
師
…
相
馬  

ち
か
こ 

氏

●
申
込
期
間
…
９
月
７
日（
金
）

～
18
日（
火
）

■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
４
日（
火
）、
５
日

（
水
）午
後
７
時
～
９
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

※
開
催
時
間
中
好
き
な
時
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
曇
天
・
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

【
ま
ち
な
か
学
校
問
い
合
わ
せ
】

　

左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
商
工
観
光
課　

文
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

那
須
地
域
に
残
る
古
代
の
鉄
製

品
鉄
生
産
に
関
わ
る
遺
跡
か
ら
、

集
落
へ
の
鉄
の
広
が
り
に
つ
い
て

考
え
る
展
示
会
で
す
。

●
場
所
…
①
な
す
風
土
記
の
丘
湯

津
上
資
料
館（
湯
津
上
館
）②
那

珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資
料

館（
那
珂
川
館
）

●
日
時
…
９
月
15
日（
土
）～
11
月

18
日（
日
）

●
休
館
日
…
①
月
曜（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
次
の
平
日
）②
月
曜
・

祝
日
の
翌
日

●
テ
ー
マ
…「
那
須
の
く
ろ
が
ね

-

集
落
の
開
発
と
鉄
生
産-

」

●
入
館
料
…
一
般
１
０
０
円（
80

円
）高
校
生
・
学
生 

50
円（
40

円
）小
・
中
学
生
無
料

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

※
①
②
と
も
別
料
金

■
展
示
解
説

●
日
時
…
９
月
16
日（
日
）・
10
月

13
日（
土
）・
11
月
18
日（
日
）午

後
１
時
30
分
～

●
講
師
…
資
料
館
職
員

●
場
所
…
湯
津
上
館
・
那
珂
川
館

※
申
込
不
要（
時
間
ま
で
に
湯
津

上
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

■
史
跡
見
学
会

●
日
時
…
９
月
30
日（
日
）午
前
８

時
～
午
後
６
時

●
行
先
…
群
馬
県
方
面

●
定
員
…
35
名

●
費
用
…
実
費

《
展
示
会
に
つ
い
て
》

問
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

　
（
９
８
）３
３
２
２

《
史
跡
見
学
会
に
つ
い
て
》

問
那
珂
川
町
な
す
風
土
記
の
丘
資

料
館（
那
須
郡
那
珂
川
町
小
川

３
７
８
９
）

　
（
９
６
）３
３
６
６

　
「
村
の
鍛
冶
屋
～
火
と
水
と
鉄

の
ド
ラ
マ
～
」「
し
ば
し
も
休
ま
ず

槌
打
つ
響
き　

飛
び
散
る
火
花
よ

走
る
湯
玉
」。
早
朝
か
ら
忙
し
く

働
い
て
、「
手
仕
事
日
本
」を
象
徴

し
て
い
た
鍛
冶
屋
を
テ
ー
マ
に
し

た
展
示
会
で
す
。

●
日
時
…
10
月
８
日（
月
・
祝
）ま

で　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
休
館
日
…
月
曜（
祝
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）

●
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館

●
費
用
…
無
料

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
…
▼
日

時
：
９
月
９
日
・
10
月
７
日（
い

ず
れ
も
日
曜
）午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
▼
費
用
無
料
、
申

込
不
要

問
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
９
８
）２
１
５
１

　

那
須
与
一
伝
承
館
特
別
企
画
展

『
那
須
与
一
の
軌
跡
』（
10
月
６
日

～
11
月
25
日
）の
開
催
に
合
わ
せ

て
、
那
須
与
一
公
を
縁
に
本
市
と

『
災
害
時
応
援
協
定
』を
締
結
し
て

い
る
宮
崎
県
椎
葉
村
の
自
然
や
文

化
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
同

村
が
舞
台
と
な
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

●
日
時
…
10
月
６
日（
土
）①
午
前

10
時
～
②
午
後
１
時
30
分
～

※
開
場
は
各
回
開
始
時
刻
の
60
分
前

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
上
映
作
品
…『
映
画 

し
ゃ
ぼ
ん

玉（
こ
れ
か
ら
が
、
こ
れ
ま
で

を
変
え
て
い
く
。）』（
約
１
時
間

48
分
）

●
定
員
…
１
８
０
名

●
費
用
…
無
料

ま
ち
な
か
学
校

な
す
風
土
記
の
丘
特
別
展「
那
須

の
く
ろ
が
ね-

集
落
の
開
発
と

鉄
生
産-

」と
関
連
イ
ベ
ン
ト

歴
史
民
俗
資
料
館
　
夏
季
ミ
ニ

企
画
展
お
よ
び
関
連
イ
ベ
ン
ト

椎し
い
ば
そ
ん

葉
村
友
好
親
善
・
映
画
上
映
会

黒
羽
文
化
協
会
文
化
講
演
会

「
那
須
野
が
原
の
開
拓
と
那
須

疏
水
」
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文
化
・
教
養



文大田原市総合文化会館 議議会棟南南別館東東別館Ａ仮設庁舎Ａ棟 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟

●
日
時
…
10
月
7
日（
日
）①
午
前
10

時
～
②
午
後
1
時
30
分
～
※
開
場

は
各
回
開
始
時
刻
の
60
分
前

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
上
映
作
品
…『
映
画
ク
レ
ヨ

ン
し
ん
ち
ゃ
ん
』爆
盛
！
カ
ン

フ
ー
ボ
ー
イ
ズ
～
拉
麺
大
乱

～
』（
約
１
時
間
44
分
）

●
費
用
…
無
料

　

当
日
、
午
前
９
時
か
ら
上
映

２
回
分
の
チ
ケ
ッ
ト
を
先
着
順

に
配
布
し
ま
す
。（
各
回
定
員

２
０
０
名
、
一
人
に
つ
き
１
枚

ま
で
）

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

　

那
須
与
一
伝
承
館
は
10
月
５
日

（
金
）に
開
館
11
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
10
月
６

日（
土
）を
無
料
開
館
日
と
し
ま

す
。
ま
た
、10
月
６
日（
土
）よ
り
、

開
館
11
周
年
特
別
企
画
展「
那
須

与
一
の
軌
跡
」も
開
催
予
定
で
す
。

●
日
時
…
10
月
６
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
５
時（
最
終
入
館
は

午
後
４
時
30
分
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館

●
費
用
…
無
料

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

　

大
人
の
方
を
対
象
に
ア
タ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス
内
に
収
ま
る
ポ
ー
タ

ブ
ル
ソ
ー
ラ
ー
電
源
を
活
用
し

て
、
基
礎
知
識
と
接
続
方
法
を
学

習
し
、
発
電
シ
ス
テ
ム
を
製
作
し

ま
す
。

●
製
作
部
品
…
超
薄
型
単
結
晶

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
充
電
器
18

Ｗ
、イ
ン
バ
ー
タ
ー
５
０
０
Ｗ
、

バ
ッ
テ
リ
ー
12
Ｖ（
20
Ａ
／
ｈ
）

●
日
時
…
９
月
30
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
大
工
房

内
展
示
室

●
対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

勤
務
の
高
校
生
以
上

●
定
員
…
10
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
７
０
０
０
円

※
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
よ
る
返

金
不
可
。

●
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、

飲
み
物

●
講
師
…
那
須
清
峰
高
校　

電
気

科
長　

髙
松  

秀
和 

先
生

●
申
込
方
法
…
９
月
10
日（
月
）～

15
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
に
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み
。

申
問
も
の
づ
く
り
大
楽　

福
田

　
（
２
８
）３
１
８
０

●
日
時
…
９
月
22
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
折
り
紙
で
さ
る
か
に
合

戦
の
世
界
を
作
り
ま
す
。

●
講
師
…
日
本
折
り
紙
協
会
公
認

講
師　

小
野  

純
子 

氏

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

※
最
小
開
催
人
数
は
10
名
に
な
り

ま
す
。

●
参
加
費
…
６
８
０
円

●
申
込
方
法
…
左
記
に
電
話
で
申

　

込
。

問
申
ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

◆
実
施
日
10
日
前
が
締
め
切
り
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

映
画
上
映
会

大
人
の
も
の
づ
く
り
大
楽

ポ
ー
タ
ブ
ル
ソ
ー
ラ
ー
電
源
の

製
作

那
須
与
一
伝
承
館
　
開
館
11
周

年
記
念「
無
料
開
館
日
」

2018.919

折
り
紙
教
室

（
お
話
の
世
界
を
作
ろ
う
）

早稲田大学の研究所が考案した介護予防プログラムを提供しています

早稲田イーライフ大田原

早稲田イーライフ大田原は、介護予防特化型デイサービスです。１回３時間程度の滞在で
お風呂やお食事はありません。ご利用には要介護・要支援・事業対象者認定が必要です。

ご利用者様からは立ち座りが楽になる、姿勢が良くなる、外出が楽しみになるなど心身の様々
な変化をご報告いただいています。ご見学など、お気軽にお問い合せください。

※市民サービス向上につなげるため、有料公告を掲載しています。

ご利用の流れ　（体操の順番は一例です）
体調確認→準備運動→足の体操→マシントレーニング→上半身の体操→体調確認→ご帰宅

TEL：0287-53-7390　　月～金 ８：30 ～ 17：30　
大田原市中央 1-3-15 トコトコ大田原１階
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