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■
ま
ち
な
か
自
宅
で
で
き
る
体
づ

く
り
教
室

　

元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
が
教
え
る
自

宅
で
で
き
る
体
づ
く
り
の
方
法
を

学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時
…
７
月
５
日（
木
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

大
会
議
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
50
歳
以
上
の
方

●
費
用
…
１
０
０
円（
保
険
料
）

●
持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
講
師
…
第
35
代
ボ
ク
シ
ン
グ

ス
ー
パ
ー
バ
ン
タ
ム
級
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
芹せ
り
え江  

匡ま
さ
あ
き晋 

氏（
地
域

お
こ
し
協
力
隊
）

●
申
込
期
間
…
６
月
11
日（
月
）

～
25
日（
月
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
平
日
）

問
申
商
工
観
光
課　

文
２
階

　
（
２
３
）８
７
０
９

　

芸
術
文
化
研
究
所
に
あ
る
下
駄

箱
の
ス
ペ
ー
ス
を
展
示
場
所
と

し
、
国
内
外
の
著
名
な
芸
術
家
な

ど
１
０
１
名
の
芸
術
作
品
を
直
接

手
に
取
っ
て
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
…
６
月
16
日（
土
）～

　

７
月
１
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
…
芸
術
文
化
研
究
所

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

６
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

　

午
後
２
時
～
３
時

問
芸
術
文
化
研
究
所

　
（
５
９
）０
０
０
４

　

那
須
地
域
を
中
心
と
し
た
中
世

～
近
世
の
古
文
書
を
題
材
と
し

て
、く
ず
し
字
の
読
み
方
を
学
び
、

地
域
の
歴
史
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
程
…
①
７
月
21
日（
土
）②
７

月
28
日（
土
）③
８
月
４
日（
土
）

④
９
月
15
日（
土
）⑤
９
月
29
日

（
土
）※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

●
場
所
…
黒
羽
芭
蕉
の
館
研
修
室

●
講
師
…
阿
部  

能
久 

氏（
鎌
倉

国
宝
館
学
芸
員
）、
平
野  

哲
也 

氏（
常
磐
大
学
准
教
授
）、
小
林 

聖
夫（
当
館
館
長
）、
新
井  

敦

史（
当
館
学
芸
員
）※
①
・
②
は

新
井
、
③
は
阿
部 

氏
、
④
は

平
野 

氏
、
⑤
は
小
林
が
担
当

※「
と
ち
ぎ
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録

講
座
」と
な
っ
て
い
ま
す

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
40
名（
先
着
順
）

●
持
ち
物
…
鉛
筆
、
ノ
ー
ト

●
申
込
方
法
…
６
月
15
日（
金
）

～
７
月
20
日（
金
）に
左
記
へ
直

接
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
。

問
申
黒
羽
芭
蕉
の
館

　
（
５
４
）４
１
５
１

　
（
５
４
）４
１
８
８

●
日
時
…
６
月
24
日（
日
）

　

午
前
10
時
開
会

●
会
場
…
ホ
テ
ル
花
月　

●
作
品
…
一
人
１
句

   

（
大
会
当
日
９
時
に
席
題
を
発

表
、
投
句
締
切
11
時
）

●
選
者（
敬
称
略
）

　

黒
田  

杏
子　

井
上  

康
明

　

岸
本  

尚
毅　

神
野  

紗
希

　

鶴
見  

一
石
子

●
表
彰
…
自
由
題
・
席
題
の
部
の

各
入
賞
者（
推
薦
・
特
選
・
秀
逸
）

に
選
者
賞
・
主
催
者
賞
・
後
援

団
体
賞
な
ど

●
講
演
会

　

講
師　

復
本  

一
郎 

氏

　
（
神
奈
川
大
学
名
誉
教
授
）

　

演
題「
子
規
と
読
む『
お
く
の
ほ

そ
道
』」

●
申
込
方
法
…
大
会
当
日
午
前

10
時
ま
で
に
会
場
で
申
し
込
み

（
予
約
不
要
）

●
参
加
費
…
５
０
０
円（
当
日

受
付
、
昼
食
希
望
者
は
別
途

１
０
０
０
円
）

　

黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳
句
大
会

事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
（
９
８
）３
７
６
８

　

保
存
し
て
い
る
貴
重
な
資
料
を

「
ム
シ
」や「
カ
ビ
」か
ら
守
る
た

め
、
館
内
の
収
蔵
庫
や
展
示
室
の

く
ん
蒸
消
毒
を
行
い
ま
す
。

●
休
館
期
間
…
６
月
26
日（
火
）

～
30
日（
土
）

●
休
館
施
設
…
那
須
与
一
伝
承
館

全
館（
与
一
伝
承
館
・
竹
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
）

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

●
休
館
中
の
問
い
合
わ
せ

　

文
化
振
興
課

　
（
９
８
）３
７
６
８

●
開
催
コ
ー
ス
…
那
須
野
ヶ
原
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
開
催
日
…
８
月
１
日（
水
）

●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
競
技
方
法
…
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
ス
ク
ラ
ッ
チ
競
技

●
部
門
…
男
子
の
部
、女
子
の
部
、

シ
ニ
ア
の
部（
70
歳
以
上
）

●
費
用
…
５
５
０
０
円

※
参
加
料
１
０
０
０
円
＋
プ
レ
ー
代

４
５
０
０
円（
昼
食
代
を
含
む
）

●
使
用
テ
ィ
ー
…
▼
男
子
：
バ
ッ

ク
テ
ィ
ー
▼
女
子
、
シ
ニ
ア
：

レ
ギ
ュ
ラ
ー
テ
ィ
ー

●
定
員
…
50
名（
先
着
順
）

●
表
彰
…
優
勝
、
準
優
勝
、
３
位

～
10
位
、
飛
賞

●
申
込
方
法
…
７
月
17
日（
火
）ま

で
に
左
記
に
直
接
申
し
込
み
。

問
申
那
須
野
ヶ
原
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ

　
（
２
３
）１
１
０
１

ま
ち
な
か
学
校

第
４
回
芸
術
文
化
研
究
所

ゲ
タ
箱
展
の
開
催

黒
羽
芭
蕉
の
館

古
文
書
入
門
講
座

第
29
回
黒
羽
芭
蕉
の
里

全
国
俳
句
大
会（
席
題
の
部
）

那
須
与
一
伝
承
館

館
内
く
ん
蒸
に
よ
る
休
館

市
長
杯
争
奪
２
０
１
８
ゴ
ル

フ
の
ま
ち
お
お
た
わ
ら
№
１

決
定
戦
の
開
催

ス
ポ
ー
ツ
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●
日
時
…
６
月
24
日（
日
）午
前
８

時
30
分
開
会

●
場
所
…
美
原
公
園
相
撲
場

●
内
容
…
▼
団
体
の
部
：
午
前
９

時
～
▼
個
人
の
部
：
正
午（
団

体
戦
終
了
後
）▼
ち
ゃ
ん
こ
ふ

る
ま
い
：
正
午
～（
参
加
児
童

が
優
先
と
な
り
ま
す
）

問
黒
羽
体
育
館

　
（
５
４
）２
８
５
８

■
共
通
事
項

　

制
限
時
間
４
時
間
に
挑
戦
す
る

ラ
ン
ナ
ー
が
あ
な
た
の
サ
ポ
ー
ト

を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。“

応
援

す
る”

か
ら“

サ
ポ
ー
ト
す
る”

と
い
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で「
大

田
原
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時
…
11
月
23
日（
金
・
祝
）（
雨

天
決
行
）午
前
７
時
～
午
後
３

時
●
活
動
内
容
…
①
ラ
ン
ナ
ー
へ
の

給
水
、コ
ー
ス（
沿
道
）の
整
理
・

手
荷
物
預
か
り
・
返
却
、
会
場

案
内
、
イ
ベ
ン
ト
補
助
②
イ
ベ

ン
ト
会
場
で
な
め
こ
汁
の
調
理

と
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
提
供
業
務

●
応
募
資
格
…
▼
長
時
間
立
っ
た

ま
ま
行
う
活
動
の
た
め
、
健
康

上
の
支
障
が
な
い
方
▼
大
会
当

日
に
指
定
の
場
所
・
時
間
に
活

動
可
能
な
方
。
遅
刻
・
早
退
は

で
き
ま
せ
ん
▼
11
月
中
旬
に
開

催
す
る
業
務
説
明
会
に
出
席
で

き
る
方
▼

※
活
動
内
容
に
よ
り
集
合
時
間
が

早
朝
の
場
合
あ
り
。

●
定
員
…
▼
個
人
の
方
３
５
０
名

（
先
着
順
）▼
企
業（
団
体
）８
団

体（
※
団
体
の
人
数
20
名
程
度
、

団
体
申
込
の
場
合
は
、
極
力
同

じ
業
務
と
な
る
よ
う
配
慮
し
ま

す
。）

●
申
込
方
法
…
６
月
６
日（
水
）

～
７
月
27
日（
金
）に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

●
そ
の
他
…
ス
タ
ッ
フ
ウ
ェ
ア
・

昼
食
を
支
給
。（
報
酬
な
し
）

問
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

　
（
２
２
）８
０
１
６

　

sp
o
rts@

city.o
h
taw
ara.

tochigi.jp

●
日
時
…
７
月
14
日（
土
）15
日

（
日
）16
日（
月
）21
日（
土
）22
日

（
日
）／
８
月
４
日（
土
）５
日

（
日
）11
日（
土
）18
日（
土
）19
日

（
日
）《
全
10
回
》

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
水
温
が
低
い
日
や
天
気
が
悪
い

日
な
ど
プ
ー
ル
を
開
設
で
き
な

い
と
き
、
教
室
は
中
止
。

●
場
所
…
美
原
公
園
水
泳
プ
ー
ル

●
対
象
…
市
内
の
小
学
１
～
３
年

生
で
泳
げ
な
い
児
童

●
定
員
…
30
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
３
０
０
円（
水
泳
帽
、

保
険
加
入
料
な
ど
含
む
）を
受

付
時
に
徴
収
。

●
講
師
…
市
体
育
協
会
水
泳
部
員

●
申
込
方
法
…
６
月
13
日（
水
）

～
７
月
４
日（
水
）に
下
記
へ
申

し
込
み
。（
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
電
話
受
付
不
可
。
受
付
時
に
保

護
者
の
同
意
が
必
要
。
７
月
５

日（
木
）以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

参
加
料
返
金
不
可
。

※
教
室
開
催
中
は
保
護
者
同
伴
。
受

付
時
ま
で
に
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
の
サ

イ
ズ
を
計
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

問
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

●
決
勝
大
会
…
11
月
２
日（
金
）

ニ
ュ
ー
・
セ
ン
ト
ア
ン
ド

リ
ュ
ー
ス
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
・

ジ
ャ
パ
ン

●
予
選
会（
市
内
６
ゴ
ル
フ
場
）

▼
７
月
２
日（
月
）：
那
須
野
ヶ
原

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
（
２
３
）１
１
０
１

▼
７
月
27
日（
金
）：
琵
琶
池
ゴ
ル

フ
倶
楽
部

　
（
２
８
）２
６
２
５

▼
８
月
６
日（
月
）：
ニ
ュ
ー
・
セ

ン
ト
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン

　
（
２
８
）１
１
９
１

▼
９
月
13
日（
木
）：
千
成
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ

　
（
２
８
）１
１
０
０

▼
９
月
21
日（
金
）：
那
須
黒
羽
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ

　
（
５
４
）２
１
３
１

▼
９
月
26
日（
水
）：
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ッ
ド

　
（
５
４
）２
０
０
０

●
対
象
…
ど
な
た
で
も（
市
外
の

方
も
参
加
可
）

●
申
込
方
法
…
参
加
希
望
す
る
予

選
会
場
に
直
接
申
し
込
み
。
１

つ
の
予
選
会
で
次
の
と
お
り
最

大
30
名
が
決
勝
大
会
に
進
出
で

き
ま
す
。

①
グ
ロ
ス
全
体
上
位
者
２
名
・
シ

ニ
ア
：
２
名
・
女
性
２
名

②
ネ
ッ
ト
上
位
者
24
名（
グ
ロ
ス

上
位
者
を
除
く
）

※
予
選
会
は
複
数
回
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
競
技
方
法
…
予
選
・
決
勝
と

も
に
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
新
ペ
リ
ア
方
式
。

●
費
用
…
予
選
会
・
決
勝
大
会

と
も
各
１
０
０
０
円（
別
途
プ

レ
ー
費
が
必
要
）

●
賞
品
…
▼
予
選
会
：
ネ
ッ
ト
、

グ
ロ
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
賞
品
を
進

呈
。
▼
決
勝
大
会
：
ネ
ッ
ト
、

グ
ロ
ス
優
勝
者
に
お
お
た
わ
ら

カ
ッ
プ
、
副
賞
を
進
呈
。
飛
賞

な
ど
で
賞
品
を
進
呈
。
特
別
賞

と
し
て
決
勝
大
会
参
加
者
の
中

か
ら
抽
選
で
ハ
ワ
イ
４
泊
６
日

ペ
ア
旅
行
券
を
１
名
、
グ
ア
ム

２
泊
３
日
ペ
ア
旅
行
券
を
１

名
、
ソ
ウ
ル
２
泊
３
日
ペ
ア
旅

行
券
を
１
名
に
進
呈
。

※
各
旅
行
券
は
チ
ケ
ッ
ト
金
額
相

当
の
も
の
に
な
り
ま
す

問
申
各
市
内
予
選
開
催
ゴ
ル
フ
場

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

第
18
回
大
田
原
市
小
学
生
相

撲
大
会

体

体

体

大
田
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

２
０
１
８
ロ
ン
グ
ラ
ン
ゴ
ル

フ
コ
ン
ペ
「
ゴ
ル
フ
の
ま
ち

お
お
た
わ
ら
カ
ッ
プ
」


	22
	23

