
　

働
く
場
面
で
活
躍
し
た
い
と

い
う
希
望
を
持
つ
す
べ
て
の
女

性
が
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
、「
女
性
の
職
業

生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に

関
す
る
法
律（
女
性
活
躍
推
進

法
）」が
制
定
、
平
成
28
年
４
月

に
は
施
行
さ
れ
、
最
近
で
は

「
女
性
活
躍
」と
い
う
言
葉
を
多

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
女
性
の
活
躍
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の

前
提
と
な
る
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
の
実
現
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）っ 　 　  　
て
？

　

働
く
す
べ
て
の
方
が
、「
仕

事
」と
育
児
や
介
護
、
趣
味
や

学
習
、
休
養
、
地
域
活
動
な
ど

「
仕
事
以
外
の
生
活
」と
の
調
和

を
と
り
、
そ
の
両
方
を
充
実
さ

せ
る
働
き
方
や
生
き
方
の
こ
と

で
す
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
国

や
地
方
公
共
団
体
の
支
援
、
企

業
に
よ
る
職
場
環
境
の
改
善
、

働
く
方
々
の
意
識
改
革
な
ど
、

社
会
全
体
で
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

女
性
の
働
き
方
の
現
状

　

依
然
と
し
て
第
１
子
出
産
を

機
に
多
く
の
女
性
が
離
職
し
て

い
ま
す
。
女
性
の
就
業
形
態
を

み
て
も
、
正
規
雇
用
と
し
て
働

き
始
め
て
も
、
結
婚
・
出
産
な

ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
、
徐
々
に
非
正
規

雇
用
ま
た
は
離
職
と
い
う
選
択

を
し
、
再
就
職
の
際
に
も
非
正

規
雇
用
を
選
択
す
る
方
が
多

く
、
仕
事
と
生
活
の
両
立
の
難

し
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は

「
自
分
ら
し
く
、
よ
り
良
く
生

き
る
」

　

仕
事
を
し
た
い
と
を
希
望
し

な
が
ら
も
、
様
々
な
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
、
働
い
て
い

な
い
女
性
は
多
く
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
女
性
た
ち
が
一
歩
踏

み
出
せ
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ

う
、「
自
分
ら
し
く
、
よ
り
良

く
生
き
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
生

き
い
き
と
活
躍
し
て
い
る
ふ
た

り
の
女
性
に
お
話
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。

・
起
業
し
た
き
っ
か
け

　

私
は
飲
食
店
を
営
む
こ
と
が

ず
っ
と
夢
で
し
た
。
夢
を
実
現
す

る
た
め
に
調
理
師
免
許
を
取
得

し
、
海
外
へ
留
学
も
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
と
同
様
に
、
夫
も

介
護
関
係
で
起
業
を
し
た
い
と
い

う
夢
を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
。
以

前
、
私
は
医
療
関
係
の
仕
事
を
し

て
お
り
、
開
業
の
お
手
伝
い
を
し

た
経
験
も
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
経

験
を
活
か
し
て
、
夫
の
夢
を
一
緒

に
叶
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
仕
事
へ
の
や
り
が
い

　

私
が
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
を
今

の
仕
事
に
最
大
限
に
活
か
し
た

い
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
行
動

す
る
タ
イ
プ
な
の
で
、料
理
作
り
・

お
菓
子
作
り
以
外
に
も
、
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
、
石
け
ん
作
り
、
絵
手

紙
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。そ
の
学
び
を
も
と
に
、

プ
ロ
が
作
る
お
菓
子
の
提
供
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
足
浴
、
体

に
優
し
い
手
作
り
化
粧
品
の
体
験

な
ど
、
他
の
事
業
所
に
は
な
い

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
者
さ
ん
に
経
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。趣
味
を
仕
事
に
活
か
す
こ
と
。

そ
れ
が
仕
事
へ
の
や
り
が
い
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

・
仕
事
と
生
活
の
両
立

　

結
婚
し
た
と
き
か
ら
、
料
理
以

外
の
家
事
、
育
児
・
学
校
行
事
な

ど
は
、
夫
が
進
ん
で
こ
な
し
て
く

れ
ま
す
。
で
き
る
人
が
で
き
る
こ

と
を
や
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

だ
か
ら
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
あ
ま
り
意
識
を
し
た
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
。

　

夫
と
私
は
生
活
す
る
上
で
、
お

互
い
無
理
や
我
慢
を
す
る
こ
と
な

く
、
自
然
と
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
夫
と
一
緒
に
起
業
し
よ
う

と
思
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

・
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

私
は
家
事
・
子
育
て
の
す
べ
て

を
き
ち
ん
と
や
ろ
う
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
。
少
し
部
屋
が
汚
れ
て

い
て
も
、
た
ま
に
は
手
を
抜
い
て

も
い
い
。
ほ
ど
ほ
ど
が
ち
ょ
う
ど

い
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
子
ど
も
の

自
立
心
を
育
て
る
手
助
け
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　　髙橋　康予さん

Ｗork
ワーク

Ｌife
ライフ

Ｂalance
バランス

　夫 崇広さんと康予さん

 利用者さんとの楽しいひと時

大
田
原
で

　
　
輝
く
女
性
た
ち

昨年、デイサービスの
施設を夫とともに開所。
施設の管理者として今
年４月に本格的に事業
をスタートさせた。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

中
央
１
丁
目
在
住
。
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
通
所
型
サ
ー
ビ
ス「
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
森
」管
理
者
。

家
族
は
夫
、
子
ど
も
２
人
。

（
中
１
・
小
１
）
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大田原市では女性の活躍を応援するために、さまざまな取り組みを行っております。ぜひご参加ください。

■親子ヨガ教室
　家事や育児に忙しいお母さんのための、お子さ
んと一緒に気軽に参加できるヨガ教室です。ヨガ
を楽しみながら、心身ともにリラックスできる時
間を過ごしましょう。
●日時…10 月 23 日（月）、11 月 20 日（月）、12
月 18日（月）
　午前 10時 30分～正午
●場所…子ども未来館親子レクリエーションルー
ム（トコトコ大田原２階）
●対象…２歳から４歳までのお子さんとお母さん
●持ち物…飲み物、汗拭きタオル、バスタオル　
※動きやすい服装でお越しください。
●申込方法…参加したい講座の１週間前までに担
当へ電話で申し込み。
●費用…無料
●定員…10組 20名（先着順）

■子育てママの就業準備個別相談
　ハローワーク担当者と元保育士が就職に関する
相談と就職に伴う子育て支援などについて、個別
に相談に応じます。お子さんと一緒に遊びながら
相談できるので、お気軽にお越しください。
●日時・場所
　10月 18日（水）つどいの広場さくやま、
　11月 21日（火）くろばね子育て支援センター
　12月 19日（火）しんとみ子育て支援センター
　平成 30年１月 16日（火）ゆづかみ子育て支援セ
ンター
　２月 28日（水）つどいの広場トコトコ
　午前 10時～正午
●対象…就職（復職や再就職も含む）を考えている方
●申込方法…事前申込不要
●費用…無料

・
農
業
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

農
家
の
４
姉
妹
の
長
女
と
し
て

生
ま
れ
、
私
が
農
業
を
継
ぐ
！
と

い
う
思
い
は
幼
い
頃
か
ら
あ
っ
た

の
で
、
大
学
で
は
農
業
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。
10
年
前
に
父
の
病
気

が
わ
か
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

大
田
原
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
父
が
元
気
だ
っ
た
７
年

間
は
、
父
と
一
緒
に
農
業
を
し
な

が
ら
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
亡
く

な
る
直
前
ま
で
毎
日
田
ん
ぼ
に
向

か
う
父
の
姿
を
み
て
、
農
業
の
楽

し
さ
、
喜
び
、
や
り
が
い
を
伝
え

て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

・
専
業
主
婦
か
ら
の
転
身

　

就
農
す
る
前
は
専
業
主
婦
だ
っ

た
ん
で
す
。
結
婚
後
、「
子
ど
も

が
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
は
働

か
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
お
か
え

り
っ
て
言
っ
て
ほ
し
い
。」と
い
う

夫
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、
当
時

勤
め
て
い
た
学
校（
養
護
教
諭
）を

辞
め
て
専
業
主
婦
に
な
り
ま
し

た
。
養
護
教
諭
は
や
り
た
い
仕
事

の
ひ
と
つ
だ
っ
た
の
で
、
少
し
戸

惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
振
り

返
る
と
子
ど
も
の
成
長
を
常
に
近

く
で
感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
時
間
で

し
た
。

・
仕
事
と
生
活
の
両
立

　

専
業
主
婦
の
私
が
家
事
・
育
児

を
す
る
の
は
当
た
り
前
だ
っ
た
の

で
、
農
業
を
は
じ
め
た
頃
は
本
当

に
大
変
で
し
た
。
家
事
・
育
児
・

学
校
行
事
・
農
業
…
何
で
も
私
が

こ
な
す
の
で「
智
ち
ゃ
ん
は
３
人

い
る
の
か
？
」と
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
「
婚
姻
届
は
家
政
婦
届
だ
っ
た

の
か
な
。
今
の
私
の
生
活
を
将
来

娘
が
し
て
い
た
ら
ど
う
思
う
か

な
。」こ
れ
は
仕
事
を
し
な
が
ら
家

事
を
す
べ
て
一
人
で
こ
な
す
こ
と

が
限
界
に
き
た
と
き
に
、
夫
に
伝

え
た
言
葉
で
す
。
夫
も
何
か
を
感

じ
取
っ
て
、
そ
の
後
は
少
し
ず
つ

手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
で
は
家
事
・
育
児
は
二
人
三
脚

で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

私
だ
け
で
農
業
を
す
る
こ
と
に

つ
い
て
は
多
少
の
不
安
は
あ
り
ま

し
た
が
、
地
域
の
方
々
の「
ど
う

し
た
、
ど
う
し
た
」と
心
配
し
て

掛
け
て
く
れ
る
暖
か
い
言
葉
、
玄

関
に
そ
っ
と
置
か
れ
て
い
る
夕
ご

は
ん
の
お
か
ず
…
こ
の
地
域
だ
か

ら
こ
そ
私
は
農
業
を
楽
し
み
な
が

ら
頑
張
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

・
こ
れ
か
ら
の
夢

　

夢
は
農
業
を
継
ぎ
た
い
と
言
っ

て
く
れ
て
い
る
長
男
と
一
緒
に
農

業
を
す
る
こ
と
。
今
は
そ
の
土
台

づ
く
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
長

男
が
米
を
作
り
、
そ
の
米
を
私
が

ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
販
売
、
米
粉

を
使
っ
た
商
品
開
発
な
ど
…
考
え

る
だ
け
で
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
二

男
と
長
女
も
農
業
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
て
い
る
み
た
い
で
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

　

父
が
愛
し
、
守
っ
て
き
た
田
ん

ぼ
を
次
の
世
代
に
繋
い
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

・
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

や
り
た
い
こ
と
や
夢
が
あ
る
な

ら
、
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
一
歩
踏
み

出
す
こ
と
で
す
。
悩
ん
で
い
て
も

前
に
は
進
め
ま
せ
ん
。
強
い
思
い

が
あ
れ
ば
、
必
ず
家
族
、
地
域
の

方
な
ど
周
囲
の
人
が
助
け
て
く
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
夢
を
叶
え
て
く
だ
さ

い
。

長男 裕登さん、智子さん、
夫 裕次さん、愛犬みる

　  　　 西岡　智子さん

大
田
原
で

　
　
輝
く
女
性
た
ち

問申政策推進課　Ａ２階　　（２３）８７１５

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

花
園
在
住
。mom

o farm

代
表
。

米
・
ビ
ー
ル
麦
を
生
産
。
家
族

は
夫（
単
身
赴
任
中
）、
子
ど
も

３
人
。（
高
３
・
高
１
・
中
１
）

４年前に父を亡くし、
代々続く農家の 15
代目として女手ひと
つで農業を営む。
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