
　大田原市では、「子どもの未来を守る」をテーマに、子育てをサポー
トする様々な事業に取り組んでおります。
　この「大田原市子育てガイドブック2024年」は、子育てに関する行
政情報をはじめ、親子で楽しめるスポットやお役立ち情報などを、１冊
にわかりやすくまとめたものです。
　子育てに関することで、知りたいこと、困ったことや心配なことなど
がありましたら、このガイドブックを開いてみてください。きっと、お手
続きなどの足掛かりとなる情報が見つかると思います。掲載している
内容についてさらに詳しく知りたい！そういった時はお気軽にお問い
合わせください。
　子育ての様々な場面でこのガイドブックをご活用いただき、子ども
たちの明るい笑顔があふれ、子育てや子どもの成長を心から楽しむこ
とができるよう、少しでもお役に立てることを願ってお届けします。

令和6年8月　大田原市
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1 ごあいさつ
2 INDEX

お医者さんの適正受診ガイド／スマホに子
守りをさせないで！

おすすめの親子の遊び場／イベントカレン
ダー

　市からのお知らせや、いざというときの
家族との連絡方法、避難所などを確認して
おきましょう。

　一部の手続についてオンライ
ンでの申請・届出を受け付けて
います。また、P18以降で右上の
イラストが入っている項目はオ
ンライン手続を行っているので
ぜひご利用ください。

妊娠したら／妊産婦医療費助成事業／とち
ぎ笑顔つぎつぎカード／不妊・不育治療費

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

オンライン行政手続
（ぴったりサービス）

チェックしておこう！

▲詳しくはこちら

子育て
ガイドブック

大田原市

出生届／未熟児養育医療／出産育児一時
金／療養費の支給／産前産後期間の国保
税免除／産前産後期間の国民年金保険料
免除／高額療養費／こども医療費助成事
業／児童手当／子宝祝金制度

子育て支援センター・つどいの広場・子育
てサロン／ファミリーサポートセンター／
ひとり親家庭への支援

赤ちゃん訪問／子育て応援給付金／BP1
　親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんが
来た！」／予防接種／子どもの健康診査／
子どもの相談・教室事業

ふれあいの丘　自然観察館／ふれあいの
丘　天文館／読み聞かせ・各種行事

保育所・認定こども園・小規模保育事業／
保育サービス

小学校／中学校／転校する場合の手続き
／就学指定校の変更／就学援助制度／放
課後児童クラブ（学童保育館）

手帳について／手当等について／医療費
について／障がい児サービスおよび相談
支援／相談窓口

　毎月発行される、市の広
報紙。子どもに関する情報
やイベントなどの情報も得
られます。

　市から、防災や暮らしに
役立つ様々な情報が届き
ます。事前に登録しておき
ましょう。

　大災害が起こって被災地との通話が困難に
なった際、災害用伝言ダイヤルがNTTより提供
されます。

をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってください。� 7 �

　災害のリスクと避難所等
を確認し、普段から災害に
備えて防災対策を行いま
しょう。
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妊娠 1～2歳半年～1歳 6歳～2～3歳 3～6歳出産 生後～3か月 3か月～半年
マタニティマークP18

妊婦健康診査P18 新生児聴覚検査P18

保育所・認定こども園・小規模保育事業P34

一時預かりP39

すこやか相談P48

BP1 親子の絆づくりプログラムP25

乳幼児健康相談P28

予防接種P26

妊産婦医療費助成事業P19

産前産後期間の国保税免除P21

赤ちゃん訪問P25

健康保険加入者P21

児童手当P23

こども医療費助成事業P22

出生届P20

母子健康手帳の
交付

P18

プレママ
教室

P18

産婦健康診査
（2週間・1か月）

P18

不妊治療費
助成制度

P19

不育治療費
助成制度

P19

出産育児
一時金

P21
子育て応援
給付金

P25
出産応援
給付金

P18

1か月児
健康診査

P18 4か月児
健康診査

P28
10か月児
相談

P28

6～7か月の
赤ちゃん
教室

P28

1歳6か月児
健康診査

P28 2歳児歯科
健康診査

P28
3歳児健康
診査

P28
5歳児健康
診査

P28

小学校
P42

放課後
児童クラブ

P44

中学校
P43

子育て世代包括支援センターP48
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͓͖·͠ΐ͏

夜間

ɹ子ども͕ٸͳපؾʹʂ έΨΛͨ͠ʂ
ͦんͳͱ͖こͦམちண͍てɺすΔ͖こͱΛ֬認͠·͠ΐ͏ɻ

お医者さんの適正受診ガイド

৺ి૬ஊ҆ٸٹͱͪ·Δ（ݝओମɿಢࢪ࣮）
ɺʹࡍΛडすΔ͔ͬͨؔػͿ͔ҩྍݺΛंٸٹ͚͕ͳͲؾͳපٸΜの͞ࢠ͓　
ҩྍのडの҆ͳͲΛΞυόΠε͠·すɻٸٹՈఉでのରॲ๏͕ࢣޢ

ฏ
・・ॕ ٳ

▶ 16ɿ00 ～ཌே10ɿ00
▶ 24時間
ɹ（10ɿ00 ～ཌே10ɿ00） ·ͨ 028-623-3511

IUUQT���XXX�RR�QSFG�UPDIJHJ�MH�KQ�（࣮ࢪओମɿಢݝ）ͱͪ͗ҩྍใωοτͱͪ͗ҩྍใωοτ
Պྍॴɺༀ局ͳͲΛ͍Ζ͍Ζͳ݅で୳す͜ͱࣃのපӃɺྍॴɺݝ　
͕で͖ΔγεςϜですɻࠓྍதのҩྍؔػΛՊͱॴでࡧݕすΔ͜ͱ
で͖·すɻ

IUUQ���LPEPNP�RR�KQ�͜Ͳͷ8ٸٹFCαΠτ0/-*/&�22͜Ͳͷ8ٸٹFCαΠτ0/-*/&�22
　ࣾஂ๏ਓຊখࣇՊֶձఏڙのϗʔϜϖʔδですɻ͓ ͳΔঢ়ʹؾΜの͞ࢠ
͝ͱʹɺؒٳのྍؒ࣌外ʹපӃΛडすΔ͔அの҆Λఏ͍ͯ͠ڙ
·すɻ

時間

時間

当番

電話

昼間

͔͔Γ͚ͭҩ͔͔Γ͚ͭҩ

9ɿ00 ～ 17ɿ00

時間

ຖ19ɿ00 ～ 21ɿ30 （ड付 18ɿ30～）

住所

中ా1081�4ݪ （ಹਢ赤ेࣈපӃ1'）

電話

47-5663

▶ ӈの2ݩ࣍ίーυかΒ
ɹ当൪医Λ֬認Ͱ͖·すɻ
▶ 事前ʹ当൪医ʹిΛ
ɹ て͠かΒड診 て͠く͍ͩ͞ɻ

　පؾέΨʹඋ͑ɺ͋ Β͔͡Ίʮ͔͔Γͭ
͚ҩʯΛܾΊ͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻݕ༧
छͳͲのػձΛ׆༻ͯ͠ɺՈ͔Βۙ͘৴པで
͖ΔҩࢣΛબͿΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

ಹਢ۠ؒױٸྍॴಹਢ۠ؒױٸྍॴ
　ຖؒʹɺՊͱখࣇՊのΛ
පӃʹซࣈすɻॴはಹਢे·͍ߦ
ઃです͕ɺผのҩྍؔػʹͳΓ·すɻ

　Ұൠの͞ऀױΜ͚では͋Γ·ͤΜ͕ɺೖӃख
ज़Λඞ ཁͱすΔॏ の  ߹ʹର Ԡ͠·すɻ༵ ʹ
ΑͬͯখࣇՊのରԠ͕ҟͳΓ·すのでɺ͋ Β͔͡
Ίҩྍػ ؔʹిで֬ ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻʢԼදはখ
ՊのରԠΛ·ͱΊͨのですɻʣࣇ

ձ大田原ࢣ市ҩ܊のனؒʹɺಹਢٳ　
۠ҩࢣձのҩྍ͕ؔػɺ番੍でྍΛ
ɺ市ϗʔࢴใすɻ番ҩは৽ฉ市·͍ߦ
Ϝϖʔδで֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

2�ɿ3�Ҏ߱ͷ�救急医療

ฏ� ൪ҩ൪ҩٳ

病院名・電話

͍͟
ͱ͍͏ͱ͖ʹ

急な病気やケガ！
どうすればいい？

相談 へ1 調べる へ2 診療 へ3

緊急・重症の
場合は119番へ！

相談1

診療3

2 調べる

♯8000

那須赤十字病院 23-1122

国際医療福祉大学病院 37-2221

菅間記念病院62-0733

月 火 水 木 金 土 日

　 ● 　 ● 　 　 ●

● 　 　 　 ● ● 　

　 　 ● 　 　 　 　

病院名

住所

電話

େాࢠ�ࢢݪҭͯΨΠυϒοΫ6
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2�ɿ3�Ҏ߱ͷ�救急医療
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病院名・電話

͍͟
ͱ͍͏ͱ͖ʹ

急な病気やケガ！
どうすればいい？

相談 へ1 調べる へ2 診療 へ3

緊急・重症の
場合は119番へ！

相談1

診療3

2 調べる

♯8000

那須赤十字病院 23-1122

国際医療福祉大学病院 37-2221

菅間記念病院62-0733

月 火 水 木 金 土 日

　 ● 　 ● 　 　 ●

● 　 　 　 ● ● 　

　 　 ● 　 　 　 　

病院名

住所

電話
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どͨͪのࢠ
lϝσΟΞ௮͚z

˞ͪΌΜの͖ٽʹ͑ΒΕͳ͍ͱ͖はɺͻͱΓで·ͣ
อ݈ηϯλʔのҭࣇ૬ஊͳͲʹܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

तೕதはͪΌΜͱΛ合Θͤ ！ͯ

　ੜ·Ε͔ͨΓのͪΌΜで໌Δ ɾ͍҉͍の۠ผ͕͖ͭɺ໌ Δ͍ํΛ
すΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͯʹإΑ͏ͱ͠·すɻಛʹ��DN͘Β͍Εͨਓのݟ
͍·すɻतೕதはͪΌΜのΛͯݟɺ͔͚ͯ͋͛͠Δ͜ͱ͕大ですɻ

ͪΌΜのʮ͖ٽʯやʮ͙ͣΓʯʹ はҙຯ͕͋Γ·す

Γ͙ͣͬͨΓすΔ͜ͱでɺʮ͓ͳ͔͕す͍ͨٽ༿Λͤͳ͍ͪΌΜはɺݴ　
͍ͨʯͳͲのੜཧతཉٻʮ๊ͬͯ͜͠ʯͳͲのॹతཉٻΛૌ͑·すɻͳͥ
Δのではͳ͘ɺ͔͚ͤݟҭͯΞϓϦΛࢠʹΔ͔Θ͔Βͳ͍ͱ͖͍͍ͯٽ
๊ͬ͜ͳͲΛ܁Γฦす͜ͱでࢠのឺ͕で͖͍͖ͯ·すɻ

Ͳのମࢠ　 ɾྗӡಈྗはࢠͲ͕ࣗओతʹମΛಈ͔ͯ͠༡Ϳ
͜ͱでҭͪ·すɻͦ ͯ͠ɺݴ༿のྗࣾձੑ༡ͼͳ͕Βҭ͍ͬͯ
͖·すɻ͍ Ζ͍Ζͳ͜ͱΛମݧすΔ͜ͱでɺݟΔɾฉ ɾ͘ᄿ ɾ͙ຯΘ

ɾ͏৮ΕΔͱ͍͕ͬͨײޒόϥϯεྑ͘ҭͪ·すɻ

　ೕ༮ظࣇはൃ͕ྗࢹୡすΔॏཁͳظ࣌ですɻςϨϏ%7%ɺಛʹ
εϚϗλϒϨοτͳͲのখ͞ͳฏ໘ը໘ΛݟΔ͕͍ؒ࣌ͱྗࢹ
のൃୡΛ͛·すɻ

ɿެߟࢀ ӹࣾஂ๏ਓຊখࣇՊҩձʮεϚϗʹࢠकΛͤ͞ͳ͍でʂʯ

ମ ・ྗӡಈྗΛҭͯるʹはʜ

ʜ͕ڹのൃୡʹѱӨྗࢹ
˞͜͜でのϝσΟΞͱはςϨϏɺ%7%ɺి ࢠ

ήʔϜɺܞଳిɺεϚʔτϑΥϯɺλϒϨοτ
ͳͲのిࢠө૾ϝσΟΞػ
すɻ·͠ࢦΛث

̑ͭのఏݴ

εϚϗʹࢠकΓΛさͤͳ͍Ͱʂ
ɹৗ生׆Ͱ手放ͤͳ͍ଘࡏͱͳͬ ʮͨεマーτϑΥンʯͳどのϞόΠϧɻ
子育て中ʹར༻すΔਓもଟ͍ͱ͍ࢥ·す͕ɺ子どものӨ͕͋ڹΔこͱΛཧղ
͠ɺਖ਼͠く͍·͠ΐ͏ɻ

2歳·ͰɺテレϏ・%7%・
ಈըのࢹ聴Λ͑߇·͠ΐ͏ɻ

त 乳 中 ɺ৯ 事 中 のテレϏ・
%7%・ಈըのࢹ聴やΊ·
͠ΐ͏ɻ

すてのϝσィΞ接৮すΔ
૯時間Λ制ݶすΔこͱ͕ॏ
ཁͰすɻ
12時間·ͰΛ҆ͱ
すɻ·͑ߟ

子ども෦ʹɺテレϏ・%7%
プレΠϠー・ύーιφϧίン
ϐϡーター・タブレοτΛஔか
ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

保ޢ者ͱ子どもͰϝσィΞΛ
্手ʹར༻すΔϧーϧΛ࡞り
·͠ΐ͏ɻ

͠ݟ
·͠ΐ͏ʂ

େాࢠ�ࢢݪҭͯΨΠυϒοΫ8
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Լੴ্ެ園�‗

࡚ެ園�‗

࡚౦ொަྲྀެ園�‗

子育てサロンの͟き�‗’

ඒެݪ園・ݝମ育館�‗’

୩ެ園�‗

中ԝଟతެ園�‗

子ども未来館�‗’

つどいの広場トίトί�‗’

ひかり子育て支援センター�‗’

ཾެ園・ཾ ಄ެ園・ऄඌެ園�‗

しんとみ子育て支援センター�‗’

子育てサロンかͶͩ�‗’

‗�園ެࢁ఼ޚ

つどいの広場さく·�‗

େాࢢݪふれあいの丘�‗’

子育てサロンかΘにし�‗’

‗�Ӌᅿެ園ࠇ

すくすくΩοζくΖͶ子育て支援センター‗’

‗�Ӌӡಈެ園ࠇ

Ώづかみ子育て支援センター�‗’

౬͚Ήりふれあいの丘広場�‗

ポοポ園�‗

ಢݝなかがΘਫ遊園�‗’
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P1�

P1�

P1�
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P1�
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P1�

P1�

�4
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2�

2�

22

23

24

ʜறं場

ʜよ͚の　場所がある

ʜਫ遊び　スポοト

ʜ遊۩ʜトイレ

ʜਫಓ

設備の凡例

᥍ߩࠇᣣ߽㔎ߩᣣ߽ⷫሶߢおߌ߆ߢ！

ͰのおͰ͔͚ʹͽͬͨΓのεϙοτࢠʹࢢ

͕ଟ͋Γ·͢ɻ֎Ͱ͖͍ͬࢥΓΓճͬͨΓɺ

֎Ͱ৽͍͠ൃݟΛͨ͠Γɺおࢠさんͱָ͍͠

さ͍̇ͩͯͬ͘࡞ग़Λ͍ࢥ

おすすめの親子の遊び場

‗ʜれのにおすすめ　’ʜӍのにおすすめ
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Լੴ্1��1�1��ॴ

3

࡚����ॴ

2

Լੴ্1���ॴ

�

ബ༿1����11��
͏すΞοトホーム

ॴ

༵　�ɿ��ʙ1�ɿ��։

4

�

　Ԃをඦଜがྲྀれる大きなӡಈެԂで、य़には
ࣳ。りますތが࡙きࡩ ੜがෑかれたͪͼっこけの
広や、ৠػؾ関ंのలࣔが͋る΄か、ݝମҭؗ
には༮ࣇମҭࣨが͋り༡۩で༡ます。
˞一部༗ྉࢪઃ͋り

ମҭؗݝ
ඒݪ������ॴ �����1�
�ɿ��ʙ��ɿ��（༮児ମ育室）։
ୈ1݄ （༵祝の場合はཌि）ٳ

ඒ1�1ݪ�ॴ

ඒެݪԂ

�

　市役所のྡのެԂです。大きな
が͋るので、いΖΜなੜきに
出ձえるかも�ʁ

ຊொ1���1���ॴ

�

　イベントなども։かれる։์తなެԂです。Նは
地໘からਫが出るので、ਫ༡ͼにϐολリʂ

　य़のࡩがきれい
なཾެԂと、ڮで
つながるཾ಄ެԂ、
さらにԊいに続
くऄඌ地ެԂ
では、大きな広で
༡ます。

中ԝ��������ॴ

�

　�֊のΘくΘくらΜどは大きな༡۩やෆٞࢥなおもͪΌを
って、Ίいっͺい༡るϓϨイルʔϜ。�֊のΩοζλン
ではおళのਓになりきるʮごっこ༡ͼʯができます。

中ԝ1���1�　�・�'ॴ

����1��
�ɿ��ʙ1�ɿ��
ฏ　ɿ�クーϧ制
祝ɿ�クーϧ制

։

ୈ1݄༵ɺ年年ٳ࢝

ʙ小�ɿ���ԁࡀɿແ料ɺ1ࡀ�
（ΘくΘくらんどɺΩοζタン）
ར༻ճ݊�ຕ� 1���ԁ
ฏ年間ύスポート� ����ԁ

�

��

中ԝ1���1�　�'ॴ �������
�ɿ��ʙ11ɿ��ɺ1�ɿ��ʙ1�ɿ��։

祝ɺୈ1݄༵ɺ年年ٳ࢝

の手��11�1�ॴࢁ �������
݄ʙ金༵　�ɿ��ʙ1�ɿ��ɺ
1�ɿ��ʙ1�ɿ��

։

��

ࢁ������ॴ

おすすめの親子の遊び場
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おすすめの親子の遊び場 ΠϕϯτΧϨϯμʔ

24

　広いެԂに、ಢݝ།一のਫ族ؗが͋りま
す。ಹՑやΞϚκンをݱ࠶したਫ૧が͋り、
���छのੜきたͪに出ձえます。िには
子でָしΊるମ࠲ߨݧも։࠵されます。

22

　Ωϟンϓができるʮࣳੜの広ʯや࿐ఱ෩࿊も
͋る౬上Թઘʮやすら͗の౬ʯなどが͋るϨク
リΤʔγϣンࢪઃ。༡۩やਫลなども͋りࣗવ
をຬ٤できます。

౬্�����ॴ

23

༗のさをࠃ　
るϛχ4-がるࣗތ
વ๛かなޫ؍Ԃで
す。࢈ച所や
ϛχΧʔ広も͋り、
ळにはҶ۷りがָしΊます。
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