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季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
歩

き
、
運
動
不
足
を
解
消
す
る
と
と

も
に
、
自
分
の
体
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
…
５
月
13
日（
土
）午
前
８

時
～
正
午

●
場
所
…
湯
津
上
地
区
公
民
館

（
湯
津
上
５
‐
７
７
６
）

●
コ
ー
ス
…
湯
津
上
地
区（
約
７

ｋ
ｍ
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

●
申
込
方
法
…
５
月
10
日（
水
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

★
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

と
は
…
食
事
や
運
動
に
つ
い
て

学
び
、健
康
の
維
持
を
目
指
す
、

自
主
的
な
会
で
す
。

問
申
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡

会
会
長　

平
野　

保
男

　
（
９
８
）２
３
５
９

　

健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

●
施
設
の
概
要
…
▼
所
在
地
：
那

須
塩
原
市
沼
野
田
和
４
９
３
‐

１
▼
建
物
：
鉄
骨
平
屋
建
て

２
６
４
㎡
（
車
庫
含
む
）昭
和

55
年
建
設
、
平
成
５
年
増
築
▼

土
地
：
２
０
１
９
㎡
▼
利
用
定

員
：
10
名

●
移
譲
対
象
…
▼
時
期
：
平
成
30

年
４
月
１
日
▼
物
件
：
現
状
有

姿
の
ま
ま
無
償
譲
渡
し
ま
す
。

※
土
地（
那
須
塩
原
市
所
有
）は
、

施
設
運
営
の
継
続
を
条
件
に
10

年
間
無
償
貸
与
と
し
ま
す
。

●
募
集
要
項
…
５
月
８
日（
月
）

～
26
日（
金
）に
左
記
窓
口
に

て
、募
集
要
項
を
配
布
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他
…
応
募
資
格
要
件
、
審

査
、
募
集
要
項
な
ど
詳
細
は
、

左
記
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
那
須
地
区
広
域
行
政
事
務
組

合

　

０
２
８
７（
６
５
）３
６
１
１

　

h
ttp

://w
w

w
.n

asu
ko

u
iki.

or.jp/

●
日
時
…
９
月
24
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～

●
場
所
…
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

●
種
目
…
陸
上
競
技
、卓
球
、ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
水
泳
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

●
対
象
…
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
で
満
12
歳
以
上
で
県
内
に
居

住
す
る
身
体
障
害
者
お
よ
び
知

的
障
害
者

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
５
月
１
日（
月
）

～
29
日（
月
）に
左
記
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

※
学
校
や
施
設
な
ど
に
所
属
す
る

方
は
、
学
校
ま
た
は
施
設
へ
直

接
申
し
込
み
。

問
申
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

　

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

０
２
８（
６
２
４
）２
７
６
１

　　

県
で
は
身
体
障
害
者
の
医
療
、

手
帳
の
取
得
、
等
級
変
更
、
補
装

具
な
ど
を
医
師
と
看
護
師
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
る
巡
回
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
を
受
け
る
方
は
事

前
に
生
活
状
況
調
査
票
を
郵
送
で

送
付
し
ま
す
の
で
、
記
入
の
上
、

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
・
場
所
…
①
７
月
５
日

（
水
）
／
黒
磯
保
健
セ
ン
タ
ー

②
11
月
８
日（
水
）
／
那
珂
川

町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法
…
開
催
日
の
１
か
月

前
ま
で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し

込
み
。

問
申
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

　

す
み
れ
の
会
は
、
乳
が
ん
、
子
宮

が
ん
を
体
験
し
た
方
の
友
の
会
で
す
。

　

会
員
で
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時
…
５
月
23
日（
火
）午
後
１

時
～
３
時

●
場
所
…
那
須
赤
十
字
病
院
マ
イ

タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容
…
講
話
・
情
報
交
換

●
講
師
…
那
須
赤
十
字
病
院
が
ん

看
護
専
門
看
護
師　

　

水
野　

恵
美　

氏

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
30
名

●
申
込
方
法
…
５
月
19
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

●
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　
「
す
み
れ
の
会
」は
随
時
会
員
募

集
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
す
み
れ
の
会
事
務
局（
健
康

政
策
課
内
）　

東
１
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

                       
参
加
者
募
集

健
康
・
福
祉

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

な
す
の
園
の
民
営
化
に
向
け

て
の
移
譲
先
法
人
を
募
集

第
13
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

の
お
知
ら
せ

「
す
み
れ
の
会
」

講
話
・
座
談
会
の
お
知
ら
せ

市 か ら の お 知 ら せ

※市民サービスの向上につなげるため、有料広告を掲載しています。
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皆
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
は
、
使
用
水
量
を
適
正

か
つ
正
確
に
計
量
す
る
た
め
、
有

効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
有
効
期
間
が
満
了
す
る
水

道
メ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

は
、
当
市
の
委
託
を
受
け
た
指
定

の
業
者
が
、
対
象
と
な
る
お
客
様

の
お
宅
へ
お
伺
い
し
て
交
換
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
日
程
…
５
月
よ
り
順
次
交
換
予
定

▼
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
関
し

て
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
一
部
修
繕
に
自
己
負
担
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
に
は
、
後
日
ハ
ガ
キ
に

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
水
道
課　

訓

　
（
２
３
）８
７
１
３

　

自
ら
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
！

交
流
の
幅
を
広
げ
た
い
！
な
ど
あ

な
た
の
想
い
や
パ
ワ
ー
を
活
か
す

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
日
程
…
７
月
８
日（
土
）、
７

月
29
日（
土
）、
８
月
25
日（
金
）

～
26
日（
土
）、９
月
２
日（
土
）、

９
月
16
日（
土
）、
10
月
28
日

（
土
）　

全
６
回

●
場
所
…
パ
ル
テ
ィ
と
ち
ぎ
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
宇
都
宮

市
）ほ
か

●
対
象　

▼
審
議
会
や
自
治
会
な
ど
の
社
会

的
な
場
に
参
画
す
る
意
欲
の
あ

る
女
性

▼
自
ら
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
と

考
え
て
い
る
女
性

●
費
用
…
無
料

●
定
員
…
20
名（
選
考
あ
り
）

●
申
込
方
法
…
６
月
２
日（
金
）ま

で
に
、
所
定
の
申
込
書
を
記
入

の
上
、
左
記
の
市
担
当
課
へ
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
申
し

込
み
。

問
申
政
策
推
進
課　

Ａ
２
階

　
（
２
３
）８
７
１
５

　
（
２
３
）８
７
４
８

問
パ
ル
テ
ィ
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー　

　

０
２
８（
６
６
５
）８
３
２
３　

　

那
珂
川
河
畔
の
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
…
①
５
月
28
日

　

②
６
月
25
日
③
８
月
20
日

　

④
９
月
24
日

　

※
い
ず
れ
も
日
曜
日

●
集
合
時
間
…
午
前
７
時

●
場
所
…
市
役
所
黒
羽
庁
舎

●
清
掃
区
域
…
高
岩
か
ら
松
葉
川

合
流
点
ま
で
の
那
珂
川
河
畔

●
内
容
…
河
川
敷
の
ご
み
回
収 

（
作
業
は
１
時
間
３
０
分
程
）

●
持
ち
物
…
水
分
や
必
要
と
思
わ

れ
る
道
具
は
各
自
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。（
ご
み
袋
と
火
ば
さ

み
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。）

●
申
込
方
法
…
個
人
、
団
体
を
問

い
ま
せ
ん
。
５
月
24
日（
水
）ま

で
に
住
所
、
氏
名（
団
体
は
団

体
名
、代
表
者
名
、参
加
人
数
）、

連
絡
先
、
参
加
希
望
日
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
。

申
問
那
珂
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

事
務
局（
黒
羽
支
所
総
合
窓
口

課
内
）

　
（
５
４
）１
１
１
１

　
（
５
４
）１
１
１
７

　
「
と
ち
ぎ
の
環
境
美
化
県
民
運

動
」に
併
せ
、
市
内
一
斉
清
掃
を

行
い
ま
す
。皆
さ
ん
で
参
加
し
て
、

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
５
月
28
日（
日
）午
前
７

時
～
９
時

※
ご
み
集
積
場
所
お
よ
び
対
象
ご

み
な
ど
は
、
各
自
治
会
の
回
覧

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
を
図
る

た
め
、
厨
芥
ご
み（
生
ご
み
）処
理

機
器
の
購
入
者
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

厨
芥
ご
み（
生
ご
み
）処
理
機
器

は
、
ご
み
を
減
量
す
る
ほ
か
、
生

ご
み
か
ら
堆
肥
を
作
り
、
畑
な
ど

へ
還
元
で
き
る
自
然
に
や
さ
し
い

手
段
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
、
ご
み
処
理
費

用
の
縮
減
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

水
道
メ
ー
タ
ー
を

交
換
し
ま
す
　

那
珂
川
河
畔
清
掃
活
動

参
加
者
募
集

と
ち
ぎ
ウ
ー
マ
ン
応
援
塾

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

み
ん
な
で
参
加
　
き
れ
い
な

ま
ち
　
市
内
一
斉
清
掃

厨
芥
ご
み
（
生
ご
み
）

　
　
処
理
機
器
設
置
補
助
金

※市民サービスの向上につなげるため、有料広告を掲載しています。
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