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江
戸
時
代
、『
那
須
拾
遺
記
』を

著
し
た
大
田
原
市
湯
津
上
の
木
曾

武
元
を
紹
介
し
ま
す
。

●
期
間
…
４
月
８
日（
土
）～
６
月

４
日（
日
）

●
休
館
日
…
月
曜（
祝
日
の
場
合

は
そ
の
次
の
平
日
）

●
場
所
…
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津

上
資
料
館

●
テ
ー
マ
…
「
那
須
国
造
碑
を
め

ぐ
る
人
々
‐
木
曾
武
元
‐
」

●
入
館
料
…
小
・
中
学
生
無
料

　

一
般　
　
　

１
０
０
円（
80
円
）

　

高
校
生
・
学
生　

50
円（
40
円
）

※（
）は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

問
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館（
湯
津
上
１
９
２
番
地
）

　
（
９
８
）３
３
２
２

●
ク
ラ
ス

　

子
ど
も
の
部（
小
・
中
学
生
）

　

一
般
の
部（
16
歳
以
上
）

●
練
習
日
時

▼
火
・
木
曜
： 

午
後
７
時
～
９
時

30
分

▼
土
曜
：
午
後
４
時
～
７
時（
子

ど
も
の
部
）／
午
後
７
時
～
９

時
30
分（
一
般
の
部
）

●
練
習
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館

多
目
的
ホ
ー
ル

●
説
明
会

▼
日
時
：
４
月
25
日（
火
）・
27
日

（
木
）午
後
７
時
～

▼
場
所
：
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

問
申
与
一
太
鼓　

平
山

　
（
２
３
）３
８
６
９

　

与
一
太
鼓　

西
海
石

　

０
９
０（
６
９
３
５
）９
７
９
３

　

軍
記
物
語
や
全
国
の
史
跡
か
ら

那
須
与
一
の
活
躍
に
迫
り
ま
す
。

●
日
時･･･

①
５
月
20
日（
土
）

②
７
月
15
日（
土
）

③
９
月
16
日（
土
）

※
各
回
と
も
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
内
容･･･

①
那
須
与
一
の
時
代

　

②
那
須
与
一
の
至
宝

　

③
那
須
与
一
の
子
孫
た
ち

●
講
師
…
前
川  

辰
徳 

氏（
当
館

学
芸
員
）

●
定
員
…
各
回
１
０
０
名

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
左
記
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
申
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

　

グ
ル
ー
プ
活
動
中
の
傷
害
事
故

お
よ
び
賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を

補
償
し
ま
す
。

●
対
象
者
…
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
な
ど
を

行
う
４
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

●
保
険
期
間
…
４
月
１
日（
土
）

～
平
成
30
年
３
月
31
日（
土
）

※
４
月
１
日
以
降
に
申
込
み
を
し

た
場
合
は
、
掛
金
振
込
日
ま
た

は
加
入
依
頼
書
の
封
筒
に
押
印

さ
れ
た
消
印
日
の
い
ず
れ
か
遅

い
日
の
翌
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
加
入
の
場
合
は
、
掛
金

の
振
込
日
の
翌
日
か
ら
有
効
に

な
り
ま
す
。

※
振
込
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
加
入
依

頼
書
設
置
場
所
…
県
北
体
育
館

（
美
原
３-

２-

62
）、
黒
羽
体

育
館（
前
田
１
０
２
０
）、
足
利

銀
行
大
田
原
支
店
、
足
利
銀
行

大
田
原
南
出
張
所
、
足
利
銀
行

黒
羽
支
店

※
申
込
受
付
は
、
銀
行
お
よ
び
郵

便
局
の
み
の
と
な
り
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
加
入

受
付「
ス
ポ
安
ね
っ
と
」

　

詳
細
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.sportsanzen.

org

問（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
栃

木
県
支
部

　

０
２
８（
６
２
２
）７
８
７
８（
直
通
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
、
日
、
祝
日
除
く
）

　

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
土
、
日
、
祝
日
除
く
）

●
日
時
…
４
月
16
日（
日
）午
前
９

時
開
会

　

雨
天
予
備
日
：
４
月
23
日（
日
）

●
場
所
…
美
原
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
資
格
…
市
内
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
者(

高
校
生
以
上)

お
よ
び
市
協
会
登
録
者

●
種
目
…
《
ダ
ブ
ル
ス
》

※
年
齢
は
、大
会
当
日
の
満
年
齢
。

①
一
般
男
子
Ａ（
年
齢
制
限
な
し
）

②
シ
ニ
ア
男
子（
40
歳
以
上
）

③
一
般
男
子
Ｂ（
年
齢
制
限
な
し
）

④
一
般
女
子
Ａ（
年
齢
制
限
な
し
）

⑤
シ
ニ
ア
女
子（
40
歳
以
上
）

⑥
一
般
女
子
Ｂ（
年
齢
制
限
な
し
）

※
各
種
目
と
も
参
加
数
が
４
組
以

下
の
場
合
は
他
種
目
に
再
編
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
③
は
学
生
時
代
に
経
験
の
あ
る

方
、
最
近
始
め
た
方
な
ど
も
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
競
技
方
法
…
各
種
目
と
も
予
選

リ
ー
グ
後
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト（
ま
た
は
リ
ー
グ
）を
行
う
。

●
費
用
…
１
組
１
０
０
０
円（
大

会
当
日
徴
収
）

●
申
込
方
法
…
４
月
７
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
申
込
書（
県
北
体
育

館
に
設
置
）に
記
入
の
上
、
直
接

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
田
原
市
体
育

協
会
事
務
局　

体

　
（
２
２
）８
０
１
８

　
（
２
２
）８
０
１
６

同
協
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
小
峯

　

０
９
０（
４
８
１
２
）５
３
５
０

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館
　
ト
ピ
ッ
ク
展

与
一
太
鼓
　
メ
ン
バ
ー
募
集

平
成
29
年
度
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
加
入
の
案
内

第
36
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会(

一
般
・
シ
ニ
ア
の
部)

参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

体

体

講
座
「
那
須
与
一
の
軌
跡
」

を
開
催
し
ま
す
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文大田原市総合文化会館 議議会棟南南別館東東別館Ａ仮設庁舎Ａ棟 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟

●
対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
男
女

※
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
定
員
…
20
名

●
日
時
…
４
月
24
日（
月
）～
６
月

26
日（
月
）（
全
10
回
）

　

毎
週
月
曜
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
…
那
須
野
ヶ
原
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ

●
講
師
…
渡
邊  

和
伸 

先
生
ほ
か

●
費
用
…
１
７
０
０
０
円

※
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン
料
、
保
険

料
を
含
む

●
申
込
方
法
…
４
月
５
日（
水
）

～
19
日（
水
）平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
左
記

へ
費
用
を
添
え
て
直
接
申
し
込

み
。

※
代
理
者
に
よ
る
申
し
込
み
可
。

※
電
話
申
込
は
不
可
。

※
申
込
後
の
自
己
都
合
に
よ
る

キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、
費
用
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　
（
２
２
）８
０
１
７

シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

受
講
生
募
集

体

申問大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

申問いきいきプール　　（５９）１０３１

申問大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

申問いきいきプール　　（５９）１０３１

平成 29年度
屋内温水プール・いきいきプール各種教室のご案内
教室 クラス 内容 備考

泳法教室 初級クラス（50 分） 水慣れからはじめ、25 ｍクロール完泳と背泳ぎの基本
中級クラス（50 分） 背泳ぎ 25 ｍ完泳と平泳ぎの基本
上級クラス（50 分） 平泳ぎ 25 ｍ完泳とバタフライの基本と４泳法の完成
ベストスイム（70 分） 各泳法 50 ｍ以上泳げる方で泳力アップ、フォーム矯正 市屋内温水のみ

水 中 運 動
教室

みんないきいき（50 分） プールの浮力と抵抗を利用してウォーキング運動
アクアエクササイズ（40 分） 音楽に合わせて楽しく全身運動

リズム
水泳教室

リズム水泳（60 分） クロール・平泳ぎ・背泳ぎで 25 ｍ以上泳げる方で、音
楽やカウントに合わせて泳ぐ

市屋内温水のみ

教室 内容 講師 開催期間 定員
骨盤シェイプ 骨 盤 周 り の 筋 肉 を 鍛 え

シェイプアップ
墨谷　真理江　先生 ４月 17 日（月）～８月 21 日（月）

隔週月曜　全 10 回
15 名

（先着順）
かんたんヨガ 疲れた体のゆがみを様々

なポーズでリセット
生形　博美　先生 ４月 19 日（水）～６月 28 日（水）

隔週水曜　全 10 回
15 名

（先着順）

■共通事項
●費用…１教室 500円（※プール利用料が別途負担となります）　　●対象…高校生以上の方
●その他…泳法教室の申し込みは、泳法１（初級・中級）・泳法２（中級・上級）・泳法３（中級・上級）の各３コー

スになります。各コースとも重複しての教室への参加はできません。水中運動教室に申し込みいただいた方
は「みんないきいき」「アクアエクササイズ」の各教室へ自由に参加できます。

■いきいき
●開催期間…４月 25 日（火）～７月８日（土）※詳細はホームページをご覧ください。
　　http://www.fep0294.co.jp/kurobane/
●申込方法…４月４日（火）午前 10 時～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて申し

込み。

■市屋内温水
●開催期間…４月 24 日（月）～７月８日（土）※詳細はホームページをご覧ください。
　　http://www.fep0294.co.jp/ohtawara/
●申込方法…４月３日（月）午前９時～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて申し

込み。

教室 内容 講師 開催期間 定員
骨盤シェイプ 骨 盤 周 り の 筋 肉 を 鍛 え

シェイプアップ
墨谷　真理江　先生 ４月 20 日（木）～９月７日（木）

隔週木曜　全 10 回
15 名

（先着順）
かんたんヨガ 疲れた体のゆがみを様々

なポーズでリセット
遠藤　好美　先生 ４月 18 日（火）～ 10 月３日（火）

隔週火曜　全 10 回
15 名

（先着順）
■共通事項
●費用…１教室 5,000 円　　●対象…高校生以上の方
●その他…プールには入りません。欠席した場合、欠席回数分のプール無料券をお渡しします。費用の返金は

できません。

■いきいき
●申込方法…４月４日（火）午前 10 時～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて申し

込み。

■市屋内温水
●申込方法…４月５日（水）午前９時 30 分～随時窓口で受付開始。申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて

申し込み。

◆フロア教室

※プール名の略称　▶いきいき：いきいきプール（黒羽屋内温水プール）
　　　　　　　　　▶市屋内温水：大田原市屋内温水プール
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