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謹
賀
新
年
　

平
成
29
年
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

知
恵
と
愛
の
あ
る
　
協
働
互
敬
の
ま
ち
　
お
お
た
わ
ら

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　　
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
雇
用
情
勢
も
改
善
さ
れ

経
済
に
明
る
さ
が
見
え
、
引
き
続
き
、

本
年
も
景
気
の
更
な
る
改
善
を
期
待

す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
　

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
大
田
原

小
学
校
・
紫
塚
小
学
校
の
校
舎
改
築

が
完
了
し
、
本
年
一
月
か
ら
供
用
開
始

い
た
し
ま
す
。
加
え
て
、
引
き
続
き

既
存
校
舎
の
大
規
模
改
修
工
事
を
実

施
し
本
年
度
中
の
完
成
予
定
と
な
っ

て
お
り
、
教
育
環
境
が
大
き
く
改
善
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
本
庁
舎
は
、
本
年
七
月
ま
で
に

実
施
設
計
を
終
了
し
、
八
月
に
は
工

事
着
手
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
平

成
三
十
年
十
一
月
新
庁
舎
完
成
し
た

後
に
は
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、
長

ら
く
市
民
の
皆
様
に
ご
不
便
を
掛
け

て
お
り
ま
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
も
大

幅
に
改
善
さ
れ
、
向
上
す
る
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
行
政
課
題
は
常
に
あ
り
ま
す
が
、
私

は
、
今
後
も
引
き
続
き
一
番
に
市
民
の

皆
様
の
安
全
を
守
り
安
心
な
社
会
を

作
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
参
り
ま
す
。

子
ど
も
達
が
夢
を
持
ち
実
現
で
き
る

社
会
環
境
を
地
域
住
民
の
皆
様
と
共

に
創
り
、
就
労
と
所
得
の
確
保
が
で
き

る
産
業
の
誘
致
と
育
成
を
市
民
の
皆

様
と
一
緒
に
実
現
し
、
そ
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
分
野

で
活
躍
で
き
る
社
会
を
老
若
男
女
力

を
合
せ
て
創
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
現
代
社
会
は
不
自
然

な
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
原
因
の
多
く
は
、
人
間

が
自
ら
つ
く
っ
て
き
た
感
が
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
多
様
な
人
生
観

を
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
未
婚
の
ま
ま
の
一
生
な
ど
は
最

た
る
も
の
の
よ
う
な
気
が
し
て
な
り

ま
せ
ん
。
人
生
に
出
会
い
が
あ
り
な

が
ら
、
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

の
か
、
し
な
い
の
か
、
刹
那
の
喜
び

に
引
か
れ
一
生
を
過
ご
し
て
し
ま
う

の
は
、
実
に
も
っ
た
い
な
い
と
考
え

ま
す
。

『
未
婚
の
人
々
よ
、
意
を
決
し
て
出
会

い
を
求
め
、
結
婚
し
、
子
ど
も
を
産

み
育
て
て
み
な
い
か
！
』

結
婚
し
家
庭
を
持
つ
こ
と
の
苦
し
み

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
上

回
る
喜
び
が
あ
る
家
庭
生
活
を
送
る

人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
親
と
し
て
偽
ら

ざ
る
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、『
人
生
長
く
生
き
て
、
何
が

喜
び
か
。』を
思
う
と
き
、
長
寿
社
会
で

は
生
き
が
い
を
持
ち
、
自
然
と
や
っ

て
く
る
老
い
と
向
き
合
い
、
自
ら
の

力
で
人
々
に
喜
ば
れ
る「
利
他
」の
た
め

の
社
会
奉
仕
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

培
っ
て
き
た
能
力
を
活
か
し
、
困
っ

て
い
る
人
々
や
社
会
に
貢
献
し
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
幸
せ
感
の
高
い
社
会
を

実
現
す
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

こ
そ
が
、
本
人
に
と
っ
て
も
喜
び
の

あ
る
幸
せ
な
人
生
だ
と
考
え
ま
す
。

　
大
田
原
市
で
は
、
今
後
大
き
な
イ

ン
フ
ラ
整
備
は
少
な
く
な
り
、
人
材

育
成
の
為
の
人
材
が
必
要
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
全
て
は
人
材
に
よ

り
決
ま
り
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
と
な
る

人
材
の
良
し
悪
し
で
、
組
織
や
地
域

社
会
の
良
し
悪
し
が
変
わ
っ
て
参
り

ま
す
。
市
民
憲
章
に
あ
る
よ
う
に
、「
自

然
を
愛
し
」、「
文
化
を
高
め
」、「
心
身

を
き
た
え
」、「
と
し
よ
り
を
う
や
ま

い
」、「
き
ま
り
を
守
り
」、
住
み
よ
い

ま
ち
を
つ
く
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
本

年
も
幸
多
い
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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■今月の市民憲章
わたしたちは
心身をきたえ　仕事にはげみ
大田原を豊かなまちにしましよう 

Citizens'Charter

■大田原市役所
〒 324-8641
栃木県大田原市本町 1 丁目 4 番 1 号
電　　話  0287（23）1111
業務時間  8:30 ～ 17:15（月～金）
延長窓口  17:15 ～ 19:00（水）
※市民課・国保年金課・税務課・収納対策課・
　子ども幸福課・会計課のみ

Ohtawara city office

また、音訳（デイジー）版広報も発行しています。
ご希望の方は、下記へお問い合わせください。
　 福祉課　  １階　　（２３）８９２１

「広報おおたわら」はホームページや電子ブックでも
ご覧いただけます。パソコンやスマートフォンでお楽
しみください。　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

Mayor's Message市長メッセージ

■今月の表紙 Cover of this month

清水  咲子  さん

たくさんの夢と感動をありがとう！
　平成 28 年 12 月 4 日（日）、湯津上庁舎にお
いて大田原市スポーツ功労大賞表彰式を行い、
清水咲子選手を表彰しました。
　清水選手は、2016 リオデジャネイロオリン
ピック競泳女子 400 メートル個人メドレーで見
事 8 位入賞され、大田原市の名声を高め、多く
の子ども達に夢と希望を与えてくださいました。
　なお、本紙 13 ページにも詳細を掲載してい
ます。

31 地域のひろば

22 健康おおたわら塾
大田原市の健康づくり （中年期編）
栄養と食事のコラム vol.10

24 市からのお知らせ

30

08 トピックス
確定申告／市民税・県民税申告のご案内、第 29 回黒羽芭蕉の
里子ども俳句大会、清水咲子選手スポーツ功労大賞、大田原中
学校駅伝部、大田原市マンホールカードを配布します　ほか

34 スナップおおたわら
第 29 回大田原マラソン大会、保護司法務大臣表彰、

須賀川新そばまつり、冬のキャラ音（on）フェス in

大田原

今月の与一くん
今年もよろしく～

02 市長新年あいさつ　

津久井市長　新春インタビュー
とちぎテレビ「2017 年　わが街発！」
　放送日　1月 1日（日）　午後１時 30分～２時
　再放送　1月 3日（火）　午前８時～８時 30分
※上記の時間帯の中で、約 10分間放送されます。

栃木放送「新しい年を迎えて　大田原市長に聞く」
　放送日　１月１日（日）　午後２時 05分～
　再放送　１月３日（火）　午後５時 05分～
※上記の時間で、約 10分間放送されます。

エフエム栃木「2017 新春インタビュー」（B-UP! 番組内 )
　放送日　1月 18日（水）午前 10時頃～（10分間）

04 特集　――温泉

2017.13

■掲示板Bulletin board

　広報おおたわら 12 月号　年末年始市施設などの業
務案内におきまして、12 月 26 日（月）は本来定休日の
ところを通常どおり営業と表記してしまい、大変ご迷
惑をおかけいたしました。お詫び申し上げます。
問教育総務課　湯　　（９８）７１１２

羽中学校屋内温水プール　お詫び黒

湯



湯津上温泉　やすらぎの湯
「湯けむりふれあいの丘」に立つ温泉施設で、日光連山、高原山、那須連峰の三連峰が見渡せる眺望の良さが自慢です。
温泉は、大浴場のほか岩組の湯船が豪快な露天風呂があり、自然を感じながらゆったりとくつろぐことができます。
〒 324-0405　栃木県大田原市湯津上 5-776　　（９８）２１４１
日帰り温泉入浴料…大人 400 円（シニア※市内在住 65 歳以上の方証明書持参で 200 円）
　　　　　　　　　小・中学生 200 円、未就学児無料
入浴時間…10：00 ～ 21：00（最終受付 20：00）
泉質…ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉（アルカリ性低張性高温泉）
　　　動脈硬化・皮膚炎症等に効果が高い温泉です。幅広い年齢層に好まれます。
休館日…毎週月曜日と第 4火曜日（ただし、祝祭日の場合は翌日）、
　　　　年末年始（12 月 31 日～ 1月 1日）

大田原市にも数々の温泉があることをご存知でしょうか。今回は、大田原市内の
温泉にスポットを当ててご紹介します。ぜひ参考にしてみてください。

やすらぎの湯　施設情報
●温泉付きキャビン棟
　10 人 6人 5人用　計 7棟
　1棟 15,000 円～ 25,000 円
※ご利用の方はやすらぎの湯
入浴料は無料となります。
●キャンプ場　1 張 2,000 円
（テントはご用意ください）
通年貸別荘感覚でご利用でき
ます。

ホッとする温泉

温泉　　　

2017.1 4



黒羽温泉　五峰の湯
　那須岳・大佐飛山・女峰山・男体山・高原山の五峰（ごほう）が一望できる雄大な自然環境から、その名がつけられ
ました。湯は無色透明のアルカリ性単純泉で、肌にやさしく、なめらかな、いわゆる「美人の湯」と呼ばれるにふさわ
しい成分が含まれる温泉です。周辺には森林浴が楽しめる遊歩道もあり、黒羽の歴史・文化散策の後にリフレッシュ
するのに最適です。
〒 324-0235 栃木県大田原市堀之内 674　　（５９）７０１０
日帰り温泉入浴料…大人 500 円、（シニア※市内在住 65 歳以上の方証明書持参で 250 円）
　　　　　　　　　小・中学生 250 円、未就学児無料
入浴時間…10：00 ～ 21：00（最終受付 20：00）
泉質…アルカリ性単純温泉、温度は温泉湧出口で 36.5 度、水素イオン濃度（ph 値）は 9.9　※飲むことはできません。
休館日…毎週月曜日と第 4 火曜日（ただし、祝祭日の場合は翌日）、年末年始（12 月 31 日～ 1 月 1 日）
適応症…神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え症、
　　　　病後回復期、疲労回復、健康増進　※やすらぎの湯も同じです

やすらぎの湯・五峰の湯の入湯者数
人

※やすらぎの湯は平成 25 年 12 月 10 日から営業再開の
ため、平成 25 年度は約４ヵ月間の合計です。

次のページで、市内の温泉をマップで紹介します。

五峰の湯　施設情報
●温泉スタンド
　10ℓ -10 円　時間 8：00 ～ 20：00
●足湯（黒羽運動公園隣接）
　無料　時間 10：00 ～ 16：00
●野菜直売所（温泉館内）
　時間 10：00 ～ 16：30
地元黒羽産の安価で新鮮な野菜や地元
黒羽産のコシヒカリ「両郷米」がおすす
めです。

温泉スタンド（五峰の湯駐車場隣接）

2017.15



佐久山温泉　きみのゆ
〒 324-0032　栃木県大田原市佐久山 2508
　　（２８）０３７４　 　　http://kiminoyu.jp/ 
日帰り温泉入浴料…大人 620 円（17：00 以降 520 円）
　　　　　　　　　子供（小学生）310 円、未就学児無料
岩盤浴…1,240 円（温泉＋岩盤浴 90 分）（17：00 以降 1,040 円）
入浴時間…10：00 ～ 22：00（最終受付　温泉 21：00　岩盤浴 20：30）
泉質…アルカリ性単純温泉（アルカリ性低張性高温泉）
定休日…年中無休

①

②

③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

①日帰り温泉太陽の湯（大田原温泉ホテル龍城苑）
②那須野ヶ原温泉ホテルアオキ
③パインズ温泉ホテル大田原
④那須野ヶ原ベルビューホテル
⑤与一温泉
⑥佐久山温泉　きみのゆ
⑦黒羽温泉　五峰の湯
⑧湯津上温泉　やすらぎの湯

●国際医療福祉大学●

●
保健センター

●佐久山小学校

●

●

●道の駅那須与一の郷

くらしの館

大田原市
湯津上支所

大田原市役所

■
■
■

■

■

■

■
■

黒羽温泉　五峰の湯
（５ページ参照）

湯津上温泉　やすらぎの湯
（４ページ参照）

ライスライン

●

なかがわ水遊園

蛇
尾
川

那
珂
川

箒川

●
美原公園

●
那須赤十字病院

●ふれあいの丘

●大田原市
　黒羽支所

●ポッポ農園

各施設の情報は、大田原市観光協会
ホームページでも確認できます。
　http://www.ohtawara.info/

温泉マップ
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日帰り温泉太陽の湯（大田原温泉ホテル龍城苑）
〒 324-0062　栃木県大田原市中田原 593-3
 　　（２４）２５２５　　　http://www.ohtawara-onsen.com/
日帰り温泉入浴料…平日： 大人 600 円、子供（3 才～小学生まで）300 円
　　　　　　土・日・祝： 大人 700 円、子供（3 才～小学生まで）300 円
　　　　　マル得水曜日： 大人 400 円、子供（3 才～小学生まで）200 円
入浴時間…10：00 ～ 22：00（最終入館受付 21：15 まで）
泉質…ナトリウム - 塩化物温泉（アルカリ性低張性高温泉）
泉温…51.4 度　ph 値…9.1　湧出量…毎分 220.0ℓ　定休日…不定休

パインズ温泉ホテル大田原
〒 324-0055　栃木県大田原市新富町 2-3-33
　　（２０）０８１１　　　http://www.pines-spa.com/
日帰り温泉入浴料…大人 700 円　子供（12 才以下）350 円
入浴時間…6：00 ～ 24：00
泉質…アルカリ性単純温泉（アルカリ性低張性低温泉）
泉温…33.6 度
定休日…2 月・5 月・8 月・11 月の月末日

那須野ヶ原温泉ホテルアオキ
〒 324-0062　栃木県大田原市中田原 1625-1　　http://www.e-aoki.jp/
ホテル　　（２３）８１００　／　温泉　　（２３）３３５５
日帰り温泉入浴料…大人 700 円　子供（2 才～小学生まで）350 円
　　　　　　　　　（17：00 以降　大人 600 円　子供 300 円）
※５日・15 日・25 日は大人 400 円、子供 200 円
※毎週水曜日は 200 円割引券進呈
※毎週火曜日はレディースデー（女性のみ 100 円引）
入浴時間…9：00 ～ 21：00（21：30 閉館）
泉質…アルカリ性単純温泉（アルカリ性低波長性高温泉）
泉温…51.3 度　　湧出量…毎分 280.5ℓ　　定休日…第３木曜日

那須野ヶ原ベルビューホテル
〒 324-0012　栃木県大田原市南金丸 2015
 　　（２３）１１００　　　http://www.nasu-bell.jp/
日帰り温泉入浴料…大人 550 円、子供（小学生）330 円
　　　　　　　　　未就学児無料 
入浴時間…14：00 ～ 21：00（最終受付 20：30）
泉質…ナトリウム塩化物温泉
泉温…57 度
定休日…冬期 1 ～３月は休館日あり

与一温泉
〒 324-0032　栃木県大田原市佐久山 3123-2
 　　（２８）２６２１　　　 http://yoichi-onsen.jp/
日帰り温泉入浴料…大人 500 円、子供（小学生）250 円、未就学児無料
入浴時間…10：00 ～ 21：00（最終受付 20：30）
泉質…アルカリ単純温泉
泉温…湯元温度 45.5 度
定休日…毎月第 3 火曜日・１月１日、１月２日
　　　　※ 12 月 31 日は 15：00 まで

那須野ヶ原温泉ホテルアオキ

那須野ヶ原ベルビューホテル

与一温泉

日帰り温泉太陽の湯

パインズ温泉ホテル大田原

2017.17
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確定申告／市民税・県民税申告のご案内

　平成 28 年分の確定申告（市県民税申告も含む）から、申告をされる方の個人番号（マイナンバー）の記載が必
要です。
　申告の際、申告者の本人確認が必要となりますので、次の①②いずれかの書類の組み合わせをお持ちくださ
い。市の申告相談会場で申告をされる方は、申告の際に確認書類のコピーが必要になりますので、あらかじめ
ご準備の上会場にお越しください。

　また、申告者ご本人の個人番号（マイナンバー）以外に、控除対象配偶者や扶養親族、事業専従者についても、
個人番号（マイナンバー）の記載が必要です。あらかじめご確認の上会場にお越しください。なお、控除対象配
偶者や扶養親族、事業専従者については、番号確認書類および身元確認書類を添付する必要はありません。
問税務課　　 １階　　  （２３）８７２５

本　人　確　認
組み合わせ 個人番号の確認 身元の確認

① 個人番号カードの裏面 個人番号カードの表面

② 通知カードまたは
住民票（個人番号が記載されたもの）

次の書類から 1 点
・運転免許証　・パスポート
・国民健康保険などの保険証

・国民年金手帳　など

個人番号（マイナンバー）の記載が必要です

平成 28年分　確定申告／市民税・県民税申告日程

期　日
大田原地区 黒羽・湯津上地区

場　所 午前の部
8:30 ～ 11:30

午後の部
13:00～ 16:00 場　所 午前の部

8:30 ～ 11:30
午後の部

13:00 ～ 16:00

２
月

14日㊋ 野崎地区
公民館

（野崎研修
　センター）

下石上・野崎
須賀川出張所

須佐木
15日㊌ 上石上 薄葉・平沢 川上・南方 須賀川・雲岩寺
16日㊍ 薄葉 須賀川
17日㊎

佐久山地区
公民館

佐久山

湯津上支所

北滝 片田
20日㊊ 佐久山 大神 亀久 矢倉・蛭田
21日㊋ 福原 福原・藤沢 蛭田
22日㊌ 親園地区

公民館
（農村環境改
善センター）

親園 親園・荻野目 湯津上・小船渡 湯津上
23日㊍ 花園 実取 湯津上
24日㊎ 滝沢・滝岡 宇田川 両郷出張所

（両郷地区
コミュニティー
センター）

久野又 中野内
27日㊊

金田北地区
公民館

中田原 両郷・川田 河原

28日㊋ 中田原・町島
荒井・岡

戸野内・練貫
乙連沢 大輪 寺宿・木佐美

大久保

３
月

１日㊌ 市野沢 今泉・羽田
黒羽支所

堀之内 黒羽田町
２日㊍ 富池 小滝 前田 前田・八塩
３日㊎

金田南地区
公民館

北金丸 北金丸・奥沢 北野上

６日㊊ 南金丸 南金丸・上奥沢
赤瀬

湯津上支所

狭原 佐良土

７日㊋ 倉骨 鹿畑・北大和久 佐良土
８日㊌

大田原東地区
公民館

富士見 山の手・城山 蛭畑
９日㊍ 紫塚 元町・新富町 新宿・片府田 片府田
10日㊎ 末広 中央・本町

黒羽支所

黒羽向町
13日㊊ 美原 美原・住吉町 余瀬 大豆田
14日㊋ 浅香 浅香・若松町 蜂巣 桧木沢
15日㊌ 若草 若草・加治屋 寒井

■大田原税務署で確定申告する場合
会場…大田原税務署別館
日時…２月 16 日（木）～３月 15 日（水）（※土日祝を除く）
▶受付：午前８時 30 分～
▶相談：午前９時～午後５時

※大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を
早めに締め切る場合があります。

※申告書の作成には時間を要しますので、お早め（午後２
時頃まで）にお越しください。

　　大田原税務署　　（２２）３１１５（自動音声）

トピックスTopics
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■申告が必要な方　　　　　　　　　　
　昨年度、市民税・県民税の申告をされた方には、通知を
送付しますが、通知を受けていなくても、次のような方は
申告をしてください。

　平成 29 年１月１日に大田原市に住所があり、
▶平成 28 年中に事業所得や地代・家賃などの不動産所得、

土地などの譲渡所得、その他所得があった方
▶給与所得がある方で、「給与支払報告書」が勤務先から市

税務課に送付されていない方（勤務先に確認してくださ
い）や平成 28 年中に退職した方

▶給与所得のみで、雑損控除、医療費控除、寄附金控除な
どを受けようとする方

▶年金所得のみで、社会保険料控除、生命保険料控除、医
療費控除などの控除を追加する方

▶国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険の加入者
で、下記の「申告が不要な方」に該当しない方

■申告が不要な方　　　　　　　　
▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶昨年の所得が年末調整をした給与所得のみの方
▶昨年の所得が年金所得のみの方（控除の追加がある方を

除く）
※給与所得、年金所得ともに、給与支払者または年金保険

者から給与、年金支払報告書が市に届いている場合に限
ります。

■その他申告が必要な場合
　児童扶養手当、保育園の入園などの手続きをする方や、
市営住宅に入居している方は、所得の状況を示した各種証
明書の提出が必要になります。これらの証明書の交付を受
けるためには申告してあることが必要です。
　また、国民年金の免除申請にも申告をしてあることが必
要になります。必ず申告してください。

■申告に必要な書類　
・ 個人番号（マイナンバー）に関する本人確認書類
※詳細は右ページを参照してください。
・ 申告書（申告会場にも用意してあります）
・印鑑および預金通帳（口座番号が確認できるもの。所得税

が還付になる場合必要となります）
・源泉徴収票（原本。写しは不可）
・ 所得金額が分かる書類（給与支払証明書・収支内訳書など）
・不動産所得がある方は、固定資産税の課税証明書または

市税務課発行の申告用名寄公課資料（無料）など
・所得控除を受けるための各種書類
▶生命保険料・地震保険料、旧長期損害保険料の控除証明書
▶国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、

国民年金保険料などの領収書または支払証明書
▶身体障害者手帳、精神障害者手帳、療育手帳、障害者控
除対象者認定書

▶寄附先から交付を受けた寄附金受領書など
・医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や補てん金（高

額療養費・医療保険などで戻ってきた金額）を確認でき
る書類
　なお、医療費控除の事前準備として、28 年中に支払っ 　　 
た医療費の領収書を個人別・病院別に分け、医療費総額
を計算してきてください。

■申告するときの注意事項　　　　　
　申告期間中は必ず指定会場で申告してください（ただし、
収入のない方の申告については、市税務課でも受け付けま
す）。
●受付時間…▶午前の部：午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　▶午後の部：午後１時～４時
●場所…８ページのとおり
※午前中や各会場初日が大変混み合います。できるだけ指

定された日にお越しください。
※順番は申告内容により変更になる場合もあります。

■農業所得を申告するとき　　　　　
　事前に収支内容をまとめてお持ちください。収支内容を
まとめていないと、実際にかかった経費も必要経費として
認めることができなくなり、思いがけない課税が発生する
場合があります。日ごろから記帳するよう心がけ、スムー
ズに申告ができるよう事前準備をお願いします。
●持ち物
・収支内容をまとめたノート
・根拠となる領収書（レシートも可）
・米、農産物などの販売数量、販売金額が記載された明細
・農業に関する交付金・助成金などの通知
・通帳（平成 28 年１月～ 12 月までの取引内容が記載され

ているもの）
※取得価額が 10 万円以上の農業用資産を事業用として新

たに取得したり他から転用した方は、減価償却の方法に
より経費計上することとなりますので、農機具などの名
称、取得年月、取得価格を確認しておいてください。（農
業用資産を廃棄した場合は廃棄年月を確認しておいてく
ださい。）

※経費として認められるものはあくまで農業をする上で負
担したもののみです。毎年、家庭用で支払ったものを含
めて経費計上する方も見られますので、ご注意ください。

※	農地をすべて貸付、小作料として現金やお米で受け取る
場合は、農業所得ではなく「不動産所得」として申告が必
要になります。その場合、貸地にかかる固定資産税や土
地改良費を負担していれば経費となります。

■収入のない方の申告　　　　　　　　
　前年中に収入が皆無であった方または非課税収入（遺族
年金、障害年金、雇用保険の失業給付）のみを受給してい
た方は、申告書に必要事項を記入して押印して市税務課に
直接お持ちください。
　申告会場で順番待ちの手間が省けて大変便利です。

■ホームページを利用した申告書作成など
　市のホームページで市民税・県民税申告書の様式をダウ
ンロードできます。記載例も参照できます。
　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp

問税務課　　 １階　　  （２３）８７２５
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～給与支払報告書の提出について～
　平成 28 年中に給与・賃金など（専従者給与、パート・アルバイト代を含む）を支払われた方は、給与の支払いを受けた
方が平成 29 年１月１日現在に住民登録している市区町村または実際に居住している市区町村に、給与支払報告書を提出
することが法令により義務付けられています。
　給与支払報告書は、給与所得者にとって市県民税の申告に代わる重要な資料となりますので、必ず期限までに提出して
ください。また、提出期限直前は大変混雑しますので、早期提出にご協力ください。
●提出期限…１月 31 日（火）
●提出書類…給与支払報告書（総括表１枚、個人別明細書２枚、個人番号（マイナンバー）に関する本人確認書類（※１）、普

通徴収切替理由書（※２））
※１　今回から、給与支払報告書に個人番号（マイナンバー）の記載が必要です。番号制度の導入に伴い、「個人番号」や「法

人番号」の項目欄が追加され、様式が変更になりました。
　給与支払報告書を提出する際は、個人事業主の方は、記載いただいた個人番号の本人確認を行います。（８ページをご確

認ください。）　郵送で提出する場合は、本人確認の書類の写しを同封してください。本人確認の書類の写しは確認後、
返却しません。

※２　普通徴収に切り替える場合には提出が必要です。切替理由書は総括表と合わせて市から送付しています。届いてい
ない場合には市ホームページからダウンロードまたは下記へお問い合わせください。

※提出方法の詳細は、総括表の裏面や市ホームページをご覧ください。
問税務課　 　  １階　　　（２３）８７２５

　国民健康保険に加入している方は、１ヵ月に支払った医療費が別表の自己負担限度額を超えると、その超えた分が高額
療養費として支給される可能性があります。
　市では、高額療養費の支給対象となる方に対し、支給申請の案内を送付しており、12 月診療分は２月下旬に発送予定で
す。受付の際は領収書によって支払額の確認を行いますので、確定申告で領収書を提出する前に高額療養費の支給申請を
行ってください。なお、お手元の領収書の中に高額療養費の計算対象となるか不明のものがありましたら、下記へお問い
合わせください。
問 国保年金課　Ａ１階　 　（２３）８８５７

※ 1　所得は 2015 年中の所得です。（1 ～ 7 月診療分は 2014 年の所得によります）
　　　「旧ただし書所得」とは、総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。
※ 2　【】内の金額は、過去 12 ヵ月に 4 回以上高額療養費の支給があった場合、4 回目以降に適用される自己負担限度額です。

● 70歳以上、75歳未満の方

区　分
自己負担限度額 ( 円 ) ※ 2

外来（個人ごと）

現役並み所得者
（住民税課税所得
が 145 万円以上）

44,400
80,100 ＋（総医療費
－ 267,000）× 1％

【44,400】

一　般 12,000 44,400

低
所
得
者

（
住
民
税
非
課
税
）

Ⅱ

8,000

24,600

Ⅰ
年金収入
80 万円

以下

15,000

● 70歳未満の方
区分 所得要件 ※ 1 自己負担限度額（円） ※ 2

ア 旧ただし書所得
901 万円超

252,600 ＋（総医療費－
842,000）× 1％【140,100】

イ 旧ただし書所得
600 万円超 901 万円以下

167,400 ＋（総医療費－
558,000）× 1％

【93,000】

ウ 旧ただし書所得
210 万円超 600 万円以下

80,100 ＋（総医療費－
267,000）× 1％

【44,400】

エ 旧ただし書所得
210 万円以下

57,600
【44,400】

オ 低所得者
（住民税非課税）

35,400
【24,600】

　税の申告の際、障害者手帳をお持ちでない方
でも、65 歳以上の要介護認定者の方で、障害
者手帳を持っている人と同程度の障害がある
と認定された人（認定基準あり）は、障害者控除
対象者認定書を提出すると障害者控除を受け
ることができます。
　認定書が必要な人は、下記窓口で申請が必要
です。

問高齢者幸福課　　   1 階　　（２３）８７４０

～確定申告不要制度のお知らせ～
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下であるとき
は、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。
※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、市県民税の申告が

必要な場合があります。
　なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件と
なっている控除（例：純損失や雑損失の繰越控除など）の適用を受け
る場合には、確定申告書の提出が必要となります。
　また、平成 27 年分以降は、外国の制度に基づき国外において支
払われる年金など源泉徴収の対象とならない公的年金等を受給され
ている方は、この制度は適用されません。
　大田原税務署　 　（２２）３１１５　（自動音声）

給与・賃金などを支払った方へ

確定申告で医療費控除を受ける国民健康保険の方へ

障害者控除対象者認定書の発行 公的年金等を受給される方へ
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臨時職員（教育委員会）の募集
　次のとおり平成 29 年度の「教育委員会臨時職員」を募集します。
●対象…原則として満 18 歳から満 60 歳までの方で、市内に住所を有する方
●申込期間…１月 10 日（火）～ 27 日（金）　午前 8 時 30 分～午後５時 15 分（ただし土 ･ 日 ･ 祝日を除く）
●選考方法…書類選考し、面接により採用します。（面接は２月 23 日（木）に湯津上庁舎にて実施予定）
※申し込みには学校教育課にある「所定の用紙（登録票）」が必要です。（市ホームページからダウンロードもできます。）
　その際、最終学歴・職歴（最近の３カ所）、雇用保険被保険者番号（過去（現在）に加入の場合）、資格・免許などにつ

いて所定用紙にご記入いただくほか、顔写真（証明写真）が 1 枚必要となりますのでご持参ください。
　（以下の資格職ⅠⅡをご希望の方は、教員免許状を持参してください。）

※資格職Ⅰを希望の方で、中学校の場合は、数学免許が望ましい。
※平成 28 年度までに臨時職員の登録をされた方も、今回の募集に応募する場合は、必ず上記の期間内に、改めて登

録の手続きをする必要があります。

職
種 番号 主な職務 募集

人数
勤務期間

（合計勤務日数）
勤務時間および

賃金（予定）
社会保険の

加入 資格

技
　
能
　
職

１ 【学習相談員】
児童生徒への生活支援

50 名
程度

4 月～ 3 月
（200 日）

※更新した場合

8:30 ～ 15:30
（１日６時間）
日額 6,000 円

（時給 1,000 円）

有

特
　
に
　
な
　
し

２ 【理科支援員】
小学校理科の実験・観察の補助

14 名
程度

4 月～ 3 月
（165 日程度）
※更新した場合

8:30 ～ 15:00
（１日 5.5 時間）

日額 5,500 円
（時給 1,000 円）

無
３

【学校司書】
学校図書館の環境整備および

読書活動等の支援

14 名
程度

４
【学校教育相談員】

不登校・別室登校の児童生徒への
適応指導・相談および学習支援

10 名
程度

５
【英語活動指導員】

小学校の英語（外国語）活動の
教員補助

13 名
程度 4 月～ 3 月

※更新した場合

１日４～６時間程度
年間 400 ～ 600 時間程度

（時給 1,600 円） ※勤務状況
により異な

る
６

【外国人子女相談員】
外国人児童生徒や保護者への母語

（ポルトガル語）を用いての生活支援

２名
程度

１日４～６時間程度
年間 800 時間程度
（時給 1,000 円）

資
　
格
　
職

７
（資格職Ⅰ）

【算数（数学）支援助手】
算数・数学の授業の補助

20 名
程度

4 月～ 3 月
（200 日）

※更新した場合

8:30 ～ 16:30
（１日 7 時間）
日額 11,200 円

（時給 1,600 円）

有

教員免許
（※）

８
（資格職Ⅱ）

【通級指導支援員】
通級指導教室などにおいて

児童生徒への支援
若干名 8:30 ～ 15:30 

（１日６時間）
日額 9,600 円

（時給 1,600 円）

教員免許

９
（資格職Ⅲ）

【学校介護助手】
介護が必要な児童生徒への介助 若干名

介護福祉士
正・准看護
師免許など

人権擁護委員の紹介
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、人権問題解決に向けて相談に乗ったり、各学
校での人権教室や、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるよう、街頭啓発活動
などを行っています。
　平成 29 年１月１日付けで次の方が委嘱されましたのでお知らせします。

熊田  幸雄 氏（新任　上奥沢）
問総務課 　　 ２階　　 （２３）１１１１

申問学校教育課　湯　　（９８）７１１３
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介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）がスタート
　12月号でお知らせしましたとおり、元気な高齢者の方や要支援の方が要介護状態にならないための「総合事業」が、
平成 29年４月から始まります。要支援 1・2の認定を受けた方や基本チェックリストにより生活機能の低下がみら
れた方は、以下のサービスが使えるようになります。

個人番号（マイナンバー）カードをつくりましょう
　個人番号（マイナンバー）カードは確定申告の際の本人確認として利用できるほか、身分証明書としても
利用できます。また、コンビニで所得証明書や住民税決定証明書、または住民票や印鑑証明書などを取得
することができます。
●申請方法…通知カードの下部に添付されている「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」に

必要事項を記入し、写真貼付の上、下記へ郵送してください。
　申請書が無い場合は、市市民課市民係または各支所窓口でご相談ください。また、インターネットを利

用してオンライン申請もできます。
問市市民課　 　１階　　  （２３）８７５２
　個人番号カードコールセンター　　　０１２０（９５）０１７８（フリーダイヤル）
《申請書送り先》　〒２１９－８６５０
　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号
　地方公共団体情報システム機構個人番号カード交付申請書受付センター　宛

訪問型サービス
（ホームヘルプ）

利用する方の自宅で
受けるサービス

通所型サービス
（デイサービス）

利用する方が施設に
通って受ける

サービス

これまでのもの
より簡易なサービス

（部屋の掃除、ごみ捨てなど）

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

これまでと同じ
介護予防訪問介護
（ホームヘルプ）

▶対象者：要支援１・２

これまでと同じ
介護予防通所介護
（デイサービス）

▶対象者：要支援１・２

これまでの
デイサービスより
簡易なサービス

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

一時的に体力が
落ちた方の生活を

「自立」に戻すための
サービス

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

介護事業所が行う

シルバー人材センター
ＮＰＯが行う

ホームヘルプ（訪問介護相当事業）
サービス内容は、これまでの介護予防
訪問介護と同じです。利用料は、月額
制から回数制に変わります。

デイサービス（通所介護相当事業）
サービス内容は、これまでの介護予防
通所介護と同じです。利用料は、月額
制から回数制に変わります。

えぷろんサービス（訪問型サービス A1）
・1 回のサービス時間は 1 時間未満
・利用料は、これまでのホームヘルプより

も安価

はつらつデイサービス（通所型サービスＡ）
デイサービスと高齢者ほほえみセンターの
中間的役割ですが、事業所のスタッフがい
るので安心です。
・1 回のサービス時間は 3 時間以上
・利用料は、通常のデイサービスよりも安価　　　

まごのてサービス（訪問型サービスＡ2）

・1 回のサービス時間は 1 時間未満
・利用料は、えぷろんサービスよりも安価

短期集中リハビリ教室（通所型サービスＣ）
リハビリ専門職が、3 か月から 6 か月まで
の短期集中支援プログラムを提供するサー
ビスです。

申高齢者幸福課　　 1 階　　　（２３）８８６５

平成 29年 4月から

　基本チェックリスト該当
者とは、生活機能の低下を
判断する質問リスト（チェッ
クリスト）で「該当」と判断さ
れた方のことです。
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黒
羽
芭
蕉
の
里
子
ど
も
俳
句
大
会

第
29
回

　

市
内
の
小
・
中
学
生（
小
学
生
は
４
年
生
以
上
）を
対
象
と
し
、
３
６
４
１
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
作
品
は
12
月
上
旬
ま
で
黒
羽
芭
蕉
の
館
研
修
室
に
展
示
さ
れ
ま
す
。（
月
曜
休
館
）

■
小
学
校
４
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

風
り
ん
が
風
に
よ
ば
れ
て
返
事
す
る

羽
田
小　

髙
木
美
優
那

○
優
秀
賞

　

け
ん
か
し
て
花
火
を
み
た
ら
な
か
な
お
り

大
田
原
小　

時
庭　

涼
大

　

夏
休
み
教
科
書
た
ち
も
ひ
と
休
み

紫
塚
小　

田
辺　

寧
音　

　

木
に
と
ま
る
し
ら
さ
ぎ
の
む
れ
花
の
よ
う

市
野
沢
小　

阿
久
津
眞
生

　

七
夕
で
な
い
し
ょ
に
書
い
た
ひ
み
つ
ご
と

羽
田
小　

大
野　

啓
太

　

夕
立
の
音
に
負
け
な
い「
面
」の
声

薄
葉
小　

鈴
木　

倫
太

■
小
学
５
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

逆
転
を
信
じ
て
声
出
す
え
ん
天
下

紫
塚
小　

桜
岡　

莉
子

○
優
秀
賞

　

夏
の
日
に
絶
対
勝
つ
ぞ
県
大
会

大
田
原
小　

須
戸
凜
太
郎

　

な
が
れ
星
み
ん
な
の
願
い
の
せ
て
い
る

西
原
小　

笹
沼　

果
恋

　

亡
き
祖
父
の
や
さ
し
さ
灯
す
盆
ち
ょ
う
ち
ん

紫
塚
小　

佐
々
木
咲
桜

　

夏
空
に
似
合
う
ね
野
球
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

奥
沢
小　

金
子　

裕
真

　

そ
ろ
ば
ん
で
一
級
目
指
せ
ほ
た
る
で
る

金
丸
小　

福
田
あ
す
香

■
中
学
２
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

森
の
中
王
者
の
風
格
兜
虫

金
田
南
中　

瀧
田　

航
平

○
優
秀
賞

　

来
年
は
勉
強
し
よ
う
と
終
わ
る
夏

大
田
原
中　

小
林　

美
咲

　

赤
と
ん
ぼ
季
節
の
便
り
届
け
ま
す

若
草
中　

伊
藤
亜
由
美

　

豆
ま
き
で
お
面
か
ぶ
っ
て
逃
げ
る
父

佐
久
山
中　

大
矢　

千
尋

　

ひ
ま
わ
り
と
な
ら
ん
で
笑
う
君
の
顔

黒
羽
中　

阿
久
津
尚
希

　

総
体
で
夏
の
主
役
は
ゆ
ず
れ
な
い

黒
羽
中　

益
子　

史
也

■
中
学
３
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

じ
い
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
浮
か
ぶ
夏
野
菜

大
田
原
中　

小
松　

葉
那

○
優
秀
賞

　

流
れ
星
一
度
に
三
回
言
え
る
か
な

大
田
原
中　

佐
野
莉
々
佳

　

ラ
ム
ネ
瓶
の
ぞ
け
ば
あ
の
日
の
空
の
色

大
田
原
中　

大
関　

奈
央

　

梅
雨
あ
け
て
か
ら
っ
と
晴
れ
た
友
の
笑
み

大
田
原
中　

手
塚
美
紗
稀

　

日
焼
け
し
た
小
麦
の
肌
に
金
メ
ダ
ル

親
園
中　

越
井　

恒
成

　

雨
の
音
耳
を
す
ま
せ
ば
秋
の
声

金
田
北
中　

松
本　

拓
磨

■
小
学
６
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

か
ぶ
と
む
し
未
来
へ
向
け
て
飛
ん
で
ゆ
く

西
原
小　

河
西　

世
奈

○
優
秀
賞

　

い
ざ
勝
負
せ
ん
こ
う
花
火
落
ち
る
ま
で

市
野
沢
小　

蓮
實　

悠
花

　

ボ
ー
ル
投
げ
入
道
雲
ま
で
飛
ん
で
ゆ
け

市
野
沢
小　

山
田　

澪
珠

　

最
終
回
暑
さ
に
勝
っ
て
ホ
ー
ム
ラ
ン

石
上
小　

小
川　

邑
梨

　

兄
弟
で
と
り
あ
い
を
す
る
扇
風
機

蛭
田
小　

坂
主　

摩
季

　

炎
天
下
野
球
部
燃
え
る
県
予
選

両
郷
中
央
小　

深
沢　

佑
馬

■
中
学
１
年
生
の
部

○
最
優
秀
賞

　

秋
が
来
た
ぼ
く
の
こ
こ
ろ
も
い
れ
か
わ
る

若
草
中　

江
連　

光
真

○
優
秀
賞

　

友
情
も
花
火
の
色
も
レ
イ
ン
ボ
ー

大
田
原
中　

栗
田　

賢
吾

　

雨
上
が
り
あ
じ
さ
い
映
る
水
た
ま
り

大
田
原
中　

佐
々
木
紗
弥

　

台
風
が
過
ぎ
て
輝
く
那
須
の
峰

金
田
南
中　

津
久
井
も
え
り

　

新
緑
の
風
が
さ
さ
や
く
独
り
言

野
崎
中　

佐
藤　

拓
海

　

鰯
雲
行
く
空
の
先
未
来
あ
り

黒
羽
中　

平
山　

佳
奈

問
文
化
振
興
課　
　
　
　
（
９
８
）３
７
６
８

秋
の
叙
勲

清
水  

咲
子 

選
手

　
　
ス
ポ
ー
ツ
功
労
大
賞

　

秋
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
本
市
で
は
次

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

✿
旭
日
双
光
章

　

栗
田　

幸
智 

氏（
地
方
自
治
）

12
月
号
に
掲
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

12
月
４
日
、
大
田
原
市
ス
ポ
ー
ツ
功
労

大
賞
表
彰
式
を
行
い
、
２
０
１
６
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
女
子

４
０
０
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
に
お
い

て
見
事
８
位
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
清
水
咲

子
選
手
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

こ
の
功
労
大
賞
は
、
各
分
野（
芸
術
、

科
学
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）で
特
に

優
れ
、
市
民
の
誇
り
と
な
る
顕
著
な
功
績

を
挙
げ
、
本
市
の
名
声
を
高
め
た
方
々
に

授
与
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
真
中
監
督
に
続
い
て
二

人
目
の
受
賞
者
と
な
り
ま
す
。

問
総
務
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
６
１
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学校給食費無料化アンケート集計結果
●実施日…７月 11日（月）～ 20日（水）	 　　　●対象者（小中学生保護者）…4,094 世帯	 	 	 	 	
●集計枚数…3,971 枚　　　　　　　　　 　　●回収率…97.0%
●集計結果…下記のとおり

※詳細は市ホームページをご確認ください。

【問１】　現在、小中学校に在籍している
　　　　お子様は何名ですか。

【問３】　支払うことのない給食費分のお金の
　　　　使い道を次の中から選んでください。

問 教育総務課　湯　　　（９８）７１１１

※小中学校に在籍していない就学前と高校生以上のお子様
の数も記入いただいた方もいるようです。

【問４】　子どもに給食費は税金であることを
　　　　教えていますか。

【問 5】　子どもに無料化になった理由を
　　　　どのように説明していますか。（複数回答可）

1 名
（2,160 人）
54％

2名
（1,422 人）
36％

3名以上（272 人）
7％

回答者数
3,971 人

回答者数 3,971 人／全回答数　6,044 件

その他・未回答（117 人）
１％

教えていない
（505 人）
13％

これから教えたい
（1,203 人）
30％

未回答（29 人）
１％

教えている
（2,234 人）
56％

●その他の内訳（抜粋）
・選択肢をひとつに絞れない。
・意識して使っていないので、わからない。

●その他の内訳（抜粋）
・給食費未納問題を解決するため。
・市民に支えられていることに、感謝できるように。
・本来は保護者が負担するべきである。

【問３】まとめ
　「習い事や部活動」、「学用品等」を合わせて５割
以上を占めており、子どもたちが学習塾や習い事
などの教育を受ける機会を増加させたといえる。
また、進学のために貯蓄しているという意見もあ
り、それぞれの家庭で子どもたちのために使って
いることがわかる。

【問５】まとめ
　給食費無料化の理由について、「市民全体で子育て
を支援するため」と教えているまたは教えたいと考え
る保護者は、７割以上に上り、子どもたちに納税の
大切さや地域住民への感謝の心を教育するきっかけと
なっている。また「食育を推進」と回答している保護者
も２割に上り、家庭での食育にもつながっている。

習い事や
部活動

（1,694 人）
43％

食費等生活費
（1,210 人）
30％

学用品等
（413 人）
10％

貯蓄（350 人）
9％

未回答（38 人）
1％その他（266 人）3％

回答者数
3,971 人

回答者数
3,971 人

【問４】まとめ
　子どもに対して給食費が無料であることを教え
ている、またはこれから教えたいと考えている保
護者が８割以上に上り、前回のアンケート同様に
給食に関心を持ち、親子で話し合いの場を設けて
いる家庭が多いことがわかった。

経済的負担の軽減（1,175 件）30％

市民で子育て支援（2,827 件）71％

食育の推進（869 件）22％

市長公約（542 件）14％

その他（62 件）2％

未回答（569 件）14％
0 20 40 60 80
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【問２】　給食費無料化について、あなたのお考えに近いものを選んでください。
　　　　また理由についてもお答えください。（自由記述）

【問２】　選択した理由（抜粋）

●その他の内訳（抜粋）…複数に丸がついていたもの。

「今後も継続」を選択した主な理由
経済的負担の軽減となり、別な出費に回せる。（生活費、教育費、貯蓄等）
未納に関するトラブルがなく、すべての子どもたちが安心して給食を食べられるように。
少子化対策、子育て支援に有効だと考えるため。

「一部変更継続」を選択した主な理由
保護者が負担すべきだと思うから。（保護者が自分のために一生懸命働いている姿を見せることも必要）
市民全体の負担を減らすため。（子どものいない家庭との不公平感を減らすため。）
子どもたちのために使って欲しい。《学校の施設・設備（エアコンの設置、トイレ改修等）通学路の整備、学童や保育、学習
支援、甲状腺検査など》

「廃止を望む」を選択した方の主な理由
保護者が負担すべきだと思うから。（保護者が自分のために一生懸命働いている姿を見せることも必要）
子どもたちのために使って欲しい。
《学校の施設・設備（エアコンの設置、トイレ改修等）通学路の整備、学童や保育、学習支援など》
「その他・未回答」の主な理由
どちらでも大丈夫です。
一部変更継続や廃止にしても、支払わない家庭が多そうなので、その分市民税を上げるべきだと思う。

【問２】まとめ
　「今後も継続を望む」との回答が約９割を占めてお
り、理由としては「経済的負担が軽減される」、「子ど
もたちが安心して給食を食べられるように」という意
見が多く見られ、子育てのしやすい環境づくりを推
進しているといえる。一方で、「一部変更継続を望む」、
「廃止を望む」と回答した方の理由としては、　「保護
者が負担するべき」、「子どもたちのための別な事業
に税金を使ってほしい」という意見が多くみられた。

回答者数
3,971 人

今後も継続を望む
（3,546 人）
89％

一部変更して
継続を望む
（284 人）
7％

廃止を望む（98 人）
3％

その他・未回答（43 人）
1％

自　由　意　見　（給食に関連するもの抜粋）
ご意見 担当課からの回答

無料化で給食の量や質が下がるなら保護者負担でもや
むなし。

１カ月あたり小学生4,200円、中学生4,900円を予算としています。　
食材費については、保護者負担の時と変更ありません。

質も量も低下したように思う。冷凍の野菜を使うので
切り方などが本来の野菜らしくない。
（サトイモが真ん丸で豚汁に入っている）

地場産品を使用できるよう努めていますが、季節によって手に入りにくい
野菜や仕入れ値が高騰する食材は冷凍食品を使用しています。

無料化となった分の３億円をどこから捻出したのか明
確にしてほしい。

職員の定数管理を徹底し、人件費を削減するとともに、事業仕分により
経費の節減および合理化などを行い、捻出しています。

食物アレルギーへの対応が不十分なのでは？
食物アレルギーへの対応は、原因のアレルゲンによって多岐にわたるた
め、ひとりひとりへのきめ細やかな対応が困難です。安心安全に提供で
きるメニューのみの対応となっています。ご理解ください。

ノロウイルスで給食が提供できなかった時の対応を検
討してほしい。（ご飯と牛乳、簡易的なおかずだけでは
物足りない。おかずを持たせてあげられないか？）

感染症の流行拡大を防止するため、マニュアルを作成しました。
通常給食を実施しない場合は、状況に合わせて衛生的に運搬できる限ら
れた食材しか提供できませんので、事案に基づき、状況判断をしてその
都度検討します。

安全安心な給食の提供をお願いします。（素材にも気を
使ってほしい。施設・設備面の充実）

給食食材は、調理員が納品の際に検収を行い、品質の良い食材を使用で
きるよう努めています。施設・設備は、随時購入、更新していきます。

食材の定期的な放射性検査と残留農薬検査をお願いし
たい。

食材の微生物検査、理化学検査（残留農薬県検査）は「学校給食法（学校給
食衛生管理基準）」に基づき検査を実施しています。また、放射性物質検
査は、学校農園で栽培された野菜を中心に不定期に実施しています。

出来る限り地産地消を推進してほしい。
（どの程度実施していますか？）
（農家に生産してもらえないか？）

米飯は大田原市産、牛乳は栃木県産を提供しています。他の食材は各学
校で食材を選定しており、地場産品を使用できるよう工夫しています。
地域の農家の方に直接納品していただく食材もありますが、給食食材を
専門的に生産するには解決しなければならない問題がありますので、関
係機関と協議し検討していきます。
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宮崎県椎葉村と災害時における相互応援協定を締結
　那須大八郎宗久と平家の姫の悲恋（鶴富姫伝説）が伝承され、那須家と
ゆかりのある宮崎県椎

し い

葉
ば

村
そ ん

と、11 月 12 日に災害時における相互応援協
定を締結しました。
　この協定により、どちらかの市・村において地震や風水害などの大規
模な災害が発生した場合に、食糧や応急に必要な物資の提供、職員派遣
などの応援を行うことが定められました。
問危機管理課　　 ２階　　 （２３）１１１５

那須地区広域行政事務組合職員採用試験（２次募集）
平成28年度

大田原中学校駅伝部
おめでとうございます！

●職種・募集人員…一般事務　1名程度
●受験資格…昭和 63 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1

日までに生まれた方で、高等学校卒業または同程度
以上の学力を有する方（平成 29 年 3 月 31 日までに
卒業見込の方を含む）

▶受験資格のない方
・ 日本国籍を有しない方
・ 成年被後見人または被保佐人の方
・ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでま

たはその執行を受けることがなくなるまでの方
・ 日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法また

はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加
入した方
●試験の期日・場所・内容

（１）一次試験
ア日時：2 月 5 日（日）　午前 9 時 10 分～午後 0 時 10 分
イ場所：那須地区広域研修センター
ウ内容：教養試験、適応性検査

　11 月 12 日（土）に開催された第 69 回栃木県中学校駅伝競走大会ならびに第 25 回栃木県中学校女子駅伝競走大会
に大田原中学校駅伝部が出場し、男子は準優勝、女子が 2 年連続の優勝を飾りました。
　また、同校は 12 月 4 日（日）に山梨県で開催された第 25 回関東中学校駅伝競走大会にも参加し、男子が初優勝、
女子が県内最上位である第 3 位となりました。女子は 12 月 18 日（日）に滋賀県で開かれる全国大会に出場します。

（２）二次試験
ア期日：2 月下旬予定　イ内容：作文、面接

（３）採用予定
　平成 29 年 4 月 1 日

（４）試験要領・申込書など
　下記窓口で配布します。
※組合のホームページからもダウンロードできます。
※郵便で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書等

請求」と朱書きし、120 円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒（角形 2 号、A4 サイズ）を同封してください。

（５）試験申込の受付期間
　1 月 5 日（木）～ 25 日（水）※消印有効
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　（土、日、祝日を除く）

問申那須地区広域行政事務組合管理課総務係
　〒 329-3144　　那須塩原市沼野田和 439
　０２８７（６５）３６１１
　http://www.nasukouiki.or.jp/
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第29回大田原マラソン大会成績一覧
マラソンの部

10kmの部

男子マラソン

男子 39歳以下

男子 60歳以上

女子マラソン

男子 40歳以上 59歳以下

順位 選手名 所属 記録
１ 郡司　貴大 小森コーポレーション ２時間 22 分 56 秒
２ 森橋　完介 ラフィネグループ陸上部 ２時間 23 分 23 秒
３ 小板橋 海渡 コニカミノルタ ２時間 24 分 56 秒
４ 土田　　純 コモディイイダ陸上競技部 2 時間 26 分 01 秒
５ 稲田　翔威 コトブキヤ陸上部 ２時間 28 分 26 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 関　 博紀 ＡＴＪ 32 分 37 秒
２ 河野　隼人 スバルＲＣ 32 分 48 秒
３ 松村　紀幸 メダリスト 32 分 54 秒
４ 海老沼 太志 小山市消防本部 33 分 06 秒
５ 真田　雅之 東京陸協 33 分 18 秒

女子 39歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 佐藤　奈美 40 分 39 秒
２ 鷹崎　晃子 げっぴ会・鹿島 42 分 26 秒
３ 石井　優子 43 分 30 秒
４ 影山　絵美 43 分 34 秒
５ 山家　良子 矢板高校教員 43 分 53 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 小林　一美 ポポロＡＣ 38 分 41 秒
２ 遠藤　和栄 坂下走友会 38 分 48 秒
３ 片岡　広志 40 分 17 秒
４ 鶴田　有次 日立土浦 40 分 33 秒
５ 兎内　　茂 すずめ 41 分 07 秒

女子 60歳以上
順位 選手名 所属 記録

１ 佐々木 美恵子 緑ヶ丘ＲＣ 46 分 31 秒
２ 青柳　早苗 48 分 12 秒
３ 天野　節子 50 分 25 秒
４ 佐藤　文江 50 分 45 秒
５ 川上 フミ子 50 分 58 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 吉冨　博子 株式会社メモリード 2 時間 37 分 20 秒
２ 井野　光子 クラブＲ２西日本 2 時間 42 分 27 秒
３ 下村　紫織 コモディイイダ陸上競技部 2 時間 46 分 29 秒
４ 九嶋 映莉子 ノーリツ女子陸上部 2 時間 47 分 18 秒
５ 土井 友里永 富士通 2 時間 51 分 04 秒

順位 選手名 所属 記録
１ 小西　　亘 小山向野ＪＣ 33 分 41 秒
２ 大嶋　義昭 ＷＡＶＥ．ＴＣ 33 分 54 秒
３ 林　　秀行 Ｈｏｎｄａ栃木 34 分 42 秒
４ 高畑　　武 日本郵便 35 分 22 秒
５ 小林　勝司 小山向野ＪＣ 35 分 47 秒

女子 40歳以上 59歳以下
順位 選手名 所属 記録

１ 荒山　悦子 41 分 26 秒
２ 佐藤　裕美 41 分 41 秒
３ 篠田　恵美 小山向野ＪＣ 42 分 00 秒
４ 深津 久美子 小山向野ＪＣ 42 分 14 秒
５ 上田 美代子 42 分 32 秒

▲各部優勝者（左から郡司選手・吉冨選手・関選手・小西選手・小林選手・佐藤選手・荒山選手・佐々木選手）おめでとうございます。

大田原市マンホールカードを配布しています
　12 月１日から大田原市ご当地マンホールカードを無料配布しています。マンホールカードとは、
縦 88mm ×横 63mm のコレクションカードの形態をした、各自治体が独自にデザインしたマンホー
ル蓋の写真、位置情報、デザインの由来などが記載されたカードです。
●配布場所…トコトコ大田原３階　市民交流センター窓口
●配布時間…午前９時～午後５時（12 月 31 日～ 1 月 1 日は施設休館のため配布しません。）
●その他…窓口で「マンホールカードください」とお声かけください。
　　　　　なお、お一人様１枚までとさせていただきます。
問商工観光課　　 ２階　　　（２３）８７０９

問スポーツ振興課　　　　 （２２）８０１７
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平成 28年度上半期財政状況（平成28年 9月 30日現在）
大田原市の財政状況（１）
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科　目 予算現額 収入済額
市税 99 億 5594 万円 64 億 4040 万円

地方交付税 69 億 0000 万円 47 億   378 万円
国庫支出金 52 億 2489 万円 12 億 2861 万円

市債 51 億 5440 万円 0 万円
県支出金 26 億 5130 万円 3 億 7990 万円

地方消費税交付金 14 億 0000 万円 7 億 7249 万円
使用料及び手数料 4 億   337 万円 1 億 9950 万円

その他 45 億 1914 万円 17 億 9349 万円
合計 362 億   904 万円 155 億 1817 万円

収入率 42.9%

科　目 予算現額 支出済額
民生費 105 億 7315 万円 47 億 9454 万円
教育費 60 億   645 万円 20 億 3150 万円
土木費 53 億 3706 万円 12 億 1574 万円
公債費 40 億 2912 万円 19 億 3868 万円
総務費 35 億 2801 万円 12 億 5750 万円
衛生費 24 億 9004 万円 10 億 2582 万円

農林水産業費 16 億 3415 万円 6 億 4420 万円
消防費 12 億 7631 万円 6 億 3080 万円
商工費 9 億 8670 万円 7 億 5452 万円
その他 3 億 4805 万円 1 億 6844 万円
合　計 362 億   904 万円 144 億 6174 万円
支出率 39.9%

問 財政課　　（２３）８７９７

税　目 予算現額 収入済額

固定資産税 47 億 8164 万円 34 億 7136 万円

市民税 41 億 5655 万円 22 億 5490 万円

市町村たばこ税 4 億 8230 万円 2 億 6593 万円

都市計画税 3 億 1662 万円 2 億 2805 万円

軽自動車税 1 億 9893 万円 2 億 1001 万円

入湯税 1990 万円 1015 万円

合計 99 億 5594 万円 64 億 4040 万円

固定資産税

市民税

市町村たばこ税

都市計画税

軽自動車税

入湯税
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予算現額 支出済額
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　平成 28 年度一般会計の上半期予算現額は前年度からの繰越事業分を含め 362 億 904 万円でした。これに対し、
収入済額は、155 億 1817 万円、収入率 42.9％、支出済額は、144 億 6174 万円、支出率 39.9％でした。
　前年同期と比較すると、収入率が2.5％の減（前年度45.4％）、支出率は1.3％の減（前年度41.2％）になっています。

一般会計の概況

予算現額 収入済額
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会計名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額 支出率

国民健康保険事業費 95 億 3008 万円 40 億 9627 万円 43.0%
41 億 2058 万円 43.2%

下水道事業 20 億 9240 万円 8 億 6779 万円 41.5%
6 億 4086 万円 30.6%

農業集落排水事業 2 億 1100 万円 1 億　178 万円 48.2%
8276 万円 39.2%

介護保険 65 億 4856 万円 32 億 7216 万円 50.0%
24 億 8458 万円 37.9%

子育て支援券 1 億 6350 万円 9664 万円 59.1%
3622 万円 22.2%

後期高齢者医療 6 億 5550 万円 3 億   881 万円 47.1%
1 億 9459 万円 29.7%

須賀川財産区 81 万円 97 万円 119.5%
1 万円 0.9%

特　別　会　計

　特別会計とは、特定の事業を
行う場合や特定の収入で事業を
行う場合に、経理を他の会計と
区別する必要があるため、法律
や条例で設置しているもので
す。
　本市には、国民健康保険事業
費、下水道事業、農業集落排水
事業、介護保険、子育て支援券、
後期高齢者医療、須賀川財産区
の７つの特別会計があります。

特別会計の概況

財　産
土地　5,685,882㎡ 　　　　　建物　325,260㎡  　　　　　基金　75 億 5413 万円

※大田原市の財政状況（2）は次ページをご覧ください。

　水道事業の収支は、収益的収支と資本的収支
に大別できます。
　収益的収支の収入には水道料金、加入金、一
般会計からの営業補助金などがあり、支出には
水道管修繕費、人件費、借入金利子償還金など
があります。
　資本的収支の収入には工事のための国・県補
助金や起債（借入金）、工事負担金などがあり、
支出には水道管布設工事費、移設工事費や借入
金の元金償還金などがあります。

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税別）

収入 6 億 6643 万円
支出 3 億 2661 万円

《資本的収支》
設備整備を目的とした収支（税込）

収入 3115 万円
支出 1 億 7034 万円

収入および支出の状況

給水戸数 26,527 戸
給水人口 68,873 人

業務の状況

企業債 60 億 9556 万円
一時借入金 0 円

企業債および一時借入金の現在高

水道事業の概況

水　道　事　業

大田原市住宅用太陽光発電システムおよび住宅用省エネ設備設置費補助金（予定）
　市では、地球温暖化対策の一環として、住宅用太陽光発電システムおよび住宅用省エネ設備（エネファーム・蓄電池）
を設置される方に対して設置費の一部を補助していますが、平成 29 年度の補助申請方法について、次のとおり事前
申請から事後申請に変更することを予定しています。
　なお、実際の補助事業実施の有無や予算等は別途お知らせします。

補助金名 現行の補助要件（一部抜粋） 左記補助要件の変更後（予定）

住宅用太陽光発電システム設置費補助金 ・  工事の着手前に申請し、補助金の交付
決定後に着手すること。

・  補助事業が完了した日から 30 日以内
または交付決定を受けた日が属する年
度の末日までのいずれか早い日までに
実績報告書を提出すること。

・ 事業完了日（太陽光発電システムの場
合：電力受給開始日、省エネ設備の場
合：設備の保証開始日）から 90 日以内
に申請すること。

※平成 28 年度に完了した事業でも、事
業完了日から 90 日以内でしたら、平
成 29 年度で補助申請を受け付けます。

住宅用省エネ設備設置費補助金

問生活環境課　　 １階　　 （２３）８７０６

変更を予定している内容

平成 29年度
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平成 27年度決算の概要
大田原市の財政状況（２）

問 財政課　　（２３）８７９７

歳入 市税の状況
税　　目 収入済額

固定資産税 48 億 5490 万円
市民税 42 億 9076 万円

市町村たばこ税 5 億 2261 万円
都市計画税 3 億 1948 万円
軽自動車税 1 億 8054 万円

入湯税 2186 万円
特別土地保有税 292 万円

合　計 101 億 9307 万円

市民一人あたりの
市税負担額（※）

140,395 円 

※住民基本台帳人口　72,603 人
（平成 28 年 3 月 31 日現在）

市税
101 億 9307 万円

29.4%

使用料及び手数料
4億 1394 万円

1.2%

地方消費税交付金
15億3376万円

4.4%

その他
54 億 6261 万円

15.8%

収入済額
合計

346 億 8263 万円
収入率
96.1%

国庫支出金
44 億 8842 万円

12.9%

地方交付税
71 億 5326 万円

20.6%

市債
32 億 8760 万円

9.5%

県支出金
21 億 4997 万円

6.2%

歳出

その他
3億 5928 万円

1.1%

商工費
10 億 276 万円

3.0%

衛生費
24億 3911万円

7.3%

農林水産業費
14億 3386万円

4.3%
消防費

14億 9171万円
4.4%

公債費
41 億 1504 万円

12.3%

支出済額
合計

334 億 6381 万円
支出率
92.7%

教育費
48 億 4854 万円

14.5%

土木費
38 億 5323 万円

11.5%

総務費
40億 3745万円

12.1%

民生費
98 億 8283 万円

29.5%

一　般　会　計

歳出科目別 1人当たり決算額

市民一人あたりに
使われた金額

460,915 円 

科　目 1 人当たり決算額
民生費 136,122 円 
教育費 66,781 円 
公債費 56,679 円 
総務費 55,610 円 
土木費 53,073 円 
衛生費 33,595 円 
消防費 19,749 円 

農林水産業費 20,546 円 
商工費 13,812 円  
議会費 4,143 円 
労働費 358 円 

災害復旧費 447 円 

　平成 27 年度一般会計の最終予算額は 361 億 529 万円でした。これに対し決算額は、歳入 346 億 8263 万円、
歳出 334 億 6381 万円で、前年度に比較すると歳入 16 億 2444 万円（4.9％）の増、歳出 18 億 4571 万円（5.8％）
の増でした。
　収入済額の主な内訳は、市税 101 億 9307 万円、地方交付税 71 億 5326 万円、国庫支出金 44 億 8842 万円、
市債 32 億 8760 万円などでした。
　また、支出済額の主な内訳は、民生費（社会福祉・児童福祉関係経費） 98 億 8283 万円、教育費（小・中学校、公民館、
体育施設関係経費） 48 億 4854 万円、公債費（借入金の返済）41 億 1504 万円、総務費 40 億 3745 万円、土木費（道
路、橋、公園などの施設整備経費） 38 億 5323 万円などでした。

一般会計の概況
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一般会計 310 億 4905 万円 ※目的別、借入先別の残高は上表参照。
特別会計 110 億 3150 万円

内
訳

下水道事業特別会計 99 億   475 万円
農業集落排水事業特別会計 11 億 2675 万円

　水道事業会計営業収支の決算額は、収益 15
億 6356 万円、支出 14 億 2481 万円で、前年
度と比較すると収益 1245 万円（0.8％）、支出 
5020 万円（3.4％）のそれぞれ減でした。
　資本的収支の決算額は、収入 1 億 7345 万
円、支出 5 億 8899 万円で、前年度と比較す
ると収入 1 億 3319 万円（43.4％）、支出 1 億
9509 万円（24.9％）のそれぞれ減でした。

《収益的収支》
事業運営を目的とした収支（税別）

収入 15 億 6356 万円
支出 14 億 2481 万円

《資本的収支》
設備整備を目的とした収支（税込）

収入 1 億 7345 万円
支出 5 億 8899 万円

収入および支出の状況

給水戸数 26,542 戸
給水人口 69,226 人

業務の状況

企業債 62 億 4935 万円
一時借入金 0 円

企業債および一時借入金の現在高

水道事業の概況

特　別　会　計

市債の借入残高

財　産

水　道　事　業

臨時財政対策債等
156 億 7539 万円

50.5%

衛生債
10 億 786 万円

3.2%

総務債
6億 8417 万円

2.2%
その他

17 億 272 万円
5.5%

目的別

土木債
75 億 2927 万円

24.3%

教育債
44 億 4964 万円

14.3%
借入先別

財務省等
102 億 8682 万円

33.1%

地方公共団体金融機構
71 億 6357 万円

23.1%

市中銀行
55 億 2248 万円

17.8%

共済等
23 億 1087 万円

7.4%

その他
57 億 6531 万円

18.6%

土地　5,679,807㎡ 　　　　　建物　325,339㎡  　　　　　基金　75 億 4744 万円

会　計　名 予算現額 収入済額 収入率
支出済額　 支出率

国民健康保険事業費 98 億 4170 万円 101 億 1360 万円 102.8%
96 億 4652 万円 98.0%

下水道事業 22 億 3950 万円 21 億 7028 万円 96.9%
19 億 6341 万円 87.7%

農業集落排水事業 2 億   510 万円 2 億   467 万円 99.8%
1 億 8896 万円 92.1%

介護保険 62 億 4740 万円 61 億 3880 万円 98.3%
58 億 5796 万円 93.8%

子育て支援券 9 億 1190 万円 9 億 5328 万円 104.5%
8 億 9397 万円 98.0%

後期高齢者医療 6 億 2604 万円 6 億 1876 万円 98.8%
6 億 1669 万円 98.5%

須賀川財産区 118 万円 178.7 万円 151.4%
99.5 万円 84.3%



2017.1 22

適度なお酒の量とは、純アルコール 1日 20g 以内です。
ただし、年齢・性別・体質等による個人差があります。

普段あなたが飲んでいる量と比べて、いかがでしょうか？
純アルコール 60g 以上、（上の表の約 3倍）は「多量飲酒」で、
前述のとおり病気のリスクが高くなります。
休肝日を週 2日以上設けましょう。アルコール依存症の予防
にもつながります。

　大田原市では前述のとおり、飲酒量がほかの地域と比較して多いことが分かっています。
これは、自営業者が多いこと、地域の付き合いが多いことなどが背景にあると考えられま
す。生活状況を伺うと、お酒を飲んだ次の日は朝食を食べない方が多く、昼食・夕食をド
カ食いしてしまう傾向があるようです。
　ドカ食いは、肥満や、糖尿病などの疾病発症のリスクを高めます。また、アルコールは
代謝の過程で中性脂肪の合成を促進し、内臓脂肪の蓄積や脂肪肝につながることからも、
お酒は生活習慣病に深く関わっていることが分かっています。
　お酒の適量を守ることはもちろんですが、生活のリズム・栄養バランスの良い食事・運
動習慣なども心がけることが生活習慣病の予防に大切です。

●買いだめをしない　●空腹時の飲酒を避ける
●寝酒は睡眠を浅くするので避ける
●アルコールフリー、糖質 0、プリン体カットなど
　自分の体に合ったものを取り入れる
●数種類のつまみ（つまみも栄養バランスが大切！）
　と、お酒を交互にゆっくり飲む

大田原市では、40 ～ 64 歳という若い年齢で介護認定を受ける人が毎年 100 人以上います。
その原因の多くが、糖尿病合併症や脳卒中などの生活習慣病です。

適正な飲酒量

純アルコー
ル 20g

ビール（淡色） 日本酒 焼酎（25 度） ワイン ウイスキー

容量 500ml 160ml 90ml 200ml 60ml

目安 中瓶 1本 徳利 1本 1/2 合 ワイングラス 2杯 ダブル 1杯

「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　１階
　（２３）７６０１

栄養と食事のコラム vol.10

大田原市とお酒

★肝臓を守るための飲酒ポイント★



1 日の飲酒量 大田原市 県 国

1合未満（適量）31.8％ 60.7% 64.3%

1～ 2合 37.9% 25.3% 23.8%

2～ 3合 24.1% 11.3% 9.2%

3合以上 6.1% 2.8% 2.7%

表 1　飲酒状況（H26 年度特定健診の問診結果から。）

1 日 3 合以上は
「多量飲酒」です。

2017.123

康
おおたわら塾

大田原市の健康づくり
　                       ～ 中年期 編 ～

健

酒は、百薬の長…？
　「酒は百薬の長」という言葉がありますが、適度な飲酒は、コミュニケー
ションを円滑にしたり、血行を良くするなどの効果があります。
　その一方で、お酒の飲みすぎは、身体への悪影響があるといわれています。
今回の健康おおたわら塾では、「飲酒」について、皆さまにお伝えします。

過度な飲酒は、肝臓に負担となりますが、次のような病気や検査結果への異常も招きます。

飲酒状況について見ていくと（表 1）、大田原市では 1日の飲酒量が 1合以上（適量以上の量を飲んで
いる）の割合が、県や国と比較しても、大幅に高いことが分かります。

大田原市の飲酒状況

お酒とからだの関係

お酒の飲みすぎ

アルコール性肝炎

高尿酸

痛　風

高血圧

高脂血

皮膚炎

食道がん
胃　炎
胃潰瘍
胃がん

下　痢

脂肪肝

肥　満

脳卒中

心房細動

肝硬変

糖尿病

認知症
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児
童
扶
養
手
当
と
は
、
父
母
の

離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
が

育
成
さ
れ
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家

庭
な
ど
）の
生
活
の
安
定
と
自
立

の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福
祉

の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

●
受
給
資
格
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

（
障
害
児
の
場
合
に
は
20
歳
未

満
））に
つ
い
て
、
母
、
父
ま
た

は
養
育
者
が
監
護
な
ど
し
て
い

る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た

▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

▼
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

▼
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
不
明
な

場
合

▼
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

以
上
遺
棄
し
て
い
る

▼
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ

Ⅴ
保
護
命
令
を
受
け
た

▼
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引

き
続
き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る

　

国
民
年
金
は
、
60
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
老

齢
年
金
の
ほ
か
、
病
気
や
ケ
ガ
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
障
害
年
金
、
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
遺
族
年

金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

『
学
生
納
付
特
例
制
度
』

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

お
よ
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
が

１
年
以
上
で
あ
る
学
校
）、
一
部

の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学

す
る
方
で
、
ご
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

『
納
付
猶
予
制
度
』

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象
と
な

ら
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
ご
本
人

お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

問
大
田
原
年
金
事
務
所

　
（
２
２
）６
３
１
１

　

市
国
保
年
金
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
８
５
７

▼
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た

●
次
の
よ
う
な
場
合
は
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

▼
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
た
り
、
里
親
に
委
託
さ
れ

た
と
き

▼
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
る
と
き（
政
令
に
定
め

る
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

時
を
除
く
）

▼
父
ま
た
は
母
の
配
偶
者
に
養
育

さ
れ
て
い
る
と
き（
事
実
上
の

配
偶
者
を
含
む
）

※
請
求
者
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の

前
年
の
所
得
な
ど
に
よ
り
手
当

額
が
計
算
さ
れ
ま
す
。
所
得
制

限
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
お

り
、
所
得
が
限
度
額
を
超
え
る

と
手
当
が
全
部
ま
た
は
一
部
停

止
と
な
り
ま
す
。
支
給
要
件
や

受
給
の
相
談
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
３
２

●
募
集
墓
地
・
区
画
数

①
中
田
原
霊
園

　
（
中
田
原
１
７
７
９
番
地
１
）

　

和
型
墓
地（
５
㎡
） 

20
区
画

　

洋
型
Ⅰ
墓
地（
５
㎡
）５
区
画

②
北
山
霊
園（
八
塩
４
４
４
）

　
（
６
㎡
）  

９
区
画

●
使
用
料
お
よ
び
管
理
料

《
使
用
料
》

①
中
田
原
霊
園　

36
万
円
／
区
画

②
北
山
霊
園　
　

28
万
円
／
区
画

《
管
理
料（
年
額
）》

①
中
田
原
霊
園　

５
０
０
０
円

②
北
山
霊
園　
　

３
０
０
０
円

（
毎
年
４
月
に
徴
収
）

●
受
付
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
31
日（
火
）

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

●
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
込
資
格
・
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
広
報
お
お
た
わ
ら
12

月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
生
活
環
境
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
８
３
２

　

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

●
日
時
…
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
祝
日
、
12
月
29
日
～
１

月
３
日
を
除
く
）

問（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ

ン
タ
ー

　

０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

年
金
・
国
保

～
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
～

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

市
営
墓
地
使
用
者
の

一
般
募
集

ア
イ
ヌ
の
方
々
に
対
す
る

相
談
専
用
電
話
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不
要
に
な
っ
た
消
防
自
動
車
を

ヤ
フ
ー･

ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

売
却
し
ま
す
。

●
参
加
申
込
期
間
…
１
月
16
日

（
月
）
午
後
１
時
～
２
月
３
日

（
金
）
午
後
２
時

●
入
札
期
間
…
２
月
17
日（
金
）午

後
１
時
～
24
日（
金
）午
後
１
時

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
参
加

申
込
と
な
り
ま
す
。

※
下
見
会
お
よ
び
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
、
ま
た
は
ヤ
フ
オ
ク
！
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課

　
（
２
３
）８
７
９
５

～
２
月
１
・
２
日（
水
・
木
）開
催
～

　

郷
田
真
隆
王
将
と
挑
戦
者 

久

保
利
明
九
段
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。

■
前
夜
祭

●
日
時
…
１
月
31
日（
火
）

　

午
後
６
時

　

結
婚
さ
れ
る
お
二
人
の
思
い
出

に
残
る
よ
う
、『
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚

姻
届
』を
作
成
し
ま
し
た
。

●
配
布
開
始
日
時

　

平
成
29
年
１
月
１
日

●
場
所
…
本
庁
市
民
課
お
よ
び
湯

津
上
・
黒
羽
支
所
総
合
窓
口
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
利
用
の
際
は
、
Ａ
３
版
で
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
し
、
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
５

●
場
所
…
ホ
テ
ル
花
月

●
費
用
…
４
０
０
０
円（
高
校
生

以
下
１
０
０
０
円
、
未
就
学
児

無
料
）

●
内
容
…
抽
選
に
よ
る
記
念
品
の

贈
呈
な
ど

■
大
盤
解
説
会

●
日
時
…
２
月
２
日（
木
）

　

午
前
10
時

●
場
所
…
ホ
テ
ル
花
月

●
費
用
…
３
０
０
０
円（
昼
食
付

き
。
高
校
生
以
下
無
料
、
昼
食

は
別
料
金
）

※
観
戦
の
み
の
場
合
は
１
０
０
０

円
。

●
内
容
…
モ
ニ
タ
ー
テ
レ
ビ
に
よ

る
観
戦
、
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
解

説
●
申
込
方
法
…
１
月
20
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

※
大
盤
解
説
会
は
当
日
申
込
可
。

※
参
加
費
は
当
日
徴
収
し
ま
す
。

●
主
催
…
毎
日
新
聞
社
、
ス
ポ
ー

ツ
ニ
ッ
ポ
ン
新
聞
社
、
日
本
将

棋
連
盟

問
王
将
戦
開
催
実
行
委
員
会
事
務

局（
文
化
振
興
課
内
）

　
（
９
８
）３
７
６
８

申
ホ
テ
ル
花
月（
黒
羽
向
町
２
）

　
（
５
４
）１
１
０
５

　

大
田
原
市
民
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ェ
ス
タ
と
共
催
で
開
催
し
ま
す
。

●
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　
「
大
田
原
を
元
気
に
～
未
来
に

何
を
残
し
ま
す
か
～
」

●
日
時
…
２
月
11
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
費
用
無
料
。（
事
前
申
込
不
要
）

●
基
調
講
演
…
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

▼
演
題
：
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く

り
で
大
切
な
３
つ
の
こ
と

▼
講
師
：
宇
都
宮
大
学
地
域
デ
ザ

イ
ン
科
学
部
准
教
授　

石
井 

大
一
朗 

氏

●
事
例
発
表
…
午
後
２
時
45
分
～

３
時
45
分

▼
発
表
団
体
：
地
区
生
涯
学
習
推

進
協
議
会
、紙
ひ
こ
う
き
の
会
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊

※
そ
の
ほ
か
各
種
サ
ー
ク
ル
・
団

体
に
よ
る
活
動
報
告
や
作
品
展

示
、
読
み
聞
か
せ
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
ふ
れ
あ
い
動
物
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
（
２
３
）２
１
０
０

■浄化槽のメンテナンス■
浄化槽は正しい使い方と適正な維持管理を行わなければ、
本来の性能を発揮することができません。これらを怠ると、
放流水の水質悪化や悪臭発生の原因となってしまいます。
浄化槽を管理する上で、以下の３つを行うことが法令など
によって定められています。
１. 保守点検（４ヶ月に１回以上）…浄化槽が正しく働いて
いるか点検し、装置や機械の調整・修理、汚泥の量や消毒

今回は浄化槽の維持管理についてです。
剤の確認をし、清掃時期の判定、消毒剤の補充といったこ
とを行います。
２. 清掃（年に１回程度）…浄化槽中に溜まった汚泥を槽外に
引き抜き、附属装置を洗浄、清掃する作業です。
３. 水質検査（年１回）…浄化槽の設備や処理された水の水質
を検査し、保守点検や清掃が正しく行われているかを判断
します。
浄化槽や附属装置の周りにはものを置かずに管理しやすい
ようにしましょう。
　 下水道課　　（２３）８７１２

②

『
大
田
原
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚

姻
届
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い

消
防
自
動
車
３
台
を

売
却
し
ま
す

第
66
期
王
将
戦
七
番
勝
負

第
３
局

文
化･

教
養

第
26
回

生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム

東東別館「安心･しあわせ館」Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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■
ま
ち
な
か
星
空
観
望
会

　

星
座
や
星
な
ど
の
解
説
・
観
望

会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
天

体
望
遠
鏡
も
使
用
し
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
31
日（
火
）・
２
月

１
日（
水
）　

午
後
７
時
～
９
時

●
場
所
…
中
央
多
目
的
公
園

●
費
用
…
無
料

※
開
催
時
間
中
い
つ
で
も
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。
悪
天
候
の
場

合
は
中
止
。

■
ま
ち
な
か
大
人
の
塗
り
絵
教
室

　

デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
塗
り
絵
を

本
気
で
体
験
し
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
28
日（
土
）

　

午
後
２
時
～
４
時

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階　

大
会
議
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
40
歳
以
上
の
方

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
相
馬  

ち
か
こ 

氏 

●
申
込
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
27
日（
金
）

■
ま
ち
な
か
お
や
こ
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
づ
く
り
教
室

　

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
バ
レ
ン

タ
イ
ン
へ
向
け
た
お
菓
子
を
作
り

ま
す
。

●
日
時
…
１
月
29
日（
日
）

　

午
後
２
時
～
４
時

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
新
江  

初
野 

氏

●
持
参
品
…
絵
手
紙
の
題
材
と
な

る
も
の（
野
菜
や
果
物
な
ど
）

●
申
込
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
２
月
６
日（
月
）

【
ま
ち
な
か
学
校
申
し
込
み
】

　

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

　
（
２
３
）８
７
０
９

　
●
日
時
…
２
月
18
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

大
会
議
室

●
講
師
…
八
木
澤  

正 

氏

●
対
象
…
小
中
学
生（
保
護
者
同

伴
可
）

●
定
員
…
40
名

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
２
月
10
日（
金
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
み
。

問
申
八
木
澤
竹
芸

　
　
（
２
９
）１
１
６
４

●
対
象
…
ど
な
た
で
も

　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
新
江  

初
野 

氏

●
申
込
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
２
月
６
日（
月
）

【
ま
ち
な
か
学
校
申
し
込
み
】

　

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

　
（
２
３
）８
７
０
９

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

宝
く
じ
助
成
金（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
）に
よ
り
、
上
町
祭
保

存
会
お
よ
び
仲
町
自
治
会
で
、
太

鼓
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て

実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
２
階　

親
子
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
定
員
…
８
組（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
５
０
０
円（
材
料
費
）

●
講
師
…
焼
き
た
て
焼
き
菓
子
工

房　

Kabaco　

福
田  

優
子 

氏

●
申
込
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
27
日（
金
）

■
ま
ち
な
か
こ
ど
も

　

科
学
実
験
教
室

　
「
カ
ラ
フ
ル
焼
き
そ
ば
」づ
く
り

を
通
じ
て
、
科
学
の
不
思
議
を
体

験
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
４
日（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
２　

階　

親
子
ふ
れ
あ
い
キ
ッ
チ
ン

●
定
員
…
８
名（
事
前
予
約
制
）

●
対
象
…
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

●
費
用
…
無
料

●
講
師
…
市
文
化
振
興
課

　

佐
藤  

彩
華

●
申
込
期
間
…
１
月
10
日（
火
）

～
２
月
３
日（
金
）

■
ま
ち
な
か
絵
手
紙
教
室

　

相
手
に
思
い
を
伝
え
る
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
絵
手
紙
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
７
日（
火
）午
後
２

時
～
４
時

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階　

視
聴
覚
室

●
定
員
…
20
名（
事
前
予
約
制
）

■
折
り
紙
教
室（
お
雛
さ
ま
を
作

ろ
う
）

●
日
時
…
２
月
４
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘

●
内
容
…
折
り
紙
で
お
雛
さ
ま
を

作
り
ま
す
。

●
講
師
…
日
本
折
り
紙
協
会
公
認

講
師　

小
野  

純
子 

氏

●
定
員
…
30
人（
先
着
順
）

●
費
用
…
３
０
０
円

■
陶
芸
教
室（
日
用
品
食
器
を
作

ろ
う
）

●
日
時
…
２
月
11
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
正
午

●
場
所
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
館

●
内
容
…
粘
土
で
日
用
品
食
器
を

作
り
ま
す
。

●
講
師
…
ふ
れ
あ
い
の
丘
陶
芸
指

導
員

●
定
員
…
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
５
０
０
円

■
農
業
体
験
　
う
ど
の
魅
力

●
日
時
…
２
月
25
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所
…
う
ど
農
家

※
ふ
れ
あ
い
の
丘
に
集
合
し
バ
ス

で
移
動
し
ま
す
。

●
内
容
…
う
ど
の
収
穫
を
行
い
、

う
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
定
員
…
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
…
１
０
０
０
円

【
ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座
申
し
込
み
】

　

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

申
問
ふ
れ
あ
い
の
丘

　
（
２
８
）３
１
３
１

　

北
金
丸
に
自
生
す
る
ザ
ゼ
ン
ソ

ウ
の
生
態
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
21
日（
土
）～
３
月

12
日（
日
）

●
休
館
日
…
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
次
の
平
日
）、
２
月
10
日

（
金
）※
臨
時
休
館

●
開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時

●
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館

●
テ
ー
マ
…
「
探
検
！
大
田
原
の

自
然
～
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
～
」

●
入
館
料
…
無
料

●
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
見
学
会

▼
日
時
：
２
月
26
日（
日
）、
３
月

５
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

▼
定
員
：
20
名

※
電
話
で
左
記
へ
申
し
込
み
。

問
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
９
８
）２
１
５
１

ま
ち
な
か
学
校

ふ
れ
あ
い
の
丘
講
座

歴
史
民
俗
資
料
館
　
冬
季
ミ
ニ

パ
ネ
ル
展
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

竹
で
お
に
ぎ
り
カ
ゴ
を
作
ろ
う

文大田原市総合文化会館 訓大田原地域職業訓練センター 議議会棟 南南別館 湯湯津上庁舎
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●
応
募
対
象
…
佐
久
山
の
風
物
詩

を
題
材
と
し
て
平
成
28
年
中
に

撮
影
し
た
写
真

●
応
募
期
間
…
１
月
12
日（
木
）

～
23
日（
月
）

※
下
記
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
応

募
。（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
規
定

①
平
成
28
年
中
の
応
募
者
本
人
が

撮
影
し
た
未
発
表
の
も
の
。

②
サ
イ
ズ
は「
Ａ
４
」「
四
つ
切
り
」

ま
た
は「
四
つ
切
り
ワ
イ
ド
」。

③
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た

写
真
は
無
修
正
の
も
の
。

④
応
募
作
品
は
一
人
３
点
以
内
。

⑤
応
募
作
品
は
一
枚
ご
と
に
裏
面

に
応
募
票
を
貼
り
付
け
、氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
題
名
・
撮

影
年
月
日
お
よ
び
撮
影
場
所
を

明
記
の
こ
と
。

⑥
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
主
催

者
に
帰
属
し
ま
す
。

⑦
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

⑧
入
賞
者
は
指
定
期
日
ま
で
に
入

賞
作
品
の
原
版（
フ
ィ
ル
ム
・

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た

も
の
は
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
Ｃ
Ｄ
）を
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
入
賞
作
品
の
発
表
…
２
月
３
日

（
金
）ま
で
に
入
賞
者
へ
葉
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

●
展
示
期
間
…
２
月
11
日（
土
）

～
３
月
３
日（
金
）

※
期
日
厳
守
、
当
日
消
印
有
効
。

【
席
題
の
部
】

●
日
時
︙
６
月
25
日（
日
）

　

午
前
10
時
開
会

●
場
所
︙
ホ
テ
ル
花
月

　
（
５
４
）１
１
０
５

●
作
品
︙
１
人
１
句（
大
会
当
日

に
題
を
発
表
）

●
参
加
料
︙
５
０
０
円

　
（
当
日
受
付
、
昼
食
希
望
者
は

別
途
１
０
０
０
円
）

●
選
者（
敬
称
略
）

　

黒く
ろ

田だ

杏も
も

子こ

、
宮み

や
さ
か坂

静し
ず
お生

、
星ほ

し
の野

高た
か
し士

、
大お

お
た
か高

翔し
ょ
う、

石い
し
く
ら倉

夏な
つ
お生

●
表
彰
︙
各
部
の
入
賞
者（
推
薦
・

特
選
・
秀
逸
）に
主
催
者
賞
・

後
援
団
体
賞
な
ど

●
講
演
会（
敬
称
略
）

　

矢や
じ
ま島　

渚な
ぎ
さ
お男　

　
「
芭
蕉
は『
わ
び
』『
さ
び
』に
あ
ら
ず
」

　

―
「
お
く
の
ほ
そ
道
」を
読
み
了
え

て
見
え
て
き
た
も
の
―

●
主
催
︙
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳

句
大
会
実
行
委
員
会
・
大
田
原

市
・
大
田
原
市
教
育
委
員
会

●
後
援
︙
栃
木
県
・
朝
日
新
聞
宇

都
宮
総
局
・
下
野
新
聞
社
・
栃

木
県
俳
句
作
家
協
会

※
不
明
な
点
は
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国
俳
句
大
会

事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
（
９
８
）３
７
６
８

～
15
日（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
11
日（
土
）は
午
後
１
時
30
分
～
５

時
、
15
日（
水
）は
午
前
９
時
～
正
午

●
展
示
場
所

　

ふ
れ
あ
い
の
丘
体
育
館

　

    

佐
久
山
地
区
活
性
化
協
議
会

写
真
展
部
会
長　

金
澤  

裕
司

　

〒
３
２
４‒

０
０
２
５

　

大
田
原
市
大
神
５
９
４‒

55

　
（
２
８
）０
１
８
２

【
自
由
題
の
部
】

●
作
品
︙
２
句
１
組

　
（
未
発
表
・
四
季
雑
詠
）

●
用
紙
︙
所
定
の
用
紙
に
、
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
な
ど
を
明
記

　
（
用
紙
は
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷

で
き
ま
す
。）

●
投
句
料
︙
１
組
１
０
０
０
円

　
（
郵
送
の
場
合
、
現
金
書
留
ま

た
は
郵
便
小
為
替
を
同
封
）

●
投
句
先
︙
左
記
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

〒
３
２
４‒

０
４
９
２

　

大
田
原
市
湯
津
上
５‒

１
０
８
１

　

文
化
振
興
課
内　

黒
羽
芭
蕉
の

里
全
国
俳
句
大
会
事
務
局

●
募
集
期
間
︙
１
月
４
日（
水
）

　

江
戸
時
代
に
名
門
那
須
家
で
用

い
ら
れ
た
雛
人
形
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
期
間
…
１
月
24
日（
火
）～
３
月

５
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５

時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
休
館
日
：
毎
月
第
２
・
４
月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

※
２
月
27
日（
月
）は
臨
時
開
館
、

　

３
月
６
日（
月
）は
臨
時
休
館
。

●
場
所

　

那
須
与
一
伝
承
館
展
示
室

●
入
館
料
…
高
校
生
以
上
３
０
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

■
関
連
講
座

　
「
那
須
資
興
と
幸 

― 

幕
末
動
乱

期
を
乗
り
越
え
た
二
人
の
愛
―
」

▼
日
時
：
２
月
４
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場
：
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

▼
講
師
：
当
館
学
芸
員

　

前
川 

辰
徳

▼
定
員
：
１
０
０
名（
聴
講
無
料
、

要
申
込
）

問
申
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

■
関
連
事
業

　

ひ
な
祭
り
期
間
特
別
企
画「
古

布
と
和
‐
つ
る
し
雛
飾
り
‐

展
」

つ
ぼ
み
会
の
皆
さ
ん
が
丹
誠
を
込

め
て
作
成
し
た
つ
る
し
雛
を
一
堂

に
展
示
し
ま
す
。

●
期
間
…
２
月
27
日（
土
）～
３
月

６
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５

時

　
（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
観
覧
料
…
無
料

●
展
示
品
…
つ
る
し
雛
、
這は

う
こ子
、

手
毬
な
ど
の
手
芸
品
を
展
示

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

第
15
回
与
一
の
里
大
田
原

「
佐
久
山
地
区
風
物
詩
写
真
展
」

第
28
回
黒
羽
芭
蕉
の
里
全
国

俳
句
大
会
作
品
募
集

ひ
な
祭
り
期
間
特
別
展
示

「
那
須
家
の
雛
人
形
」

東東別館「安心･しあわせ館」Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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プール名 いきいき 市屋内温水

開催期間 １月 17 日（火）～３月 25 日（土）　 １月 16 日（月）～３月 25 日（土）
※詳しい日程・時間はホームページまたは電話でお問い合わせください。

対　象 高校生以上の方
費　用 １教室 500 円　　※プール利用料はその都度、別途負担となります。

申込方法 下記窓口で申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えてお申し込みください。
受付開始日時 １月５日（木）午前 10 時 １月５日（木）午前９時 30 分

申・問 いきいきプール　　（５９）１０３１ 大田原市屋内温水プール　　（２４）０７７８

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま

ち
づ
く
り
、
活
力
の
あ
る
商
店
街

づ
く
り
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進

お
よ
び
地
域
文
化
へ
の
支
援
等
に

対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化

を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
に
寄
与
す
る
た
め
の
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
活
用
し
て
、
次
の

団
体
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

●
上
町
祭
保
存
会

　

太
鼓
・
提
灯
・
半
纏

●
仲
町
自
治
会

　

太
鼓

　

整
備
し
た
備
品
は
、
地
域
の
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用

さ
れ
ま
す
。

問
政
策
推
進
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
７
０
１

　

疲
れ
た
体
の
ゆ
が
み
を
さ
ま
ざ

ま
な
ポ
ー
ズ
で
リ
セ
ッ
ト
す
る

「
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
」教
室
で
す
。

●
講
師
…
生
形  

博
美 

先
生

●
開
催
期
間
…
１
月
18
日（
水
）

～
３
月
22
日（
水
）　

毎
週
水
曜

　

全
10
回

●
申
込
方
法
…
１
月
５
日（
木
）午

前
９
時
30
分
か
ら
左
記
窓
口
で

受
付
開
始
。
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
費
用
を
添
え

て
申
し
込
み
。開
催
期
間
中
は
、

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
費
用
…
５
０
０
０
円（
全
10
回
）

※
欠
席
し
た
場
合
、
欠
席
回
数
分

の
プ
ー
ル
無
料
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

●
定
員
…
15
名（
先
着
順
）

問
申
大
田
原
市
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
（
２
４
）０
７
７
８

●
職
務
内
容
︙
放
課
後
子
ど
も
教

室
指
導
員　
（
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
安
全
管
理
員
）

●
募
集
人
員
︙
15
名
程
度

●
勤
務
地
︙
奥
沢
教
室
・
金
丸
教

室
・
羽
田
教
室

●
勤
務
時
間（
シ
フ
ト
制
）

▼
平
日
：
午
後
１
時
30
分
～
６
時

30
分

▼
長
期
休
業
日
：
午
前
７
時
30
分

～
午
後
６
時
30
分

●
賃
金（
謝
礼
）

　

 

時
給
１
０
０
０
円

●
応
募
資
格

　

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
学

童
保
育
館
等
で
子
ど
も
に
携
わ

る
職
業
経
験
者
が
望
ま
し
い
。

（
教
員
免
許
等
は
不
要
）

●
任
用
期
間
︙
平
成
29
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

●
応
募
方
法
︙
１
月
31
日（
火
）ま

で
に
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
平
成
28
年
度
羽
田
教
室

放
課
後
子
ど
も
教
室
指
導
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

　
（
２
３
）２
１
０
０

教
　
育

平
成
29
年
度
放
課
後
子
ど
も

教
室
の
指
導
員
募
集

屋内温水プール
第３期泳法・水中運動教室

教　室　名 目　標（内　容） いきいき 市屋内温水

泳法

初級クラス（50 分） クロール 25 ｍ完泳・背泳ぎに挑戦 ○ ○
中級クラス（50 分） 背泳ぎ 25 ｍ完泳・平泳ぎに挑戦 ○ ○
上級クラス（50 分） 平泳ぎ 25 ｍ完泳・バタフライに挑戦・四泳法の取得 ○ ○

ベストスイム（70 分） 各泳法 50 ｍ以上泳げる方の泳力アップ、フォーム矯正 開催なし ○

水中運動 みんないきいき（50 分） プールの浮力と抵抗を利用たウォーキングや運動 ○ ○
アクアエクササイズ（40 分） 音楽に合わせた全身運動 ○ ○

リズム水泳 リズム水泳教室（60 分） 上級者対象のシンクロナイズドスイミングの初級版 開催なし ○

※プール名の略称▶いきいき：いきいきプール（黒羽中学校屋内温水プール）
　　　　　　　　▶市屋内温水：（大田原市屋内温水プール）

※泳法教室は、泳法１（初級・中級）／泳法２（中級・上級）／泳法３（上級・ベスト）の３コースになります。重複して参加はできません（泳
法３は市屋内温水のみ）。水中運動教室にお申し込みいただくと「みんないきいき」「アクアエクササイズ」の各教室に自由に参加できます。

※各教室定員はありませんが、参加者多数の場合入場制限をさせていただきます。

平
成
28
年
度
　
屋
内
温
水

プ
ー
ル
第
３
期
フ
ロ
ア
教
室

ス
ポ
ー
ツ

平
成
28
年
度
宝
く
じ
助
成
金

で
太
鼓
な
ど
を
整
備

文大田原市総合文化会館 訓大田原地域職業訓練センター 議議会棟 南南別館 湯湯津上庁舎
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問税務課　　　　　（２３）８７２５

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
・
イ
ノ
シ
シ
な
ど

市
内
の
鳥
獣
被
害
対
策
講
座
を
行

い
ま
す
。

●
講
師
…
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施

隊　

貝
塚  

恒
夫
、
深
澤  
譲
二

●
日
時
・
場
所

▼
第
１
回
：
１
月
21
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

総
合
文
化
会
館　

第
一
会
議
室

▼
第
２
回
：
２
月
25
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

黒
羽
川
西
地
区
公
民
館　

多
目

的
ホ
ー
ル（
黒
羽
支
所
）

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

●
定
員
…
各
回
30
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

問
申
農
林
整
備
課　

文
３
階

　
（
２
３
）８
１
２
６

　

栃
木
県
、
栃
木
労
働
局
お
よ
び

宇
都
宮
市
で
は
、
県
内
で
就
職
を

希
望
し
て
い
る
方
を
対
象
に「
と

ち
ぎ
就
職
支
援
合
同
面
接
会
」を

開
催
し
ま
す
。

　

予
約
不
要
で
す
の
で
、
参
加
希

望
者
は
履
歴
書
を
複
数
持
参
の

上
、
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
日
時
…
２
月
２
日（
木
）・
３
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
場
所

　

栃
木
県
庁
東
館
４
階
講
堂

　
（
宇
都
宮
市
塙
田
１‒

１‒

20
）

●
参
加
企
業
…
各
日
25
社（
予
定
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。　

●
対
象
者　

▼
２
日（
木
）：
平
成
29
年
３
月
大

学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校

等
卒
業
予
定
者
お
よ
び
卒
業
後

３
年
以
内
の
未
就
職
者

▼
３
日（
金
）：
一
般
求
職
者

●
そ
の
他
…
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。

問
栃
木
県
労
働
政
策
課
雇
用
対
策

担
当

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
２
４

　

http://w
w

w
.tochigi-w

ork2.
net/

【
出
演
者
】林
家
木
久
扇
、
マ
ギ
ー

司
郎
、
翁
家
和
助
、
は
さ
み
家

紙
太
郎　

ほ
か

●
日
時
…
３
月
20
日（
月
）

　

午
後
２
時
開
演　
　

●
場
所
…
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト　

　

前
売
り
券　

２
５
０
０
円

　

当
日
券　
　

３
０
０
０
円

※
全
席
指
定
。
未
就
学
児
は
入
場

で
き
ま
せ
ん
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
…
２
月
４
日

（
土
）午
前
10
時
か
ら
各
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
に
て　
　
　
　

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー

ル
、
総
合
文
化
会
館
、
那
須
与

一
伝
承
館
、
那
須
野
が
原
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
、
ハ
ー
ト
ブ
ッ

ク
ス（
若
草
本
店
・
な
す
の
店
・

黒
磯
店
）、
弓
座
呉
服
店
、
商
美

社
、
キ
ャ
プ
テ
ン
ハ
ウ
ス
お
お

も
り
、
ミ
モ
リ
レ
コ
ー
ド（
那
須

塩
原
市
）、
金
子
書
店（
那
須
町
）

▼
電
話
予
約
：
２
月
４
日（
土
）午

後
１
時
か
ら
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル

の
み
に
て

※
窓
口
販
売
優
先
に
つ
き
、
完
売

の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
ピ
ア
ー
ト
ホ
ー
ル　

　
（
５
９
）０
８
５
６

産
　
業

身
近
な
鳥
獣
被
害
対
策
講
座

と
ち
ぎ
就
職
支
援

合
同
面
接
会

税

　法人市民税均等割の税率については、本市はこれまで企業誘致等の促進を目的に、標準税率を維持してまいりまし
たが、近年、企業に対する一定の支援制度が整ってきたこと、さらには市町村合併から 10 年が経過したことなどから、
県内各市の状況にあわせ、次のとおり改正いたします。

【適用開始時期】　平成 29 年 4 月 1 日以降に開始する事業年度から適用されます。

号　数 法人等の区分 改正前（標準税率） 改正後（制限税率）資本金等の額 従業者数
1　号 下記以外の法人等 50,000 円 60,000 円
2　号 1 千万円以下 50 人超 120,000 円 144,000 円
3　号 1 千万円超 1 億円以下 50 人以下 130,000 円 156,000 円
4　号 1 千万円超 1 億円以下 50 人超 150,000 円 180,000 円
5　号 1 億円超 10 億円以下 50 人以下 160,000 円 192,000 円
6　号 1 億円超 10 億円以下 50 人超 400,000 円 480,000 円
7　号 10 億円超 50 人以下 410,000 円 492,000 円
8　号 10 億円超 50 億円以下 50 人超 1,750,000 円 2,100,000 円
9　号 50 億円超 50 人超 3,000,000 円 3,600,000 円

号数別均等割税率改正一覧表

法人市民税均等割の税率改正について

イ
ベ
ン
ト

文

林
家
木
久
扇
＆
マ
ギ
ー
司
郎

二
人
会
in
大
田
原

東東別館「安心･しあわせ館」Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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●
日
時
…
１
月
15
日（
日
）午
前
11

時
～
正
午

●
場
所
…
那
須
与
一
伝
承
館
多
目

的
ホ
ー
ル

●
費
用
…
無
料

問
那
須
与
一
伝
承
館

　
（
２
０
）０
２
２
０

■
大
田
原
花
市

●
日
時
…
１
月
12
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

●
場
所
…
市
役
所
通
り（
ベ
イ
シ

ア
入
口
～
神
明
町
交
差
点
）

●
交
通
規
制

▼
花
市
開
催
中
の
市
役
所
通
り

は
、
車
両（
自
転
車
・
バ
イ
ク

を
含
む
）の
交
通
規
制
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

▼
市
道
大
田
原
野
崎
線
か
ら
は
通

り
抜
け
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
市
営
バ
ス
の
路
線
変
更

▼
次
の
停
留
所
は
午
前
10
時
以
降

ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。
最
寄

り
の
停
留
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◯
ま
ち
な
か
循
環
線
…
全
便
運
休

○
那
須
塩
原
駅
線
…
白
河
信
用
金

庫
前
・
末
広
２
丁
目

○
蛭
田
・
湯
津
上
線
…
末
広
橋
・

　

大
田
原
市
観
光
協
会

　
（
５
４
）１
１
１
０

　
《
市
営
バ
ス
関
係
》

　

市
生
活
環
境
課

　
（
２
３
）８
８
３
２

　
《
東
野
バ
ス
関
係
》

　

東
野
交
通
黒
磯
営
業
所

　

０
２
８
７（
６
２
）０
８
５
８

●
日
時
…
１
月
14
日（
土
）

　

午
後
４
時
～
７
時
30
分

●
場
所
…
那
珂
川
河
川
公
園

　
（
黒
羽
商
工
会
館
裏
）

●
内
容
…
正
月
飾
り
な
ど
を
持

ち
寄
り
、
お
は
ら
い
の
後
点
火

し
ま
す
。
と
ん
ぼ
団
子
販
売
や

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も
実
施
し
ま

す
。

●
主
催
…
黒
羽
商
工
会
青
年
部
・

女
性
部

問
黒
羽
商
工
会

　
（
５
４
）０
５
６
８

五
道
橋

●
東
野
バ
ス
の
路
線
変
更
…
東
野

交
通
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
佐
久
山
花
市

●
日
時
…
１
月
14
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
場
所
…
佐
久
山
小
学
校
通
り

■
黒
羽
大
花
市

●
日
時
…
１
月
22
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
…
黒
羽
向
町「
駅
前
通
り
」

　
（
さ
か
い
り
シ
ョ
ッ
パ
ー
ズ
黒

羽
店
前
～
国
道
２
９
４
号
）

●
交
通
規
制
…
当
日
午
前
８
時
～

午
後
６
時
に
県
道
東
小
屋
黒
羽

線
の
一
部
と
市
道
田
中
線
の
一

部（
駅
前
通
り
）で
交
通
規
制
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

●
市
営
バ
ス
の
路
線
変
更

▼
黒
羽
・
佐
良
土
線
・
須
賀
川
線
：

「
黒
羽
」「
下
町
」に
代
わ
り
、

黒
羽
商
工
会
前
に
臨
時
発
着
所

を
設
置
し
、
運
行
経
路
を
変
更

し
て
運
行
し
ま
す
。

▼
雲
巌
寺
線
：「
大
清
水
入
口
」

～
「
黒
羽
商
工
会
前
臨
時
発
着

所
」～「
向
町
」を
運
行
し
ま
す
。

「
堂
川
」「
黒
羽
」「
下
町
」の
各

停
留
所
に
は
停
車
し
ま
せ
ん
。

●
東
野
バ
ス
の
路
線
変
更
…
東
野

交
通
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問《
花
市
開
催
関
係
》

■
な
か
が
わ
水
遊
園
編

　

な
か
が
わ
水
遊
園
内
を
与
一
く

ん
と
一
緒
に
め
ぐ
る
ほ
か
、
体
験

講
座
、
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
。

昼
食
は
ア
マ
ゾ
ン
カ
フ
ェ
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
堪
能
し
よ

う
。

●
日
時
…
１
月
14
日（
土
）

●
行
程
…
西
那
須
野
駅
集
合
～
な

か
が
わ
水
遊
園
～
西
那
須
野
駅

解
散

●
定
員
…
30
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
路
線
バ
ス
、
施
設
入
場

料
、
体
験
費
用
、
昼
食
代
が
各

自
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
…
１
月
10
日（
火
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込

み
。

　
　

大
田
原
市
観
光
協
会

　
（
５
４
）１
１
１
０

与
一
太
鼓
定
期
演
奏
会

花
市

ど
ん
と
祭

路
線
バ
ス
の
旅
　
与
一
く
ん

と
め
ぐ
る
大
田
原
　
募
集

今年もよろしく～
　新年あけましておめでとんがらし～☆
　ボクは今年も大田原市を PRしてバリ☆バリ盛り上げていくからよろしくぅ！ということ
で。。。ボクと一緒に路線バスで大田原をめぐる旅「路線バスの旅♪与一くんとめぐる大田原」を
定期的に開催中～☆
　今回はなかがわ水遊園編！冬の企画展ライトアクアリオ（室内イルミネーション）の見学、大
田原ふるさと大使「清水孝宏」さんのミニライブ付き！詳しくは上の記事を参考に問い合わせて
みてね！

文大田原市総合文化会館 訓大田原地域職業訓練センター 議議会棟 南南別館 湯湯津上庁舎



Culture Square地域のひろば

問
那
須
与
一
伝
承
館　
　
　
（
２
０
）０
２
２
０

担
当
：
秋
山
　
佳
奈
子
　
隊
員

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
美
術
家
と
し

て
国
内
外
で
の
展
覧
会
活
動
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
昨
年
の
２
月
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
と
な
り
、
芸
術
文
化

研
究
所（
旧
両
郷
中
学
校
）を
中
心

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
７
月
下
旬
か
ら
８
月
に

か
け
て
研
究
所
を
舞
台
に「
那
須
野

が
原
国
際
芸
術
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が

開
催
さ
れ
、
国
内
外
か
ら
の
招
へ

い
作
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
11
月
ま
で
毎
週
土
・
日
曜
日
に
市
民
の
方
向
け

の
講
座
を
開
講
し
て
お
り
、
私
は
版
画
講
座
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
に
ア
ー
ト
を
鑑
賞
し
、
学
ぶ
機
会
を
も
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
、
４
月
に
開
催
さ
れ
る「
ゲ
タ
箱
展
」（
生
徒
た
ち
が
使
用

し
て
い
た
、げ
た
箱
に
、彫
刻
や
絵
画
な
ど
芸
術
作
品
を
展
示
し
ま
す
）

の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
研
究
所
内
で
自
身
の
作
品
制
作
も
行
っ
て
お
り
、

作
品
を
首
都
圏
や
外
国
で
発
表
す
る
こ
と
で
、
大
田
原
の
ア
ピ
ー
ル

に
繋
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

長
く
東
京
に
い
ま
し
た
が
、
大

田
原
は
創
作
活
動
に
は
と
て
も
良

い
環
境
で
す
。

　

研
究
所
の
あ
る
両
郷
地
区
の
皆

さ
ん
に
は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
、
作
品
の
感
想
を
言
っ
て

も
ら
え
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
研
究
所
を
中
心
に
地
域
を

ア
ー
ト
で
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

芸
術
文
化
研
究
所
か
ら
ア
ー
ト
を
発
信

シンポジウム展ギャラリートークの様子

作品とともに

品
川
台
遺
跡

品川台遺跡　袋状土坑

　

品
川
台
遺
跡
は
、
大
田
原
市
蛭
田
の

丘
陵
上
に
位
置
す
る
縄
文
時
代
を
中
心

と
し
た
遺
跡
で
す
。
丘
陵
の
西
部
に
湧

水
点
が
二
ヶ
所
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
付

近
か
ら
縄
文
時
代
早
期
・
前
期（
約
一
万

～
五
〇
〇
〇
年
前
）の
遺
跡
と
縄
文
時
代

中
期（
約
五
〇
〇
〇
～
四
〇
〇
〇
年
前
）の
遺
跡
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

　

早
期
・
前
期
の
遺
跡
か
ら
は
、
縄
文
土
器
、
石せ

き
ぞ
く鏃（

石
の

矢
じ
り
）や
磨す

り
い
し石（

木
の
実
な
ど
を
す
り
つ
ぶ
す
道
具
）な
ど

の
石
器
や
石
器
製
作
の
際
に
生
じ
た
多
量
の
剥は

く
へ
ん片

が
見
つ
か

り
ま
し
た
。

　

中
期
の
遺
跡
か
ら
は
、
袋

ふ
く
ろ
じ
ょ
う
ど
こ
う

状
土
坑
と
呼
ば
れ
る
食
料
を
保

存
し
た
貯
蔵
穴
と
住
居
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
袋
状
土
坑

は
、
不
要
に
な
っ
て
埋
め
戻
さ
れ
た
際
に
、
縄
文
土
器
が
埋

め
ら
れ
ま
し
た
。
埋
め
ら
れ
た
土
器
の
内
部
に
は
、
細
長
く

割
っ
た
別
の
土
器
の
破
片
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
土
器

は
捨
て
ら
れ
た
の
で
は
な
く
、
何
ら
か
の
意
図
を
も
っ
て
埋

め
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

品
川
台
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
石
器
や
土
器
、
袋
状
土
坑
の

復
元
模
型
を
、
当
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津

上
資
料
館

　
（
９
８
）３
３
２
２

⑰

Challenge!

vol.10

　

今
回
は
、
那な

す須
資す

け
ひ
ろ
ひ
つ

礼
筆「
瑞ず

い
き
ば
い
か
に
み
つ
る

気
満
梅
花
」（
那
須
家
蔵
・

当
館
寄
託
）を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
品
は
、
那な

す須
資す

け
ひ
ろ礼（

一
七
九
五
～
一
八
六
一
）の
一
行

書
で
す
。
資
礼
は
、
秋
田
藩
主
佐さ

た
け竹

義よ
し
は
る明（

一
七
二
三
～

五
八
）の
子
義よ

し
か
た方（

一
七
五
四
～
一
八
〇
九
）の
十
男
と
し
て

生
ま
れ
、
文ぶ

ん
か化

五
年（
一
八
〇
八
）に
那
須
資す

け
あ
き
ら

明（
一
七
六
〇

～
一
八
三
二
）の
娘
婿
と
し
て
那
須
家
に
養
子
に
入
り
ま

し
た
。
同
八
年
に
家
督
を
継
承
し
、
交こ

う
た
い代

寄よ
り
あ
い合

那
須
家
の

九
代
当
主
と
な
り
ま
す
。
仮け

み
ょ
う名（

通
称
）は
与
一
と
称
し
、

聴ち
ょ
う
し
ょ
う

松
と
号
し
ま
し
た
。

　

本
品
は
一
行
書
で
、
瑞ず

い
き気（

目
出
度
い
雲
気
）は
梅ば

い
か花

に

満
ち
て
い
る
、
と
い
う
意
味
で
す
。「
萋せ

い
さ
い齋

」は
資
礼
の
号

で
、「
松ま

つ
か
ぜ風
」と
刻
さ
れ
た
琵び

わ
が
た

琶
型
の
印
が
捺お

さ
れ
て
お
り
、

平
曲
を
好
ん
だ
資
礼
の
人
柄
が
偲し

の

ば
れ
ま
す
。

㊾
那な
す須
資す
け
ひ
ろ礼
筆ひ
つ

「
瑞ず
い
き
ば
い
か
に
み
つ
る

気
満
梅
花
」

那須資礼筆「瑞気満梅花」
（那須家蔵・当館寄託）
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■イベント情報■
【携帯電話で月を撮影しよう週間】

●日時…1 月４日（水）～７日（土）
　第６、７、８回観望時間の３回です
　（最終入館は、午後８時 30 分です）
●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…望遠鏡で拡大した月を観望し、携帯電話のカ

メラで撮影をいたします。
●対象…一般（中学生以下は保護者同伴とし、携帯電話

は、保護者が操作することとします。）
●定員…各回 10 名（先着順）
●費用（入館料）…小中学生１名 100 円、大人１名 300

円
●申込…前日までに下記へ電話でお申し込みください。
●その他…今回の撮影対象は、月のみとなります。ご

来館前にお持ちの携帯の撮影機能などの操作方法を
予め確認しておくとスムーズに撮影ができます。

【冬の星座と星雲・星団を見よう】

●日時…1 月 21 日（土）午後 6 時～午後 8 時
　曇天・雨天時は、終了時刻が早まります。
●場所…ふれあいの丘天文館
●内容…冬の主な星座について解説し、15㎝や 65cm 望

遠鏡を用いて星雲・星団等を観望します。（オリオン
大星雲、プレアデス星団　等）

※当日の天候により観望できないことがあります。
●対象…一般（中学生以下は保護者同伴）
●費用（入館料）…小中学生１名 100 円、大人１名 300 円
●定員…30 名（先着順）
●申込…前日までに下記へ電話でお申し込みください。

■「世界のチョウ ･日本のチョウ～きれいなチョウ、
　おもしろいもようのちょう～」開催中■
　世界で一番美しい蛾といわれるニシキオオツバメ（写
真左）やオオフクロウチョウ（写真右）などが展示されて
います。

■自然観察会「なかがわ水遊園探鳥会」
（日本野鳥の会栃木共催）

　なかがわ水遊園の池や那珂川の河川敷で野鳥を探し
ます。カワセミやオオタカが見られるかも！
●日時…1 月 29 日（日）午前９時～正午
●場所…なかがわ水遊園南側駐車場芝生広場テント前
●参加費…200 円（野鳥の会会員 100 円、中学生以下無

料） 
●持ち物…雨具、筆記用具 
●その他…申込不要、雨天中止

天文館だより

自然観察館だより

問ふれあいの丘天文館　　（２８）３２５４
　http://www.fureai-tenmonkan.jp/

（28）3251　　http://kansatukan.jp/

モズ

☆☆天文館利用について☆☆
望遠鏡ドーム内は外気温と同じですので、観望の
時は万全の防寒対策をされてご来館ください。

ヨシガモ

カワセミ

（写真は１月４日と７日の月です）

（写真はオリオン座とオリオン大星雲です）

■自然観察会「ビギナー探鳥会 in 羽田沼」
（日本野鳥の会栃木共催）

　日本野鳥の会のベテランリーダーが双眼鏡の使い方、
鳥の探し方・見分け方などを丁寧にご説明します。双
眼鏡や図鑑の無料貸し出しもあるので、お気軽にご参
加ください。
●日時…1 月 14 日（土）午前９時～ 11 時
●場所…羽田沼駐車場（大田原市羽田）
●参加費…200 円（野鳥の会会員

100 円、中学生以下無料） 
●持ち物…雨具、筆記用具 
●その他…申込不要、雨天中止 

オオタカ

■休館日…毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
12 月 30 日（金）～ 1 月 3 日（火）、 １月 24 日（火）、
１月 31 日（火）、２月 14 日（火）～ 19 日（日）
■開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時まで）

2017.1 32

文大田原市総合文化会館 訓大田原地域職業訓練センター 議議会棟 南南別館 湯湯津上庁舎



大田原図書館からのお知らせ
大田原図書館　　（23）4560　通年 9:00 ～ 19:00
黒羽図書館　　　（59）0855　平日 9:30 ～ 18:30　土日祝 9:30 ～ 17:30
湯津上図書室　　（98）7037　通年 9:00 ～ 17:00

那須野が原ハーモニーホール

あけましておめでとうございます。
大田ワラオです。
本年もよろしくお願いいたします。

※休館日は生活カレンダーをご覧ください。

（24）0880 http://www.nasu-hh.com/
※友の会会員優先予約、友の会割引料金についてはお問い合わせください。

チケット好評発売中

近日開催

※特別記載のないものは未就学児は入場不可。

大田原図書館
おはなしコーナー

ピノキオおはなし会 １月 15 日（日）、２月５日（日） 午後２時～３時

読み聞かせ
紙しばい

など

子どものつどい ２月 12 日（日） 午後２時～３時
にじいろおはなし会 １月 25 日（水） 午後２時～２時 30 分

すみよし子育て支援センター おひさまぽかぽかの会 １月 13 日（金）、２月 10 日（金）午前 11 時～ 11 時 30 分
黒羽図書館 2 階視聴覚室 コアラおはなし会 ２月 12 日（日） 午前 11 時～ 11 時 45 分

那須フィルハーモニー管弦楽団 第１８回定期演奏会
【出演】指揮：田中祐子

コンサートマスター、ヴァイオリン独奏：村井俊朗

３月 26 日（日）14 時開演／大ホール
全席自由　大人 1,000 円　小・中学生無料（要入場券）

■ハーモニーホールフェスティバル 写真展
期間…1 月 27 日（金）～ 1 月 30 日（月）
時間…10 時～ 16 時（最終日 15 時まで）
場所…第 1・第 2 ギャラリー
※入場無料

【出品】西那須野写真愛好会、デジカメクラブ 「フレンズ」

■第 12 回ハーモニーホール展　～夢…未来～
期間…2 月 18 日（土）～ 26 日（日）
時間…10 時～ 17 時（最終日は 16 時まで）
場所…第 1・第 2 ギャラリー
入場料…200 円（大学生以下無料）
出展予定…日本画 7 名、洋画 20 名、版画 4 名、工芸 7 名、
書 8 名　

チケット発売情報

■アート体験教室 参加者募集！「三原色（水彩）で色の
仕組みを知ろう」
講師…後藤　英雄（那須塩原市在住・洋画家）
日時…2 月 25 日（土）14 時～ 16 時
場所…交流ホール
定員…先着 20 名（中学生以上）
申込受付…1 月 7 日（土）9 時～
材 料 費…1,000 円（お支払いは当日）

■平成 29 年度 オルガンスクール受講生募集
期間…平成 29 年４月～平成 30 年３月（８月は休講）
　　　年間 20 回／１人１回 30 分（12 時～ 21 時の間）
　　　原則として火曜日（変更の場合もあります）
対象…【初級】小学４年生以上の方で、ピアノ、電子オルガンなど
鍵盤楽器の演奏経験のある方

【中級】初級クラスを 1 年間受講された方
【上級】中級クラスを 2 年間受講された方

定員…【初級】4 名　　【中級】6 名　　【上級】4 名
講師…ジャン＝フィリップ・メルカールト
受講料…【初級・中級・上級共通】

（１）小学４年生以上高校生　年間 36,000 円
（２） 一般　　　　         　　　年間 72,000 円

選考方法…書類審査の後、実技審査
試験日…平成 29 年 4 月 2 日（日）

【初級】ピアノ演奏
【中級・上級】パイプオルガン演奏

申込方法…1 月 15 日（日）９時～ 2 月 15 日（水）17 時（必着）までに
申込書を記入のうえ、下記へ直接またはＦＡＸまたは郵送で申し込
み。
※申込書は、ホール窓口で配布（ホームページからもダウンロード可）
　　那須野が原ハーモニーホール
〒３２４- ００４１　大田原市本町１- ２７０３- ６
　（２４）０８８０　　（２４）１６１１

受講生募集

※特別記載のないものは未就学児は入場不可。

第 20 回 演劇講座定期発表会
「卵の中の白雪姫」　原作：別役 実

３月 12 日（日）14 時 30 分開演／小ホール
全席自由 200 円　小・中学生無料（要入場券）　
♪一般発売：１月 21 日（土）

オルガンスクール 第 3 回定期発表会
【出演】オルガンスクール生　12 名

　　　ジャン＝フィリップ・メルカールト

３月 19 日（日）14 時開演／大ホール
全席自由 200 円　小・中学生無料（要入場券）
♪一般発売：１月 21 日（土）
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スナップおおたわら

第 29 回大田原マラソン
自己への挑戦

　大田原市が主催する最大のスポーツイベント、大田原マラソンが
今年も開催されました。
　本大会は全国でも数少ない制限時間の厳しい大会ということもあ
り、今回も全国各地から多くのシリアスランナーがエントリーし、
晩秋の那須野路で自分自身との戦いに挑戦しました。

　保護司とは、罪を犯した人の更生を援助したり、犯罪の予防などを
行う、法務大臣から委嘱されているボランティアです。
　今回、永年にわたり保護司活動に尽力された功績により、大田原市
では新江章平さんと藤田弘子さんが法務大臣表彰を受賞されました。

11/23

風味豊かな新そば

長年の保護司活動に
保護司法務大臣表彰

　映画やドラマの舞台にもなった旧須賀川小学校にて、須賀川ふる
さとづくり協議会主催の『須賀川新そばまつり』が開催されました。
　当日は新そばのほかにも、こんにゃくや小豆、たくあん、芋がら
などの農産品の販売や写真の展示、地元アマチュアによるフルート
演奏などが行われました。新そばを求めて多くの方が来場し、長い
行列ができてしまうほどの大盛況となりました。

平成 28 年須賀川新そばまつり

冬のキャラ音（on）フェス in 大田原

10/2812/１

くまもとまで届けよう！

　キャラクターコンサートと音楽フェスを融合した冬のキャラ音
（on）フェス in 大田原が開催されました。様々なジャンルで活躍す
るアーティストとご当地キャラクターが大集合し、会場をおおい
に盛り上げました。今回のイベントの開催にあたり、クラウドファ
ンディングを活用することでイベントのグレードアップを試みま
した。また、くまもとまで届けようという思いの元、限定グッズも
作成・販売し、熊本県の復興支援にも役立てています。

12/10

12/４

『広報おおたわら』に掲載された写真をご希望の方は情報政策課　　(23)8700 までご連絡ください。
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28 ㊏

29 ㊐
　　　 高橋医院

30 ㊊

31 ㊋
　　　　 国保税８期、介護・後期７期

2/1 ㊌
　　　 行政・湯津上（湯津上）、 心配ごと（湯津上） 
　　　 交通

２㊍
　　　 心配ごと（黒羽）、ジョブモール

３㊎
　　　 心配ごと（大田原）、交通

４㊏

５㊐
　　     高橋外科医院

６㊊
　　　　大田原・湯津上

７㊋

　８㊌
、    　   交通

　９㊍
　　　 法律（広域）

　10 ㊎
　　　 心配ごと（大田原）、交通、いのち

　11 ㊏
　　　 増山医院（小滝）

　12 ㊐
　　　 藤田医院

　13 ㊊
　　　　黒羽

14 ㊌
　　　 行政・人権（黒羽）、交通

1/10 ㊋   
　　　 行政・人権（黒羽）
　　　　 黒羽

　11 ㊌
              行政・人権（湯津上）、交通

　12 ㊍
　　　 法律（広域）

　13 ㊎
　　　 心配ごと（大田原）、交通

　14 ㊏

　15 ㊐
　　　 木戸内科クリニック

　16 ㊊
　　　 人権（大田原）
　　　　大田原・湯津上

　17 ㊋

　18 ㊌
　　　 交通　　　　　

　19 ㊍
　　　 心配ごと（黒羽）

　20 ㊎
　　　 心配ごと（大田原）、交通
　　　　 大田原・湯津上・黒羽

　21 ㊏

　22 ㊐
　　　 くろばね齋藤醫院

　23 ㊊
　　　 行政（大田原）
　　　　 黒羽

　24 ㊋

25 ㊌
　　　 法律（市民）、公正証書、交通

26 ㊍

27 ㊎
　　　 心配ごと（大田原）、交通

生活カレンダー
Living Information 大田原市長が皆さんからのご意見、ご要望をお聴きします。　

■電話番号 :0120-188911（受付時間：9:30 ～ 10:30）

※指定日時以外や携帯電話からのお問い合わせは、
　随時下記でお受けします。
　情報政策課　   ２階　　（23）8700

もしもし市長さん（月１回）もしもし

もしもし

土日祝日および夜間の水道に関するお問い合わせは
大田原市管工事工業組合　　
・090-7234-4462（大田原地区）
・090-2157-1513（湯津上・黒羽地区）
※本管漏水工事のための待機業者であるため、宅内工事（漏

水）はすぐに対応できない場合があります。

広報掲載イベントイベント

図書館休館日図書休

図書休

図書休

図書休

図書休

図書休

図書休

各種納期日納期日

納期日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

くらし情報館開館日

休日当番医休医

休医

休医

休医

休医

休医

休医

各種相談相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

相談

カレンダーのマーク

休日当番医の確認は、
よいちメールをご利用ください。⇒⇒⇒



　特定商取引法では、１度断ったら再勧誘を禁止しています。必
要なければ「お断りします」、「もう電話しないでください」などと、
はっきりと相手に伝えて早めに電話を切りましょう。
　それでも断りきれず、承諾してしまった場合、電話勧誘販売で
３，０００円を超える生鮮食品の場合、契約書面を受け取ってか
ら８日以内であればクーリングオフすることができますので、手
続方法など消費生活センターへご相談ください。
　ただ、名称や連絡先の分からない事業者の場合、一度支払って
しまった代金を取り戻すことは難しいため、きっぱりと断ること
がとても重要です。
　困ったら、すぐに大田原市消費生活センターへご相談ください。

■市公式facebook　http://www.facebook.com/ohtawara
■市ホームページ 　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

■市公式Youtubeチャンネル
　https://www.youtube.com/channel/UCjso3SZyYxfppYA479ulsCA
■市公式ツイッター 　https://twitter.com/city_Ohtawara

消費生活センター情報

　大田原市消費生活センター （ 住吉町１- ９-37）　　　　（23）６２３６　　受付時間…9:00 ～ 12:00､ 13:00 ～ 16:00（ 土・日・祝日を除く ）

　突然見知らぬ会社から、「カニは好きですか」と、電話
があった。「好きです」と、答えたら、「１番おいしい時期
に自信をもっておすすめしたいカニを送る。値段は１万
円」と言われた。断ったが、しつこく勧誘されたため、仕
方なく承諾してしまった。
　カニが届き食べようとしたら、身入りの少ないスカス
カのカニだったので、業者に電話をかけて「交換して欲し
い」と伝えたが、「そのカニが、当社で一番いいカニです」
と、取りあってもらえなかった。

～　電話勧誘への返事は慎重に　～

【人口・世帯数】
■人口 75,099人

男 37,513人 / 女 37,586人
■世帯数 29,073戸

各種相談

この数値は、平成 27 年国勢調査結果
（速報値）を基礎としています。

相　談 日　時 場　所 問い合わせ

総
合
行
政
相
談

大田原地区 １月23日（月） 10:00～12:00 大田原市福祉センター

市情報政策課  　２階
（２３）８７００

湯津上地区
１月11日（水）

13:00～16:00 佐良土多目的交流センター
２月１日（水）

黒羽地区
１月10日（火）

９:30～12:00 黒羽・川西地区公民館
２月14日（水）

人
権
相
談

大田原地区 １月16日（月） ９:30～12:00 大田原市福祉センター

市総務課  　２階
（２３）１１１１

湯津上地区
１月11日（水）

13:00～16:00 佐良土多目的交流センター
２月１日（水）

黒羽地区
１月10日（火）

9：30～12：00 黒羽・川西地区公民館
２月14日（火） 

心
配
ご
と

相
談

大田原地区 毎週金曜　　 9:00～12:00 大田原市福祉センター 市社会福祉協議会　 （２３）１１３０
湯津上地区 毎月第１水曜 13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 〃　湯津上支所　 （９８）３７１５

黒羽地区 毎月第１･３木曜 9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 〃　　黒羽支所　 （５４）１８４９

広域無料法律相談
（要予約）

１月12日（木）　13:30～
２月９日（木）　 13:30～

（予約は第１木曜から前日まで）

トコトコ大田原３階
市民交流センター 市総務課　  ２階

（２３）１１１１市民無料法律相談
（要予約）

1月25日（水）   13:30～ 大田原市福祉センター
（予約は第３水曜から前日まで）

公正証書（法律）無料相談
（要予約） １月25日（水） 10:00～12:00

13:00～16:00 大田原公証役場 大田原公証役場
（２３）０６６６

栃木県交通事故相談
毎週水･金曜
※年末年始
    祝日を除く

９:00～12:00
13：00～15：30

栃木県庁那須庁舎
那須県民相談室

交通事故相談用電話
（２３）１５５６

不動産無料相談会
（要予約） ２月２日（木） 13:30～15:30 不動産会館県北支部

（黒磯文化会館前）
（公社）宅建協会県北支部

０２８７（６２）６６７７
自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル 毎月10日８:00～11日８:00 ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６
働く人の
メンタルヘルス相談

偶数月第３水曜 　13:30～16：30 大田原労政事務所
（栃木県那須庁舎 1 階）

大田原労政事務所
（２２）４１５８

（土・日を除く３日前までに予約）
とちぎジョブモール・
シニア応援センターぷ
らっと巡回相談

２月２日（木）
セミナー　10:30～／相談　13：00～ 那須塩原市役所

（那須塩原市共墾社 108-2）
（前日 17:00 までに予約）

子育てに関する相談 月～金　　　　 8:30～16:00
（年末年始・祝日を除く）

子育て相談室
（市役所東別館１階）

市子ども幸福課  　１階
（２４）０１１２

生活困窮者の支援制度 月～金　　　　 8：30～17：15
（年末年始・祝日を除く）

市社会福祉協議会
（浅香3-3578-17）

市社会福祉協議会
（２３）１１３０

ＤＶ（家庭内暴力）・離婚
に関する相談窓口

月～金　　　　 9：00～16：00
（年末年始・祝日を除く）（要予約）

子ども幸福課
（市役所東別館１階）

市子ども幸福課  　１階
（２３）８９３２
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支援センター 場　所 電　話 開設日時 休館日
すみよし 子育てプラザ館 （２３）８７２８

月～金
９:00～12:00
13:00～16:00

ーしんとみ しんとみ保育園 （２２）５５７７
ゆづかみ ゆづかみ保育園 （９８）３８８１
くろばね くろばね保育園 （５９）１０７７

サロン 場　所 開設日 休館日
かねだ 金田北地区公民館　 火曜日　 ー
のざき うすばアットホーム 木曜日　 ー

かわにし 川西高齢者ほほえみセンター 水曜日　 ー

子育て支援センター

つどいの広場

子育てサロン 開設時間…９:00 ～ 12:00

　子ども幸福課　　 １階　  （２３） ８９３２

■ファミリーサポートセンター　
　（子育てプラザ館内） 　 （２０） ００２１
▶子育ての手助けをしたい・してほしい方が会員とな
り、地域で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター　 
　（子ども未来館内）　　（２２） ２８１３
▶開設日時…９:00 ～ 17:00（ 休館日を除く ）
▶対象…４カ月～就学前の健康な乳幼児 （市外の方を

含む ）
▶料金…１時間 300 円 （ 市外の方は 500 円 ）
※１回４時間、月５回まで
※事前申し込みが必要。（ 一定要件あり ）

広　場 場　所 開設日時 休館日

さくやま 旧さくやま保育園 月 ･ 水 ･ 金
９:00 ～ 14:00 ー

トコトコ 子ども未来館 月～金 9:00～12:00
              12:45～15:00 2/6

※離乳食教室、すくすく教室、心の健幸相談室は事前に申し込みが必要です。
（ 心の健幸相談室は各回の前日までに予約をお願いします。）　

教室・相談 日　時 場　所 内　容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 ２ 月 １ 日（ 水 ）9:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や
育児相談など 母子健康手帳 子ども幸福課　 １階

（23）8634離乳食教室 ２ 月 ２ 日（ 木 ）9:40 ～ 11:10 大田原保健センター 離乳食の進め方
など

おたっしゃクラブ

１月 11 日（水）   

9:30 ～ 11:30
黒羽保健センター 高齢者向けの

運動や講話
軽い体操ができ

る服装
高齢者幸福課　 １階

（23）8917２ 月 ８ 日（ 水 ）      

１月 25 日（水）      大田原保健センター

心の健幸相談室

１月 13 日（金）   

13:30 ～ 16:30 大田原保健センター カウンセリング ー 健康政策課　 １階
（23）8704１月 26 日（木）   

２月 10 日（金）

ためして運動塾
１月 11 日（水）

9:30 ～ 11:30

黒羽保健センター
集団指導室 ラジオ体操

筋トレ

飲み物
ヨガマット

（バスタオル） 健康政策課　 １階
（23）7601２ 月 ３ 日（ 金 ） トコトコ大田原

３階大会議室

まちなか保健室 １月 21 日（土）13:30～ 16:00 トコトコ大田原
３階小会議室

健康相談
血圧測定 健診結果など

ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け
　学習机・おまる・抱っこひも
●家具・インテリア・家電製品・楽器
　洋服ダンス・本棚・飾り棚・ロフト付

きパイプベッド・ソファーベッド・サ
イドボード・食器戸棚・キジ剥製・ケー
ス入り人形・子供用オルガン・デジタル
ピアノ・洗濯機・エレクトーン
●制服・体操着等
　大田原中学校運動着長ズボン（２L・３

L）、大田原中学校女子用制服（スカート、
ベスト）
●その他
　陶芸用ろくろ・回転椅子・塗鉢・額縁・

囲碁・ポータブルトイレ

●お子さん向け
　ベビーカー（一人用・双子用）・ベビー用椅子・スキーウェア（140㎝～ 160cm）・スキー

用品一式・子供用ベンチコート・自転車（中学生用）・チャイルドシート・ベビー服・
オムツ

●家具・インテリア・家電製品・楽器
　ミシン・足踏みミシン・ポータブルミシン・テレビ・冷蔵庫・除湿機・ステレオ
●制服・体操着等
　大田原中学校男子制服（S・M・L）・大田原中学校ポロシャツ（S・M）・大田原中学校運

動着（150 ｃｍ）・野崎中学校女子用制服・野崎中学校女子用運動着・黒羽中学校用柔
道着（Ｌサイズ）・若草中学校バレーボール部ウィンドブレーカー・バレーボールシュー
ズ

●その他
　フラダンス用洋服・ベンチコート・自転車・かなめ焼き・バスケットボール用ポータ

ブルゴール・ガーデンシュレッダー・書籍（那須野ヶ原の道、那須郡誌）

（登録状況：12 月 12 日現在）

保健に関する教室・相談

くらし情報館情報

子育て支援情報

くらし情報館（大田原市くらしの会／中央 1-2-14）　　（４７）７３７９

開館時間　10：00 ～ 15：00 ※開館日は裏面カレンダーをご参照ください。



　健康政策課　　 １階　  （２３）８７０４

月 日（曜日） 当番医名 住所 電話番号

１ 
月

15 日（日） 木戸内科クリニック 美原２－２８３１－１５３ （２０）３２００

22 日（日） くろばね齋藤醫院 黒羽田町６１２ （５４）００３１

29 日（日） 高橋医院 滝沢３５５ （２８）１１５１

２ 
月 

５日（日） 高橋外科医院 住吉町１－１１－２０ （２２）２６２４

11 日（土） 増山医院（小滝） 小滝１１０７ー６ （２２）２３３６

12 日（日） 藤田医院 野崎２－７－１４ （２９）００１０

お医者さんの適正受診ガイド

事前に当番医療機
関に電話してから
受診してください。
また、やむを得ず
変更になる場合が
あります。

【とちぎ子ども救急電話相談】・子ども（概ね15歳未満）
　相談時間　■月～土：午後6時～翌朝8時　■日・祝：午前8時～翌朝8時
　電　　話　局番なしの＃8000　携帯やプッシュ回線以外は　028（600）0099
【とちぎ救急医療電話相談】　・大人　（概ね15歳以上）
　相談時間　■毎日：午後6時～午後10時　
　電　　話　局番なしの＃7111　携帯やプッシュ回線以外は　028（623）3344

■急な病気やけがで心配な時に

【とちぎ医療情報ネット】
　病院や診療所を受診するにあたって役立つ情報を提供します。
　さまざまな状況にあわせた検索を行うことができます。
　ホームページ　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/

【那須郡市医師会ホームページ】
　 那須郡市の医療機関・救急医療・休日当番医などの情報を提供します。
　 ホームページ　http://nasumed.sakura.ne.jp/public/

昼
　
間

夜
　
間

か か り つ け 医

休 日 当 番 医

那須地区夜間急患診療所（中田原 1081-4 ／那須赤十字病院 1階）
　　0287（47）5663
●診療日時…毎日 午後７時～10時（受付は午後６時30分から）
●診療科目…内科・小児科

【診療時間】午前９時～午後５時

平日

休日

平日
休日

※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

午後10時以降の救急医療
病　院 電　話 月 火 水 木 金 土 日

 那須赤十字病院 0287（23）1122 小児 ● ● ●
一般 ●

 国際医療福祉大学病院 0287（37）2221 小児 ● ● ● ●
一般 ●

 那須中央病院 0287（29）2121 一般 ● ●
 菅間記念病院 0287（62）0733 一般 ● ● ●

　  休日当番医

急な病気やケガに備えてかかりつけ医を
決めておきましょう。

《診療時間》 午前9時～午後5時
※休日当番医は、新聞・広報・市ホームページなどで確認し、電話をしてから受診してください。

一
次
救
急

二
次
救
急

※入院や手術を必要とする重症患者への治療を行います。診療所からの紹介、救急車で搬送された方が対象です。

●炭酸ガスボンベなどの高圧ガス容器
　ビールサーバーや炭酸水サーバーに使用される炭酸ガスボンベは、メーカーに回収の義務があるため、「もやせな
いごみ」として出すことができません。
販売店に返却してください。
　判別ができない場合は、販売店に相談してください。
●スプレー缶・カセットボンベ
　中身を使い切ってから、もやせないごみ専用の指定袋に入れて出してください。
　爆発の恐れがありますので、穴を開ける必要はありません。
※詳しいごみの分別方法は、「おおたわらクリーンナビ」または「ごみ分別収集カレンダー」をご覧くだ
さい。（よいちメールでも、収集日などのごみ情報を発信していますのでご利用ください。）
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生活環境課からのお知らせ

確認してみよう！ごみの出し方について
生活環境課　　A１階
　（２３）８７０６
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