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介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）がスタート
　12月号でお知らせしましたとおり、元気な高齢者の方や要支援の方が要介護状態にならないための「総合事業」が、
平成 29年４月から始まります。要支援 1・2の認定を受けた方や基本チェックリストにより生活機能の低下がみら
れた方は、以下のサービスが使えるようになります。

個人番号（マイナンバー）カードをつくりましょう
　個人番号（マイナンバー）カードは確定申告の際の本人確認として利用できるほか、身分証明書としても
利用できます。また、コンビニで所得証明書や住民税決定証明書、または住民票や印鑑証明書などを取得
することができます。
●申請方法…通知カードの下部に添付されている「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」に

必要事項を記入し、写真貼付の上、下記へ郵送してください。
　申請書が無い場合は、市市民課市民係または各支所窓口でご相談ください。また、インターネットを利

用してオンライン申請もできます。
問市市民課　 　１階　　  （２３）８７５２
　個人番号カードコールセンター　　　０１２０（９５）０１７８（フリーダイヤル）
《申請書送り先》　〒２１９－８６５０
　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号
　地方公共団体情報システム機構個人番号カード交付申請書受付センター　宛

訪問型サービス
（ホームヘルプ）

利用する方の自宅で
受けるサービス

通所型サービス
（デイサービス）

利用する方が施設に
通って受ける

サービス

これまでのもの
より簡易なサービス

（部屋の掃除、ごみ捨てなど）

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

これまでと同じ
介護予防訪問介護
（ホームヘルプ）

▶対象者：要支援１・２

これまでと同じ
介護予防通所介護
（デイサービス）

▶対象者：要支援１・２

これまでの
デイサービスより
簡易なサービス

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

一時的に体力が
落ちた方の生活を

「自立」に戻すための
サービス

▶対象者：要支援１・２
　基本チェックリスト該当者

介護事業所が行う

シルバー人材センター
ＮＰＯが行う

ホームヘルプ（訪問介護相当事業）
サービス内容は、これまでの介護予防
訪問介護と同じです。利用料は、月額
制から回数制に変わります。

デイサービス（通所介護相当事業）
サービス内容は、これまでの介護予防
通所介護と同じです。利用料は、月額
制から回数制に変わります。

えぷろんサービス（訪問型サービス A1）
・1 回のサービス時間は 1 時間未満
・利用料は、これまでのホームヘルプより

も安価

はつらつデイサービス（通所型サービスＡ）
デイサービスと高齢者ほほえみセンターの
中間的役割ですが、事業所のスタッフがい
るので安心です。
・1 回のサービス時間は 3 時間以上
・利用料は、通常のデイサービスよりも安価　　　

まごのてサービス（訪問型サービスＡ2）

・1 回のサービス時間は 1 時間未満
・利用料は、えぷろんサービスよりも安価

短期集中リハビリ教室（通所型サービスＣ）
リハビリ専門職が、3 か月から 6 か月まで
の短期集中支援プログラムを提供するサー
ビスです。

申高齢者幸福課　　 1 階　　　（２３）８８６５

平成 29年 4月から

　基本チェックリスト該当
者とは、生活機能の低下を
判断する質問リスト（チェッ
クリスト）で「該当」と判断さ
れた方のことです。
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市
内
の
小
・
中
学
生（
小
学
生
は
４
年
生
以
上
）を
対
象
と
し
、
３
６
４
１
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
作
品
は
12
月
上
旬
ま
で
黒
羽
芭
蕉
の
館
研
修
室
に
展
示
さ
れ
ま
す
。（
月
曜
休
館
）
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秋
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
本
市
で
は
次

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

✿
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日
双
光
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れ
が
あ
り
ま
し
た
。

大
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申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
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12
月
４
日
、
大
田
原
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ー
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功
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大
賞
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彰
式
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行
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、
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０
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６
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０
０
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ま
し
た
。

　

こ
の
功
労
大
賞
は
、
各
分
野（
芸
術
、

科
学
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）で
特
に

優
れ
、
市
民
の
誇
り
と
な
る
顕
著
な
功
績

を
挙
げ
、
本
市
の
名
声
を
高
め
た
方
々
に

授
与
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
真
中
監
督
に
続
い
て
二

人
目
の
受
賞
者
と
な
り
ま
す
。
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