
文大田原市総合文化会館 議議会棟 南南別館 湯湯津上庁舎

視
空
間
認
識
、
思
考
の
５
つ
の

認
知
領
域
を
測
定
す
る
自
記
式

検
査
。

●
場
所
…
大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　

65
歳
以
上
の
市
民
で
介
護
保
険

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

●
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

●
費
用
…
無
料

●
申
込
期
間
…
８
月
９
日（
火
）

～
９
月
６
日（
火
）

申
問
高
齢
者
幸
福
課　
　

１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

　

期
間
中
、
初
め
て
成
分
献
血
ま

た
は
４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
期
間

　

８
月
１
日（
月
）～
31
日（
水
）

●
場
所

▼
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

▼
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

▼
県
内
献
血
会
場

問
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
７

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆

さ
ん
は
、
６
月
１
日
現
在
の
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
左
記
ま
た
は
各
支
所
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
10

月
定
期
支
払
分
か
ら
支
給
停
止
と

な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
３
２

●
日
時
…
８
月
21
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

●
場
所
…
黒
羽
・
川
西
地
区
公
民
館

●
内
容
…
子
育
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
餃
子
作
り

●
対
象
…
市
内
在
住
の
子
育
て
中

の
親
子

●
定
員
…
50
名

●
費
用
…
５
０
０
円（
１
家
族
）

●
申
込
方
法
…
８
月
17
日（
水
）ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
生
涯
学
習
課　

生

　
（
２
３
）２
１
０
０

　

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
で
今
の
脳

の
状
態
を
確
か
め
、
認
知
症
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
今
ま
で

に
作
っ
た
こ
と
の
な
い
料
理
を
考

え
て
作
る
こ
と
で
、
知
的
機
能
を

使
う
こ
と
を
学
び
、
習
慣
化
し
、

認
知
症
を
予
防
し
ま
す
。

※
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
…
脳
機
能

の
う
ち
、
記
憶
、
注
意
、
言
語
、

　

重
度
身
体
障
害
者
が
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

運
転
す
る
自
動
車
の
改
造
を
す
る

場
合
に
、
改
造
に
要
す
る
経
費
を

助
成
し
ま
す
。

●
対
象
…
市
内
在
住
で
、
次
の
す

べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る
方
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
、
そ
の
障
害
の
程
度
が
上
肢

機
能
障
害
、
下
肢
機
能
障
害
ま

た
は
、
体
幹
機
能
障
害
の
１
級

ま
た
は
２
級
の
方

②
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
す
る
方

③
自
ら
が
所
有
し
、
運
転
す
る
自

動
車
の
操
向
装
置
、
駆
動
装
置

等
の
一
部
を
改
造
す
る
必
要
が

あ
る
方

④
助
成
金
を
支
給
す
る
月
の
属
す

る
年
の
前
年
の
所
得
金
額
が
、
当

該
月
の
特
別
障
害
者
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
を
超
え
な
い
方

⑤
満
18
歳
以
上
の
方

●
助
成
額
…
操
向
装
置
、
駆
動
装

置
な
ど
の
改
造
に
要
す
る
費
用

の
９
割
。

※
た
だ
し
、
１
件
当
た
り
10
万
円

を
限
度
と
し
、
１
車
両
に
つ
き

１
回
限
り
と
な
り
ま
す
。

●
申
請
方
法
…
自
動
車
改
造
前
ま

た
は
改
造
後
の
６
か
月
以
内
に

左
記
の
書
類
を
添
え
て
申
請
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し

②
運
転
免
許
証
の
写
し

③
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
の
前
年
分

所
得
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類

④
車
検
証
の
写
し

⑤
改
造
を
行
う
業
者
の
見
積
書

　
（
改
造
箇
所
お
よ
び
改
造
費
用

を
明
ら
か
に
し
た
も
の
）

⑥
改
造
前
の
自
動
車
の
写
真（
全

体
お
よ
び
改
造
部
分
）

問
申
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

In format ion 市 か ら の お 知 ら せ

子
育
て

児
童
手
当
の
現
況
届
は

お
済
み
で
す
か

み
ん
な
集
ま
れ
！

親
子
の
つ
ど
い

健
康･

福
祉

「
脳
活
ス
ク
ー
ル
」

受
講
者
募
集

9 月 20 日（火）

午後１時 30 分～３時 30 分

導入、ファイブコグ検査
9 月 27 日（火） 検査結果返却、認知症について

10月18日（火） オリエンテーション、自己紹介 
料理のアイデアを考えよう

10月25日（火） 料理のアイデアを発表しよう 
レシピを作ってみよう

11月15日（火） レシピシートと感想発表 
共同試作の準備

11月22日（火） 午前 9 時 30 分～午後２時 買い物、調理実習、会食
11月29日（火）午後１時 30 分～３時 30 分 反省会、今後について

日時・内容

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

成
分
献
血
＆
４
０
０
ml
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

大
田
原
市
身
体
障
害
者
用

自
動
車
改
造
費
助
成
事
業

※市民サービスの向上につなげるため、有料広告を掲載しています。

生涯学習センター
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傾
聴
は
、
老
若
男
女
問
わ
ず
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
役
に
立
つ
理
念
・

技
能
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
傾
聴
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時
…
９
月
２
日（
金
）・
５
日

（
月
）・
７
日（
水
）・
９
日（
金
）・

14
日（
水
）（
全
５
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
目
的
…
傾
聴
の
技
術
習
得
、
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加

●
場
所
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
総
合
文
化
会
館

●
講
師
…
渡
邊  

純
子  

氏

　
（
県
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
登
録
講
師
）

●
定
員
…
30
名（
先
着
順
）

●
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

で
、
全
5
回
に
参
加
で
き
る
方

●
費
用
…
１
０
０
０
円

●
主
催
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体「
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ
ー
ト
」

●
申
込
方
法

　

８
月
22
日（
月
）ま
で
に
左
記
へ

電
話
で
申
し
込
み
。

問
申
健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
４

集団健康診査　９月の日程

●受付時間…午前８時～ 10 時
※予約人数によって受付開始時間が変更になることが

あります。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する

方は、「保険証」と「特定健康診査受診券」をご持参く
ださい。

●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査
および国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診
した項目は、重複して受診できません。

問申健康政策課　　東１階　　（２３）７６０１

■東日本大震災で避難されている方の集団健診

　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認で
きるよう、市内で実施している集団健診を受診するこ
とができます。
　ご希望の方はお申し込みください。
　詳しくはお問い合わせください。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
参
加
者
の
募
集

日にち 場　所 対象地区

★ 9 月 3 日（土） 金田北地区公民館 小滝苑・上深田
明宿

★ 9 月 9 日（金）川上健康増進センター 須賀川地区

★ 9 月 10 日（土） 野崎研修センター 野崎・野崎東町

★ 9 月 11 日（日） 宇田川小学校
地区指定なし
（全地区可）★ 9 月 15 日（木） 湯津上農村環境

改善センター

★ 9 月 17 日（土） 薄葉小学校 上薄葉・中薄葉
平沢

★ 9 月 24 日（土） 金田南地区公民館 北金丸

9 月 26 日（月） 生涯学習センター 浅野・赤堀東

★…空きがあるため、対象地区外の方でもお申し込みいただけます。

夏に多い感染症
問健康政策課　東１階　　（２３）８９７５

　症状があるときは、早めに医療機関を受診してください。感染症予防の基本は、日頃から手洗い、うがい、栄養、
睡眠をとることです。感染症にかからないよう、体調管理に努めましょう。

病名 潜伏期間 症状 予防対策

咽頭結膜炎
（プール熱） ５～７日

 ・39 ～ 40℃の発熱、その後のどの痛み、
　結膜の充血、目やになど
　（３～５日間程度）

 ・手洗い、うがい
 ・プールの前後にシャワーを浴びる
 ・タオルやハンカチの貸し借りを避ける

ヘルパン
ギーナ ２～４日

 ・突然の高熱・のどの痛み、続けて口の中に小さな
水ぶくれ、ただれ

　痛みによる不機嫌や食欲不振がみられ、
　脱水症を起こすこともあります。　

 ・手洗い、うがい
　特におむつ交換など便を扱った場合は入念な

手洗いが必要
 ・タオルやハンカチの貸し借りを避ける

手足口病

３～５日

 ・手、足、口の中に小さな水疱ができる
 ・軽度の発熱（罹患者の 1 ／３）
　ごくまれに髄膜炎、心筋炎を起こすことがあります。

腸管出血性
大腸菌感染

症（О１５７
等感染症）

 ・激しい腹痛、発熱、水様性の下痢など
　溶血性尿毒症症候群や脳症などの重篤な症状にな

ることもあります。
　乳幼児や高齢者など免疫の低下している方は、特

に注意が必要です。

 ・トイレの後、調理の前後は必ず石けんで手を
洗う

 ・食肉は内部まで十分に加熱する
 ・保存温度や消費期限の表示を守る
 ・生肉を焼く箸と食べる箸を区別する
 ・まな板などの調理器具は、清潔に取り扱う
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東東別館「安心･しあわせ館」Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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