
　

季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
歩

き
、
運
動
不
足
を
解
消
す
る
と
と

も
に
、
自
分
の
体
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
…
５
月
14
日（
土
）

　

午
前
８
時
～
正
午

●
集
合
場
所

　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
コ
ー
ス

　

大
田
原
地
区（
約
７
km
）

●
持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

●
申
込
方
法
…
５
月
11
日（
水
）ま

で
に
左
記
へ
申
し
込
み
。

★
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

と
は
…
食
事
や
運
動
に
つ
い
て

学
び
、
健
康
の
維
持
を
目
指
す
、

自
主
的
な
会
で
す
。
関
心
の
あ

る
方
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

随
時
会
員
募
集
中
で
す
。

問
申
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡

会
会
長　

平
野  

保
男

　
（
９
８
）２
３
５
９

　

市
健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

健
康･

福
祉

メ
タ
ボ
を
ポ
イ
ス
テ
！
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

大人の食育講座を開催します！

　元気な毎日を過ごすために、食事を中心に健康について学ぶことができる講座です。
　この講座の修了者は、食を通じた健康づくりのボランティアとして食育活動を進めることもできます。
●会場…大田原保健センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●時間…午前 10 時～午後３時 30 分
●持ち物…筆記用具・エプロン・三角巾・水分補給のための飲み物　　●定員…25 名（先着順）
※基本的には無料ですが、現物でご協力いただくことがあります。
●申込方法…５月９日（月）～６月 10 日（金）に上記へ電話で申し込み。

回 日　時 内容および講師
午前 昼食 午後

１ ６月 16 日（木）
開講式・オリエンテーション

講義「食生活改善推進員と活動紹介」

調
理
実
習

講義「大田原市の健康状況と
健康づくり施策」

２ ６月 30 日（木）
講義「栄養・調理の基礎知識Ⅰ」

自分の適量を知ろう！計って量ってバランス食
講義「栄養・調理の基礎知識Ⅱ」

３ ７月７日（木）
講義「生活習慣病予防Ⅰ」

自分を知ることから始める健康づくり
講義・実技「身体活動と運動」

計測実習：血圧・体組成

４ ７月 14 日（木）
講義「生活習慣病予防Ⅱ」

メタボとロコモを予防して、元気で丈夫なからだづくり
講義「食品衛生と食環境保全」

講義「心の栄養」

５ ７月 25 日（月）
講義「食育」

子育てママに、働くパパに…みんなに役立つ “ 食育 ”

栃木を
味わう

弁当

グループワーク
閉講式・修了証授与

問申健康政策課　東 1階　　（２３）７６０１

集団健康診査　６月の日程

●受付時間…午前８時～ 10 時
※予約人数によって受付開始時間が変更になることがあり

ます。
●「特定健康診査」または「後期高齢者健診」を受診する方は、

「保険証」と「特定健康診査受診券」をご持参ください。
●市の健診は、1 年に 1 回の受診です。市民健康診査および

国民健康保険の人間ドック・脳ドックで受診した項目は、
重複して受診できません。

■東日本大震災で避難されている方の集団健診
　市内に避難されている方が現在の健康状態を確認できるよ
う、市内で実施している集団健診を受診することができます。
　ご希望の方はぜひお申し込みください。
　詳しくはお問い合わせください。

日にち 場　所 対象地区

6 月 4 日（土）
金田北地区公民館

中田原

6 月 8 日（水） 市野沢・荒屋敷

6 月 13 日（月） 大田原東地区公民館 新屋敷・新道・小泉・
大和久

★ 6 月 18 日（土） 須賀川小学校 須賀川地区

★ 6 月 19 日（日） 佐良土小学校 湯津上全地区

★ 6 月 23 日（木） 両郷地区公民館 両郷地区

6 月 25 日（土） 薄葉小学校 薄葉第二団地・
野崎ニュータウン

6 月 30 日（木） 黒羽保健センター 黒羽地区

問申健康政策課　　東１階　　（２３）７６０１

★…空きがあるため、対象地区外の方でもお申し込みいただけます。
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医
師
や
看
護
師
な
ど
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時
…
６
月
８
日（
水
）

　

午
後
２
時
～
４
時（
２
時
間
）

●
場
所
…
ト
コ
ト
コ
大
田
原

●
相
談
内
容
…
医
療
相
談
・
身
障

手
帳
・
補
装
具
な
ど
障
害
に
関

す
る
こ
と
な
ど

※
予
約
が
必
要
で
す
。

※
希
望
者
に
は
事
前
に
生
活
状
況

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
締
切
…
５
月
26
日（
木
）

問
申
福
祉
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
１

●
対
象
と
な
る
方
…
平
成
28
年
度

に
70
歳
ま
た
は
75
歳
に
な
る
方

※
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

●
調
査
期
間
…
５
月
９
日（
月
）

～
６
月
３
日（
金
）

●
調
査
委
託
業
者

　
「
㈱
ア
ー
ル
ピ
ー
ア
イ
栃
木
」

●
調
査
方
法
…
桃
色
の
封
筒
で
調

査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
手
元

に
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
記
入
い

た
だ
き
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ

て
期
限
内
に
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
記
入
も
れ
が
あ
っ

た
場
合
な
ど
に
、
上
記
調
査
委

託
業
者
か
ら
お
電
話
で
内
容
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
幸
福
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
１
７

　

平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
１
万
６
２
６
０
円（
月
額
）

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書

に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
納
付
や
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
納
付
期
限（
翌
月

末
日
）ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
と
き
に

は
、
免
除
制
度
や
学
生
納
付
特
例

制
度
が
あ
り
、
市
役
所
ま
た
は
年

金
事
務
所
へ
の
申
請
手
続
き
に
よ

り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
、
猶

予
さ
れ
て
、
保
険
料
の
未
納
を
防

止
で
き
ま
す
。

問
市
国
保
年
金
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
８
５
７

　

大
田
原
年
金
事
務
所

　
（
２
２
）６
３
１
３

　

毎
月
２
回
開
催
し
て
い
る
婚
活

マ
ス
タ
ー
情
報
交
換
会
に
参
加
し

て
、
婚
活
に
関
す
る
情
報
交
換
や

悩
み
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

▼
毎
月
第
２
水
曜
：
午
前
10
時
～

正
午

▼
毎
月
第
４
水
曜
：
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

●
内
容
…
婚
活
マ
ス
タ
ー
と
の
婚

活
に
関
す
る
情
報
交
換
や
相
談

な
ど

●
対
象
…
結
婚
を
希
望
し
て
い
る

方
ま
た
は
そ
の
親
御
さ
ん

●
参
加
費
…
無
料

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課　

Ａ
２
階

年
金
・
国
保

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
の

お
知
ら
せ

介
護
予
防
実
態
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

婚
活
マ
ス
タ
ー
情
報
交
換
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
（
２
３
）８
７
１
５

　

県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
意

識
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
県
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
県
政
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
在
住
の
満
16
歳
以
上
の
方

で
、
月
１
回
程
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
広
報
課

　

０
２
８（
６
２
３
）２
１
５
８

http
://w
w
w
.p
ref.tochigi.

lg
.jp
/c05/p

ref/ko
u
h
o
u
/

iken/anke.htm
l

　

市
で
は
、
ご
み
処
理
費
用
の
縮

減
、
ご
み
処
理
施
設
の
延
命
化
等

を
図
る
た
め
、
厨
芥
ご
み（
野
菜

く
ず
や
食
べ
残
し
ご
み
な
ど
）処

理
機
器
の
購
入
者
に
対
し
て
補
助

金（
２
分
の
１
補
助
）を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

厨
芥
ご
み
処
理
機
器
は
、
ご
み

の
減
量
化
以
外
に
厨
芥
ご
み
を
堆

肥
化
し
畑
な
ど
へ
還
元
で
き
循
環

型
社
会
の
実
現
に
向
け
た
有
効
な

手
段
の
一
つ
で
あ
り
、
ご
み
の
減

量
化
、
処
理
費
用
の
縮
減
は
市
民

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
達
成
で

き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
は
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
７
０
６

■
建
設
発
生
土
の
受
入
候
補
地
を

募
集
し
ま
す（
第
２
次
）

　

栃
木
県
大
田
原
土
木
事
務
所
で

は
、
管
内（
大
田
原
市
、
那
須
塩

原
市
、
那
須
町
）で
実
施
す
る
当

事
務
所
発
注
の
公
共
工
事
か
ら
発

生
す
る
建
設
発
生
土
の
う
ち
、
有

効
利
用
が
で
き
な
い
も
の
に
つ
い

て
、
資
源
の
有
効
利
用
や
コ
ス
ト

縮
減
の
観
点
か
ら
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
民
間
な
ど
の
受
入
候
補

地
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
大
田
原
土
木
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.pref.tochigi.lg.jp/

h57/問
県
大
田
原
土
木
事
務
所　

企
画

調
査
課　
（
２
３
）５
８
８
２

と
ち
ぎ
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト

協
力
者
募
集
中
！

厨
芥
ご
み
処
理
機
器

設
置
補
助
金
に
つ
い
て

大
田
原
土
木
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ
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