
平成28年度市民学校受講案内

●受講資格…満 15 歳以上の市内在住、または在勤者　 
●募集期間…４月４日（月）～８日（金）午前８時 30 分～午

後５時 15 分

開催・受付場所 コース名 講師名 開催曜日 時間 定員 年間教材費

大田原東地区
公民館

　 （２４）２７７７

　パソコン・アラカルト 田中　正子 5 ～７月毎週水曜 10:00 ～ 12:00 20 約 2,000 円
☆笑いヨガ入門 井上　雅敏 第 1・3 水曜 10:00 ～ 12:00 30 傷害保険料　400 円
　絵手紙講座 田中　玲子 第 3 水曜 13:30 ～ 15:30 15 約 3,000 円
　エクセル入門 ９月頃～（詳細未定）　８月に募集予定

大田原西地区
公民館

　 （２３）８７１９

　ヨーガ教室 上田　時子
前期（５～７月）

毎週土曜 11:45 ～ 13:00 22 保険等　500 円
マット　各自

後期（９～１１月）は８月に募集予定
　フラワー
　　アレンジメント教室 橋本　春美 第 4 水曜 18:30 ～ 21:00 25 1 作品

2,000 ～ 3,000 円

　ウクレレ教室 森　文男
森　淳子

5 ～ 9 月
主に第 2・4 火曜 13:30 ～ 15:30 25

約 5,000 円
ウクレレ購入者は

20,000 円

金田北地区公民館
　 （２３）３２５３

　竹　工　芸 勝城　一二 第 1・3 木曜 19:00 ～ 21:00 20 約 10,000 円
　リズム体操とピラティス 墨谷 真理江 第 1・3 金曜 13:30 ～ 15:30 40 ヨガマット　各自
　押し花教室 増子 美佐子 第 1・3 水曜 10:00 ～ 12:00 20 約 20,000 円

金田南地区公民館
　 （２３）２２６０

　楽しいハーモニカ講座 藤岡　淑子 第 2・4 月曜 13:30 ～ 15:30 20
約 500 円

ハーモニカ購入者は
約 4,100 円

　体調改善講座
（セルフコンディショニング） 渋井　　幸 第 2・4 水曜 10:00 ～ 11:30 20 なし

　フラワー
　　アレンジメント講座 薄井 八重子 第 1 水曜 13:30 ～ 15:30 20 1 作品

2,000 ～ 3,000 円

親園地区公民館
（農村環境改善セン

ター）
　 （２８）２４４４

　楽しい英会話 屋代 恵一郎 木曜 9:30 ～ 11:30 20 約 3,000 円

　組紐で作るアクセサリー 斎藤　芳子 第 2・4 火曜 10:00 ～ 12:00 15 前後期　
各 10,000 円

　手芸教室（エコクラフト） 和気 百合子 第 1・3 金曜 9:30 ～ 11:30 20 約 500 円
（材料費は自己負担）

野崎地区公民館
（野崎研修センター）

    （２９）２６０５

　フラダンス入門 佐藤 加寿音 第 1・3 木曜 10:00 ～ 12:00 30 なし
　健康リズム体操入門 墨谷 真理江 主に第 2・4 水曜 10:00 ～ 11:30 30 ヨガマット　各自

　ふれあい農園入門 農事組合法人グリーン
リーフのざき組合員 第 2・4 土曜 9:00 ～ 12:00 20 8,000 円

（圃場代を含む）

佐久山地区公民館
    （２８）０８７２

　健康リズム体操 阿久津 あすか 第 2・4 火曜 10:00 ～ 11:30 40 ヨガマット　各自

☆こぎん刺し入門 植木　友子 第 2 火曜 14:00 ～ 16:00 15 1 作品
2,000 ～ 3,000 円

☆暮らしを彩る
　　苔玉・ミニ盆栽 荒井　正樹 5 月～ 12 月

第３水曜日 10:00 ～ 12:00 30 各回 1,500 円～
2,000 円程度

湯津上地区公民館
（農村環境改善セン

ター）
　 （９８）３４２５

　編み物講座 松本　富枝 第 2・4 水曜 13:30 ～ 15:30 20 なし
（材料費は自己負担）

　料理講座 渡辺 恵津子 第 2・4 土曜 9:30 ～ 12:00 20 食材費 1 回 1,000 円
　楽々シェイプ講座 墨谷 真理江 第 2・4 金曜 19:30 ～ 21:00 30 なし
☆瞑想講座 光　透 5 ～ 7 月第 3 土曜 10:00 ～ 12:00 20 約 500 円

黒羽・川西
地区公民館

　 （５４）０１８４

☆楽しく学ぶ絵画教室 菊池  由利子 第 1・3 木曜 13:30 ～ 15:30 15
8,000 円～ 12,000 円

（画材等の保有状況
により異なる）

　料理教室 磯　　孝子 ５～翌年２月
第 1 土曜 9:30 ～ 12:00 20 食材費 1 回 500 円

　初級・中級者用
　　パソコン教室 船山　孝延 ５～９月火曜 13:30 ～ 15:30 20 約 3,000 円

（テキスト代）
　パソコン教室（実用編） ９月頃～（詳細未定）　８月に募集予定

両郷地区公民館
（両郷出張所）

　 （５９）０１１１

　フラワー
　　アレンジメント教室 橋本　春美 第 4 金曜 13:30 ～ 15:30 20 1 作品 3,000 円

　キミ子方式絵画教室 多部田 百子 第 2 金曜 10:00 ～ 12:00 15
約 3,000 円

絵具代（絵具・パレッ
トなど）2,300 円

須賀川地区公民館
（須賀川出張所）
　 （５７）０１１１

　エコクラフト手芸 和気 百合子 第 1・3 金曜 13:30 ～ 15:30 20 約 3,000 円

　健康体操入門 墨谷 真理江 第 2・4 木曜 9:30 ～ 11:30 30 マット　各自

●申込方法…開催する地区公民館に設置の所定の用紙に
記入して直接申し込み。

※申し込み多数の場合は抽選となります。
※電話・FAX での申し込みは不可。
※大田原西地区公民館のヨーガ教室は、受講歴が３年以

上の方は不可。
●受講料…無料（教材費は自己負担）☆は新規開設講座です。
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●対象…中小企業従業員および地域住民の方
●定員…各講座 20 名
●申込方法…３月 15 日（火）から各講座開講日の２週間前までにＦＡＸまたは上記窓口へ直接申し込み。
※定員になり次第締め切り。申し込みが少ない場合は、中止となることもあります。
●受付時間…午前９時～午後５時（日曜日、月曜日、祝日、年末年始を除く。）
★各講座の詳細は、上記までお問い合わせください。

平成 28年度職業訓練センター受講生募集案内

講座名 受講料 実施日程 時間 講座内容

パ
　
ソ
　
コ
　
ン
　
講
　
座

ワード
基礎コース（土曜） 12,000 円 ５月 14 日（土）～６月４日（土）

毎週土曜日（全 4 回） 9:30 ～ 15:30 ワードの基本操作・文書作成

ワード
応用コース（土曜） 12,000 円 ６月 18 日（土）～７月９日（土）

毎週土曜日（全 4 回） 9:30 ～ 15:30 図形の取込みなどワードの機能を
利用した文書作成

ワード
ゆっくりコース 1（土曜） 9,000 円 ７月 23 日（土）～８月６日（土）

毎週土曜日（全 3 回） 9:30 ～ 15:30 ワードの確実な実力向上

ワード
ゆっくりコース 2（土曜） 9,000 円 ８月 20 日（土）～９月３日（土）

毎週土曜日（全 3 回） 9:30 ～ 15:30 ワードの確実な実力向上

インターネット活用コース
（土曜） 6,000 円 ９月 10 日（土）・９月 24 日（土）

各土曜日（全 2 回） 9:30 ～ 15:30 インターネットエクスプローラー
の機能や活用法

エクセル
基礎コース（土曜） 12,000 円 10 月１日（土）～ 10 月 29 日（土）

各土曜日（全 4 回） 9:30 ～ 15:30 エクセルの基本操作・表の作成

エクセル
応用コース（土曜） 12,000 円 11 月５日（土）～ 12 月３日（土）

各土曜日（全 4 回） 9:30 ～ 15:30 実用的な関数の利用、グラフの作
成など仕事に活かせる技術

ワード応用コース
チラシ・ハガキ作成（土曜） 9,000 円 12 月 10 日（土）～１月 14 日（土）

各土曜日（全 3 回） 9:30 ～ 15:30 ワード、エクセルを使用した案内状、
年賀状、チラシやＰＯＰ作成方法

エクセル
ゆっくりコース 1（土曜） 9,000 円 １月 21 日（土）～２月４日（土）

毎週土曜日（全 3 回） 9:30 ～ 15:30 関数、データベース、分析、簡単
なＶＢＡ

エクセル
ゆっくりコース 2（土曜） 9,000 円 ２月 18 日（土）～３月４日（土）

毎週土曜日（全 3 回） 9:30 ～ 15:30 関数、データベース、分析、簡単
なＶＢＡ

ワード
ゆっくりコース 1（平日夜） 9,000 円 ５月 10 日（火）～５月 26 日（木）

毎週火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 ワードの基本操作・文書作成

エクセル
ゆっくりコース 1（平日夜） 9,000 円 ６月２日（木）～６月 21 日（火）

毎週火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 エクセルの基本操作・表の作成

ワード
ゆっくりコース２（平日夜） 9,000 円 ６月 28 日（火）～７月 14 日（木）

毎週火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 ワードの基本操作・文書作成

エクセル
ゆっくりコース 2（平日夜） 9,000 円 ７月 21 日（木）～８月９日（火）

毎週火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 エクセルの基本操作・表の作成

ワード
基礎コース（平日夜） 10,500 円 ８月 18 日（木）～９月８日（木）

毎週火・木曜日（全 7 回） 18:30 ～ 21:00 ワードの基本操作・文書作成

エクセル
基礎コース（平日夜） 10,500 円 ９月 15 日（木）～ 10 月 18 日（火）

各火・木曜日（全 7 回） 18:30 ～ 21:00 エクセルの基本操作・表の作成

インターネット活用コース
（平日夜） 1,500 円 10 月 20 日（木）（全１回） 18:30 ～ 21:00 インターネットエクスプローラー

の機能や活用法
ワード応用コース
チラシ・ハガキ作成（平日夜） 9,000 円 10 月 25 日（火）～ 11 月 15 日（火）

各火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 ワード、エクセルを使用した案内状、
年賀状、チラシやＰＯＰ作成方法

オフィス応用コース
パワーポイント（平日夜） 9,000 円 11 月 17 日（木）～ 12 月８日（木）

各火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 ワード、エクセルを使用した案内状、
年賀状、チラシやＰＯＰ作成方法

エクセル応用コース
関数（平日夜） 9,000 円 １月 17 日（火）～２月２日（木）

各火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 関数の有効な活用方法

エクセル応用コース
データベース（平日夜） 9,000 円 ２月７日（火）～２月 23 日（木）

毎週火・木曜日（全 6 回） 18:30 ～ 21:00 データベース機能の活用方法

建 築 C A D 12,000 円 ５月 18 日（水）～９月 28 日（水）
毎週水曜日（全 20 回） 18:30 ～ 21:00 CAD 設計・３D モデリングの基本

簿 記 入 門 12,000 円 ５月 12 日（木）～ 11 月 10 日（木）
各木曜日（全 20 回） 18:30 ～ 21:00 簿記の基礎（日商簿記検定３級合格

を目指します）

竹 工 芸（Ａ） 12,000 円 ５月 12 日（木）～２月９日（木）
各木曜日（全 28 回） 18:30 ～ 21:00 竹割りから作品完成まで竹工芸の

技術習得と、さらなる技術向上竹 工 芸（Ｂ） 12,000 円 ５月 13 日（金）～２月 17 日（金）
各金曜日（全 28 回） 18:30 ～ 21:00

理 容 科 未定 火曜日 未定 経営者・従業員の方を対象に、カッ
トとアレンジなどの技術向上

美 容 科 未定 火曜日 未定 美容関係経営者・従業員の方を対
象に、先端技術の取得

大田原市地域職業訓練センター
大田原市本町１－２８０５－３

（２３）４５００　　（２０）２１２１
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東東別館「安心･しあわせ館」Ａ仮設庁舎Ａ棟「政策･せいかつ館」 Ｂ仮設庁舎Ｂ棟「税･まちづくり館」
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