
「健康おおたわら塾」では、さまざまな健康情報をお届けしています。
さらに詳しく知りたい方は、健康政策課へお問い合わせください。

健康政策課　　１階
　（２３） ７６０１

　Ａさんの 67 歳の時の健診結果を「からだの未来予想図」に当てはめたものです。
　下から太い矢印に沿って見てみると、Ａさんがどのような経過で脳梗塞発症に至ったのかを知るこ
とができます。また、矢印を逆にたどることで、病気の原因が分かり、予防のためにどのような対策
をとればよいかが一目で分かるようになっています。

４月から平成 28 年度市民健康診査が始まりますので是非ご利用ください。 
毎年健診を受けて自分のからだの状態を確認しましょう。

からだの未来予想図
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A さんの 67 歳の時の検査値です。 （　）内の数値が基準値です。

糖尿病 閉塞性動脈硬化
脳卒中

（ 脳 梗 塞・ 脳 出 血・

くも膜下出血）

心臓病
（狭心症・心筋梗塞）

中性脂肪
147

（35 ～ 149）

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
39

（40 ～ 80）

血糖値
 空腹時　134　（～ 99）
 HbA1c　6.5　  （～ 5.5）
 尿糖 　　＋　  （－）

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
108

（80 ～ 119）

生活習慣の積み重ね

肝機能
 AST　       31　（～ 30）
 （GOT）
 ALT　       38　（～ 30）
 （GPT） 
 γ -GTP　40　（～ 50）

尿酸
（痛風）

6.9
（～ 7.0）

血圧
最高値    170
最低値     86

眼底検査

（細動脈変化）
K － W（0）

心電図所見
（冠動脈の変化）

左室肥大
（所見なし）

尿蛋白

（－）

（－）

クレアチニン
1.00

（～ 1.09）
eGFR
58.50

（60 ～）

　　  体重（㎏）

身長（ｍ）×身長（m）　25 以上　肥満

男性 85cm 以上、女性 90cm 以上

① BMI
　27.1

②ウエスト径
　87　㎝
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血管変化・からだの未来予想図
　～体の疑問を知りたい！　体のしくみを知ることが健康づくりへの早道です～

健

「健康」の判断を何でしていますか？
　自覚症状で判断しているという方が多いと思いますが、自覚症状が出る前に、体の中ではなにが起
こっているのでしょうか。68 歳で脳梗塞を発症した男性、A さんを例に見てみましょう。

自覚症状はあると
思いますか？

脳 梗 塞 発 症

尿糖　   （＋）

低 HDL　39

高血糖　　　  134

高血圧　　　　170/86

BMI25 以上（肥満）　　　  27.1　　　　

左室肥大

1 か月くらい前から
・左手がしびれだす
・孫の名前を時々忘れる

・マヒ
・失語
・要介護状態

40 ～ 45 歳 54 歳 60 歳 62 歳 67 歳 68 歳 現在
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＜ 40歳～＞
・初めての健診で肥満
を指摘される
・食事は、おにぎりや
麺類などの単品食い。
野菜は嫌いなので食
べない。遅い夕食。
車での移動が多く、
運動習慣なし。

＜ 54歳～＞
・肥満の影響もあり、血
圧が高くなる。その後も
血糖値が上がったり、脂
質や尿酸などの異常が見
られたが、自覚症状がな
いため病院には行かず。
・生活の見直しはせず。

＜ 67歳＞
・心電図所見が出てくる
が、自覚症状がないた
め放置する。

＜ 68歳＞
・脳梗塞発症
・治療やリハビリをした
が、後遺症が残り介護
が必要になる。
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増えすぎた内臓脂肪からは動脈を傷つける物質

がどんどん出てきます。

Aさんの体の中でもたくさんの要因が重なり、

血管が傷つきました

動脈硬化が進み、大切

な臓器に影響が出てき

ました。

血管を傷つける要因が

積み重なり、脳梗塞に

なりました。

　ある日突然発症したよう見える脳梗塞ですが、Ａさんの過去の健診結果
を見てみると、血管を傷つける要因を積み重ね、Ａさんは階段を上るよう
に脳梗塞に近づいていったことが分かります。
　Ａさんが健診結果から健康の判断をして、動脈硬化を引き起こす要因を
改善するために、生活習慣を見直したり、治療をしていたら、階段を引き
返すことができたかもしれません。

～ A さん談～
ただ太っているだけでなん
ともないと思っていた。
健診で何を見ているのか分
からなかった。

2016.315


	14
	15

