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平成 27年度いきいきプール
第２期泳法・水中運動教室のご案内

●参加料…１教室 500 円（泳法、水中運動教室）
＊利用料はその都度、別途負担となります。
●申込方法…１月９日（土）午前 10 時からいきいきプー

ルで受付を開始します。申込用紙に必要事項を記入し、
参加料を添えてお申込みください。

●教室開催期間…１月 19 日（火）～３月 18 日（金）
＊２月 11 日（木）、３月 19 日（土）は教室は休みです。
●対象…高校生以上の方
●申込締切…教室開催期間中随時受け付けます。

問いきいきプール（正式名称：黒羽中学校屋内温水プール）
　（５９）１０３１

◆泳法教室
▶初級クラス（50 分）　水慣れから、25 ｍクロール完泳を

目標とし、背泳ぎの基本を覚えます。
▶中級クラス（50 分）　クロール、背泳ぎのさらなる上達

と平泳ぎの基本を覚えます。
▶上級クラス（50 分）　バタフライの基本を覚え、４泳法

の完成を目標とします。

▶ベストスイム（70 分）　泳力アップ、フォーム矯正を
行うクラスです。

　各泳法 50 ｍ以上泳げる方が対象となります。

◆水中運動教室
▶みんないきいき（50 分）　水の特性を生かして、みん

なで楽しみながらいきいきと体を鍛えましょう。
▶アクアエクササイズ（40 分）　音楽に合わせて楽しく

全身運動を行い、代謝アップを目指しましょう。

＊泳法教室のお申込みは、泳法１（初級・中級クラス）
泳法２（中級・上級・ベストクラス）の２コースにな
ります。各コースとも重複しての教室への参加はで
きませんのでよろしくお願い致します。

＊水中運動教室にお申込みいただいた方は「みんないき
いき」「アクアエクササイズ」の各教室を自由に参加
できます。

＊各教室に定員はありませんが、参加者多数の場合、
入場を制限させていただきます。
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「どんと祭」のお知らせ

第 14 回与一の里大田原
「佐久山地区風物詩写真展」

与一太鼓定期演奏会

太田裕美コンサート 2016 in 大田原

●日時…１月 14 日（木）　午後４時～８時
●場所…那珂川河川公園（黒羽商工会館裏）
●内容…正月飾りなどを持ち寄り、おはらいの後、点

火します。また、とんぼ団子の販売やチャリティ募
金を実施します。

●主催…黒羽商工会青年部・女性部
問黒羽商工会　　（５４）０５６８

●日時…１月 17 日（日）午前 11 時～正午
●場所…那須与一伝承館多目的ホール
●入場料…無料
問那須与一伝承館　　（２０）０２２０

【出演者】太田裕美
●日時…３月 26 日（土）　午後２時 30 分開場
　午後３時開演　　
●会場…大田原市ピアートホール
●入場料…前売り券 3,500 円／当日券 4,000 円
※全席指定。未就学児はご入場いただけません。
●チケット販売…１月 30 日（土）午前 10 時開始、各

プレイガイドにて　　　　
●プレイガイド…大田原市ピアートホール、那須与一

伝承館、那須野が原ハーモニーホール、ハートブッ
クス（若草本店・なすの店・黒磯店）、弓座呉服店、
商美社、キャプテンハウスおおもり、ミモリレコー
ド（那須塩原市）、金子書店（那須町）

●電話予約…１月 30 日（土）午後１時受付開始
　（ピアートホールのみ）
※窓口販売優先につき、完売の際はご了承ください。
問大田原市ピアートホール　　　（５９）０８５６

●応募対象…佐久山の風物詩を題材として平成 27 年中
に撮影した写真（例：佐久山紅葉まつりなど）

●応募期間…１月 12 日（火）～ 23 日（土）
●応募方法…下記へ持参または郵送（当日消印有効）
●応募規定
①平成 27 年中に応募者本人が撮影した未発表のもの。
②サイズは「Ａ４」、「四つ切」または「四つ切ワイド」。
③デジタルカメラで撮影した写真は無修正のもの。
④応募作品は一人につき３点以内。
⑤応募作品はすべて裏面に応募票を貼り付け、氏名・住所・

電話番号・題名・撮影年月日および撮影場所を明記。
⑥応募作品の著作権は、主催者に帰属します。
⑦応募作品は返却しません。
⑧入賞者は指定日までに入賞作品の原版（フィルム・データ）

を提出してください。
●展示期間…２月 11 日（木・祝）～ 15 日（月）　
　午前９時～午後５時
※ 11 日（木・祝）は午後１時 30 分から、15 日（月）は正午まで。
●展示場所…ふれあいの丘体育館
問申▶〒３２４ ‐ ００３２　大田原市佐久山 2074
　　　佐久山地区活性化協議会会長　金山　仁志
　　　（２８）２８５１
　　▶〒３２４ ‐ ００２５　大田原市大神 594-55　
　　　佐久山地区活性化協議会写真展部会長　金澤　裕司
　　　（２８）０１８２
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