
　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
、
公
的
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、
年
を

と
っ
た
と
き
に
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
障
害
年
金
、
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
遺
族
年
金
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

お
よ
び
各
種
学
校（
修
業
年
限
１

年
以
上
で
あ
る
過
程
）、
一
部
の

海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す

る
方
で
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で

ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
国
民
年
金

保
険
料
に
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
大
田
原
年
金
事
務
所

　
（
２
２
）６
３
１
１

　

市
国
保
年
金
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
９
２
８

●
期
日
…
２
月
３
日（
水
）

　

午
後
２
時
～
３
時
45
分

●
会
場
…
県
庁
本
館
６
階

　

大
会
議
室
１

●
テ
ー
マ
…
「
高
齢
者
の
住
ま
い

探
し
と
資
金
計
画
」

●
講
師
…
Ｆ
Ｐ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

代
表　

岡
本　

典
子 

氏

●
定
員
…
70
名
程
度（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
。（
参
加
費
無
料
）

問
申
県
住
宅
課

　

０
２
８（
６
２
３
）２
４
８
４

　

０
２
８（
６
２
３
）２
４
８
９

　
kikaku-shien@

pref.tochigi.
lg.jp

　

現
代
に
お
い
て
、
人
々
が
免
疫
を

持
た
な
い
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
世
界
的
な

大
流
行
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

実
際
の
発
生
時
に
は
、
外
出
の
制
限

や
、
食
料
品
や
日
用
品
等
の
流
通
に

影
響
が
出
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、日
頃
か
ら
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

○
備
蓄
品
リ
ス
ト（
目
安
量
：
２

週
間
程
度
）

●
食
料
品（
長
期
保
存
可
能
な
も
の
）

 

・
米
、
乾
め
ん
類
、
切
り
餅
、
乾

パ
ン
、各
種
調
味
料
、レ
ト
ル
ト
・

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
、
即
席

め
ん
、
缶
詰
、
菓
子
類
、
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
缶
入
り
の
飲
料
、ベ
ビ
ー

フ
ー
ド
・
粉
ミ
ル
ク
な
ど

●
日
用
品
、
医
療
品

 

・
マ
ス
ク（
不
織
布
マ
ス
ク
）、
体

温
計
、
ゴ
ム
手
袋（
破
れ
に
く
い

も
の
）、
水
枕
、
漂
白
剤（
次
亜

塩
素
酸
：
消
毒
効
果
）、
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
、常
備
薬
、絆
創
膏
、

ガ
ー
ゼ
・
コ
ッ
ト
ン
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

洗
剤（
衣
類
、
食
器
等
）、
石
鹸
、

シ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
、
紙
お

む
つ
、
生
理
用
品
、
ご
み
用
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

懐
中
電
灯
、
乾
電
池
な
ど

※
こ
れ
ら
は
例
で
す
。
よ
り
詳
細

な
備
蓄
品
リ
ス
ト
に
つ
い
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
左
記
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
政
策
課　

東
１
階

　
（
２
３
）８
９
７
５

　

市からのお知らせ

Information子育て
子育て支援情報

支援センター 場　所 電　話 開設日時 休館日
すみよし 子育てプラザ館 （２３）８７２８

月～金
９:00～12:00
13:00～16:00

1/1,11
2/11

しんとみ しんとみ保育園 （２２）５５７７
ゆづかみ ゆづかみ保育園 （９８）３８８１
くろばね くろばね保育園 （５９）１０７７

サロン 場　所 開設日 休館日
かねだ 金田北地区公民館　 火曜日　
のざき うすばアットホーム 木曜日　 2/11

かわにし 川西高齢者ほほえみセンター 水曜日　

子育て支援センター

つどいの広場

子育てサロン 開設時間…９:00 ～ 12:00

※開設日時は、１月１日（金）～２月 14 日（日）の期
間のものを掲載しています。

　子ども幸福課　　 １階　  （２３） ８９３２

■ファミリーサポートセンター　
　（子育てプラザ館） 　 （２０） ００２１
▶子育ての手助けをしたい・してほしい方が会員とな
り、地域で子育てを支え合う組織です。

■一時保育センター　 
　（子ども未来館）　　（４７） ４１２５
▶開設日時…９:00 ～ 17:00（ 休館日を除く ）
▶対象…４カ月～就学前の健康な乳幼児 （ 市外の方を

含む ）
▶料金…１時間 300 円 （ 市外の方は 500 円 ）
※１回４時間、月５回まで
※事前申し込みが必要。（ 一定要件あり ）

広　場 場　所 開設日時 休館日

さくやま 旧さくやま保育園 月 ･ 水 ･ 金・1/23
９:00 ～ 14:00 1/1,11

トコトコ 子ども未来館 月～金　　　   
9:00～12:00､12:45～15:00

1/1,4,11
2/1,11

健
康･

福
祉

高
齢
者
向
け
住
宅
講
習
会

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の

発
生
に
備
え
、
食
料
品
な
ど

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

年
金
・
国
保

～
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
～

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

文大田原市総合文化会館 訓大田原地域職業訓練センター 議議会棟 南南別館

湯湯津上庁舎
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
１
ヵ
月
に
支
払
っ
た
医

療
費
が
別
表
の
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
る
と
、
そ
の
超
え
た
分
が

高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
額
療
養
費
の
支
給

対
象
と
な
る
方
に
対
し
、
支
給
申

請
の
案
内
を
送
付
し
て
お
り
、
12

月
診
療
分
は
２
月
下
旬
に
発
送
予

定
で
す
。
受
付
の
際
は
領
収
書
に

よ
っ
て
支
払
額
の
確
認
を
行
い
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
で
領
収
書
を

提
出
す
る
前
に
高
額
療
養
費
の
支

給
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
手
元
の
領
収
書
の
中

に
高
額
療
養
費
の
計
算
対
象
と
な

る
か
不
明
の
も
の
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課　

Ａ
１
階

　
（
２
３
）８
８
５
７

確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を

受
け
る
方
へ

区分 自己負担限度額（円） ※ 2
外来（個人ごと）

現役並み所得者
（住民税課税所得が 145 万円以上） 44,400

80,100 ＋（総医療費－
267,000）× 1％

【44,400】
一　般 12,000 44,400

低所得者
（住民税

非課税）

Ⅱ
8,000

24,600

Ⅰ（年金収入 80 万円以下） 15,000

区分 所得要件 ※ 1 自己負担限度額（円）※ 2

ア 旧ただし書所得
901 万円超

252,600 ＋（総医療費－ 842,000）× 1％
【140,100】

イ 旧ただし書所得
600 万円超 901 万円以下

167,400 ＋（総医療費－ 558,000）× 1％
【93,000】

ウ 旧ただし書所得
210 万円超 600 万円以下

80,100 ＋（総医療費－ 267,000）× 1％
【44,400】

エ 旧ただし書所得
210 万円以下 57,600【44,400】

オ 低所得者
（住民税非課税） 35,400【24,600】

保健に関する教室・相談

※開催日時は、１月15日（金）～２月14日（日）の期間のものを掲載しています。
※離乳食教室、心の健康相談室は事前に申し込みが必要です。
　　（ 心の健幸相談室は各回の前日までに予約をお願いします。）　

教室・相談 日　時 場　所 内　容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談
２月３日（水） 9:30 ～ 11:15 大田原保健センター 計測や

育児相談など
母子健康手帳 子ども幸福課　 １階

（23）8634
２月５日（金） 10:00 ～ 11:15 黒羽保健センター

離乳食教室 ２月４日（木） 9:40 ～ 11:10 トコトコ大田原
子ども未来館

離 乳 食 の 進 め 方
など

おたっしゃクラブ  １月 27 日（水）   9:30 ～ 11:30 大田原保健センター 与一いきいき体操
警察講話

軽い体操ができ
る服装

高齢者幸福課　 １階
（23）8917

心の健康相談室
 １月 15 日（金）   13:30 ～ 16:30

大田原保健センター カウンセリング 健康政策課　 １階
（23）8704 ２月 12 日（金）   13:30～ 16:30

ためして運動塾
１月 21 日（木）13:30 ～ 15:30 黒羽保健センター ラジオ体操

筋トレ

飲み物、ヨガマット
またはバスタオル、

室内シューズ 健康政策課　 １階
（23）7601

２月３日（水） 9:30 ～ 11:30 野崎研修センター

まちなか保健室 １月 23 日（土）13:30～ 16:00 トコトコ大田原
３階小会議室

健康相談
血圧測定 健診結果など

※ 1　所得は 2014 年中の所得です。（1 ～ 7 月診療分は 2013 年の所得によります）
「旧ただし書所得」とは、総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。

※ 2　【】内の金額は、過去 12 ヵ月に 4 回以上高額療養費の支給があった場合、4 回目
以降に適用される自己負担限度額です。

●70歳未満の方

● 70歳以上、75 歳未満の方
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